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西（女）
小
結 

特　

養 

佐
藤　

キ
ク 

98
歳

小
結 

特　

養 

黒
澤
サ
キ
子 

98
歳

関
脇 
特　

養 

杉
谷
フ
ジ
エ 

100
歳

関
脇 

特　

養 
東
志
千
代
子 

100
歳

大
関 

特　

養 
小
野
ミ
ス
ヱ 

101
歳

大
関 

特　

養 

松
岡
シ
ン
ヨ 

102
歳

横
綱 

特　

養 

植
田
カ
ヅ
ネ 

102
歳

横
綱 

特　

養 

北
野　

ア
ヤ 
104
歳

　

14 

特　

養 

大
久
保
ミ
ツ 

95
歳

　

13 

特　

養 

中
山　

文
子 

95
歳

　

12 

沼
ノ
端 

林　
　

み
よ 

95
歳

　

11 

特　

養 

加
藤
カ
オ
リ 

95
歳

　

10 

特　

養 

江
島　

シ
メ 

95
歳

　

９ 

特　

養 

永
尾
は
る
ゑ 

96
歳

　

８ 

中
篠
津 

伊
藤　

ツ
マ 

96
歳

　

７ 

特　

養 

大
杉　

ミ
キ 

96
歳

　

６ 

特　

養 

青
木
ナ
ツ
エ 

97
歳

　

５ 

特　

養 

髙
橋　

テ
ル 

97
歳

　

４ 

東　

明 

瀨
能
タ
ケ
ヱ 

98
歳

　

３ 

特　

養 

梶　
　

ツ
メ 

98
歳

　

２ 

特　

養 

伊
並　

菊
代 

98
歳

前
頭 

特　

養 

荒
木
ユ
キ
コ 

98
歳

　

28 

上
篠
津 

北
野　

フ
ミ 

93
歳

　

27 

中
篠
津 

城
戸　

コ
ト 

94
歳

　

26 

特　

養 

細
川　

ハ
ル 

94
歳

　

25 

特　

養 

石
戸　

幸
江 

94
歳

　

24 

あ
け
ぼ
の  　

  

苅
ツ
タ
ヱ 

94
歳

　

23 

拓　

新 

八
木
希
代
子 

94
歳

　

22 

川　

下 

野
々
川
は
ま 

94
歳

　

21 

い
な
ほ 

三
上　

キ
ヨ 

94
歳

　

20 

特　

養 

谷
川　

ヨ
ネ 

94
歳

　

19 

特　

養 

長
井　

ふ
さ 

94
歳

　

18 

豊
ヶ
丘 

長
谷
川
春
江 

94
歳

　

17 

南
ヶ
丘 

森　

キ
ノ
ヱ 

94
歳

　

16 

萌　

出 

東
出　

房
子 

94
歳

　

15 

特　

養 

荒
井
き
み
子 

95
歳

　

42 

あ
け
ぼ
の 

武
田　

コ
ウ 

92
歳

　

41 

特　

養 

岩
出
ミ
サ
ヲ 

92
歳

　

40 

特　

養 

三
浦
ア
イ
子 

92
歳

　

39 

特　

養 

藤
森
フ
ジ
ノ 

92
歳

　

38 

新
高
倉 

丸
山
日
出
子 

92
歳

　

37 

特　

養 

塩
谷　

フ
ミ 

92
歳

　

36 

川　

下 

西
井
ヱ
イ
子 

92
歳

　

35 

特　

養 

内
田　

マ
サ 

92
歳

　

34 

新　

湧 

福
島　

美
智 

93
歳

　

33 

特　

養 

加
藤　

マ
サ 

93
歳

　

32 

特　

養 

平
泉　

そ
の 

93
歳

　

31 

特　

養 

米
田　

リ
サ 

93
歳

　

30 

沼
ノ
端 

東
出
キ
ミ
ヱ 

93
歳

　

29 

特　

養 

宍
戸
さ
だ
よ 

93
歳

蒙
御
免
平
成
二
十
八
年
度

長
寿
番
付
五
十
傑
（
平
成
二
十
八
年
八
月
二
十
日
現
在
）      

年
齢
順　
　

新
篠
津
村

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　
　
　

  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　

生
年
月
日
順   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

       

敬
称
略

東（男）
横
綱 

特　

養 

大
塚　

嘉
友 

99
歳

横
綱 

特　

養 

澤　

小
治
郎 

98
歳

大
関 

新
高
倉 

丸
山　

定
夫 

95
歳

大
関 

特　

養 

福
島　

新
一 

95
歳

関
脇 

豊
ヶ
丘 

長
谷
川
綱
行 

94
歳

関
脇 

下
達
布 

水
越　

武
敏 

94
歳

小
結 

上
達
布 

山
元　

正
雄 

94
歳

小
結 

特　

養 

玉
井　
　

要 

93
歳

前
頭 

西　

原 

篠
原　

勝
美 

93
歳

　

２ 

特　

養 
石
栗　

由
雄 

93
歳

　

３ 

新　

樺 
佐
藤　
　

章 

92
歳

　

４ 

新　

湧 

小
野
寺　

勲 

92
歳

　

５ 

東　

明 

伊
藤　

義
一 

91
歳

　

６ 

特　

養 

渋
谷　

幸
雄 

91
歳

　

７ 

特　

養 

坂
本　

敏
男 
91
歳

　

８ 

南
ヶ
丘 

佐
藤　

正
男 
91
歳

　

９ 

特　

養 

野
月　

定
男 

91
歳

　

10 

中　

原 

西
井　
　

栄 

90
歳

　

11 

西
高
倉 

秋
保　

孝
夫 

90
歳

　

12 

み
ず
ほ 

阿
部　
　

勇 

90
歳

　

13 

下
達
布 

盛
田　

助
治 

90
歳

　

14 

北　

新 

横
山　

照
市 

90
歳 

　

15 

川　

下 

立
藏　
　

力 

89
歳

　

16 

沼
ノ
端 

林　

米
三
郎 

89
歳

　

17 

西
の
里 

下
出　

浩
一 

89
歳

　

18 

西
の
里 

大
槻　

兵
衛 

89
歳

　

19 

新
西
篠
津 

田　

秋
雄 

89
歳

　

20 

ふ
ら
わ 

大
沼　

石
三 

89
歳

　

21 

川　

上 

横
山　

良
治 

89
歳

　

22 

川　

上 

南
部　

晴
雄 

89
歳

　

23 

拓　

新 

藤
永　

豊
信 

89
歳

　

24 
特　

養 

桑
嶋　

好
春 

89
歳

　

25 
特　

養 

髙
橋　

昭
和 

89
歳

　

26 

川　

下 

荒
井　

智
昭 

89
歳

　

27 

幸
生
園 
柳
平
嘉
一
郎 

89
歳

　

28 

特　

養 

妙
護
寺
正
夫 

89
歳

　

29 

特　

養 

東
出　
　

昇 

89
歳

　

30 

東　

明 

佐
藤 

 

政
美 

88
歳

　

31 

上
篠
津 

宮
川　

慶
信 

88
歳

　

32 

沼
ノ
端 

宮
川
三
千
夫 

88
歳

　

33 

上
篠
津 

西
岡　

源
作 

88
歳

　

34 

新
高
倉 

篠　
　

幸
雄 

88
歳

　

35 

特　

養 

村
井　
　

貢 

88
歳

　

36 

拓　

新 

久
保
榮
三
郎 

88
歳

　

37 

み
ず
ほ 

山
口　

一
郎 

87
歳

　

38 

あ
け
ぼ
の 

髙
井　

豊
治 

87
歳

　

39 

特　

養 

佐
賀　

誠
一 

87
歳

　

40 

宍　

粟 

吉
岡　

正
信 

87
歳

　

41 

東　

明 

髙
橋　

良
晴 

87
歳

　

42 

い
な
ほ 

加
来　

利
男 

87
歳
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札幌北法人会から

　社会貢献活動としてテント寄贈
　７月25日、札幌北法人会 開口弘副会長より村社会福祉

協議会 媚山会長へ、社会貢献活動として行事用テント一

式を寄贈する目録が手渡されました。この活動は今年で３

年目を迎え、寄贈されたテントは、主に青空まつり出店時

に使用する予定です。

　札幌北法人会は、札幌北税務署管内の法人が会員として

組織している、札幌国税局の許可を受けた公益法人です。

会員企業一社では実施が難しい、地域振興や環境美化など

のボランティア等に取り組んでおり、今回のテント寄贈も

その一環です。

夏休み子どもクッキング
　７月29日、村保健センターで村食生活改善協議会主催に

よる夏休み子どもクッキングが行われ、新小５年生８名が

参加しました。今回は、もちもちドーナツと豆腐白玉入り

フルーツポンチ２品を作りました。

　この事業は、子どもたちに食と栄養に興味を持ってもら

い、正しい食生活と料理の楽しさを知ってもらうことを目

的に、毎年夏休み中に開催されています。

　子どもたちは、食改スタッフの声かけのもと、手際よく

生地をこねたり、包丁で果物を切るなど、みんなで協力し

て楽しく調理していました。「いただきます」と同時に「お

いしい！」という声とたくさんの笑顔が見られました。

村高等養護学校～学校開放講座～
　７月26日、「地域に開かれた学校」と掲げている村高等

養護学校にて、地域住民との交流を図ることを目的に、今

年も学校開放講座が行われました。

　今年は木工１名、陶芸４名の参加があり、木工グループ

はペン立てを、陶芸グループは器や小皿を制作していまし

た。

　木工グループに参加した児童は、自由研究に活用したい

と言うくらい、満足いく出来栄えだったようです。

　陶芸グループでは、家族のために８人分の器を作ったり、

器に取っ手をつけるなど、参加児童の学年によって難易度

が異なりましたが、みんな一生懸命に挑戦していました。

村給食センターを視察
　８月３日、平成28年度石狩管内学校給食研究協議会夏季

合同研修会が開催され、石狩管内の栄養教諭や学校長、給

食センター長らが本村を訪れました。新たな知識の習得と

情報交換を目的に毎年管内輪番制で行われており、今年度

は新篠津村での開催となりました。

　北海道指導農業士 早川仁史氏による講演のほか、村学

校給食開設50周年記念VTRの上映、村給食センターの視察

を行いました。

　村栄養教諭 道鎮氏より厨房施設や管理体制の説明を受

け、参加者から「食堂スタイルがユニーク」「管理体制が

徹底されている」などの感激する声が聞かれました。
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産直市場５周年記念イベント開催
　８月６日、村の野菜や特産品を販売している、しんしの

つ産直市場がオープンして５周年を迎え、その記念イベン

トが行われました。

　日ごろから産直市場を利用されている皆さんに感謝の気

持ちを込めて、お祝いまんじゅうのプレゼントや特別価格

での野菜・米の販売が行われ、毎月開催のイベントを超え

る盛り上がりを見せました。

　産直市場前の特設テントでは、農協女性部による「新し

のつ産夏野菜カレー」の販売なども行われました。

　イベントにはおこめちゃんも登場し、多くの村内外の方

や隣接するキャンプ場の来場客でにぎわいました。

中野区親子ら来村！
親子で自然＆農業体験ツアー開催
　８月19日から21日まで２泊３日、東京都中野区などから

５組の親子が、当別町と新篠津村で、北海道の自然や農業

を体験するツアーに参加しました。

　20日、台風の影響で豪雨に見舞われましたが、大塚ファー

ムで新鮮野菜たっぷりの焼きそばやとうもろこしを食べた

り、トマトの収穫体験を行い、たっぷの湯の温泉で疲れを

癒しました。

　21日、一瞬の晴れ間をぬって段ボールを使った簡単ス

モークやそば打ち体験を行いました。あいにくの雨でした

が、思い出深い体験ツアーとなったのではないでしょうか。

友情を深めた交流事業in新篠津

　８月３日から５日の２泊３日で、友好都市湧別町との交

流事業が村自治センターなどで行われ、新小５年生９名と

湧別町の小学５・６年生13名の児童が参加しました。

　初日は、３班に分かれ自己紹介をしたのち、大塚ファー

ムにて新鮮な野菜に触れ、みずみずしいトマトを堪能し、

農業について学びました。

　２日目は、しのつ湖でカヌーやローボードを体験し、皆

でボートを漕ぎ、協力しあう大切さを学びました。

　３日間という限られた時間でしたが、子どもたちはお互

いの友情と交流を深め、夏休みの思い出をつくりました。



■ 広報８月号のお詫びと訂正 ■
３ページ中文連・中体連報告の上段にて、「髙橋駿仁君」と記載していましたが、正しくは「髙橋和希君」でした。

誠に申し訳ありませんでした。訂正とともに、深くお詫び申し上げます。　　　　　　（役場総務課企画係）
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今月の注目トピックス

　

新
中
こ
う
の
と
り
部
に
よ
っ

て
企
画
さ
れ
た
、
誕
生
日
新
聞

（
以
後
「
こ
う
の
と
り
新
聞
」）

プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
が
、
千
葉
新

聞
店
の
協
力
の
も
と
、
活
動
を

開
始
し
ま
し
た
！

　

こ
の
企
画
は
、
お
子
様
の
誕

生
を
祝
し
て
、
誕
生
日
と
そ
の

翌
日
の
新
聞
、
お
子
様
の
誕
生

が
掲
載
さ
れ
た
村
の
広
報
誌
を

セ
ッ
ト
に
し
た
も
の
に
、
新
中

こ
う
の
と
り
部
が
一
つ
ひ
と
つ

デ
ザ
イ
ン
し
た
表
紙
と
裏
表
紙

を
合
わ
せ
て
、
生
涯
の
思
い
出

と
し
て
残
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈

る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

企
画
に
賛
同
・
協
力
す
る
千

葉
氏
に
よ
る
と
「
お
子
様
が
大

き
く
な
り
、
新
聞
や
広
報
を
通

し
て
時
代
の
変
化
を
感
じ
た
り
、

自
身
の
誕
生
の
ル
ー
ツ
を
ご
両

親
と
語
り
合
っ
た
り
す
る
ア
イ

テ
ム
と
し
て
利
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
」
と
、
こ
の
企
画
に
賛
同
し
た
想
い

を
語
る
。

　

表
紙
と
裏
表
紙
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
こ
う
の

と
り
部
の
皆
さ
ん
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

活
用
し
、
イ
メ
ー
ジ
に
合
う
画
像
デ
ー
タ
を

集
め
、
丁
寧
に
時
間
を
か
け
て
考
え
ま
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
の
部
員
が
、
他
の
部
活
動
と
掛

け
持
ち
で
活
動
し
て
い
る
た
め
、
昼
休
み
な

ど
の
短
い
時
間
に
集
ま
り
、
約
1
週
間
で
計

6
名
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
完
成
さ
せ
た
そ
う
。

　

裏
表
紙
に
は
、
誕
生
石
と
誕
生
花
の
写
真

と
意
味
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
お
子
さ
ん
一

人
ひ
と
り
で
デ
ザ
イ
ン
が
異
な
る
。
デ
ザ
イ

ン
に
つ
い
て
は「
ち
ょ
っ
と
違
っ
た
ほ
う
が
面

白
い
」と
、
代
表
し
て
部
長
の
鈴
木
麗
さ
ん
が

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
中
学
生
の
柔
軟
な
発

想
・
豊
富
な
ア
イ
デ
ア
の
一
端
を
垣
間
見
た

瞬
間
で
し
た
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
対
象
は
、
平
成
28
年
４
月

以
降
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
で
、
村
広
報
誌

に
掲
載
さ
れ
た
方
に
の
み
届
け
ら
れ
ま
す
。

　

突
然
の
訪
問
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
た
お
子
さ
ん
の
一
生
の

思
い
出
と
な
る
よ
う
、
沢
山
の
想
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

部とうこ の り

誕生日新聞プレゼント企画！誕生日新聞プレゼント企画！

新中

　

こ
う
の
と
り
部
は
、
現
在

1
年
生
７
名
、
2
年
生
1
名
、
3

年
生
1
名
の
計
9
名
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

み
ん
な
の
ア
イ
デ
ア
と
想
い
を

込
め
て
作
り
ま
し
た
！

⬆プ
レ
ゼ
ン
ト
の
一
式

（
右
手
前
か
ら
）

表
紙
、
裏
表
紙
、
誕
生
日

の
朝
刊
と
チ
ラ
シ

（
右
奥
か
ら
）

誕
生
日
の
夕
刊
、
誕
生
日

の
翌
日
の
朝
刊
、
誕
生
月

の
広
報
誌

プレゼント第１号！

こ
う
の
と
り
部
の
皆
さ
ん
が
ラ
ッ
ピ
ン

グ
を
終
え
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
一
式
を
、
配

布
す
る
千
葉
さ
ん
へ
と
託
さ
れ
た
場
面

　

千
葉
新
聞
店 

代
表
取
締
役

の
千
葉
和
憲
で
す
。

　

こ
う
の
と
り
部
の
皆
さ
ん
の
思
い

と
一
緒
に
「
こ
う
の
と
り
新
聞
」

を
お
届
け
し
ま
す
！

➡

「こうのとり新聞」プレゼントに

関するお問い合わせはこちら

千葉新聞店　☎0126-58-3970
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平成28年９月号 6ペットはマナーを守って飼いましょう！

　平成27年４月１日より、第十回特別弔慰金の申請受付が開始しています。

○支給対象者／

　平成27年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や

　「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没

　者等の妻や父母等）がいない場合に、　以下の順番により、先順位の

　ご遺族お一人に支給されます。

○支給内容／額面25万円、５年償還の記名国債

○請求期間／平成27年４月１日から平成30年４月２日まで

　（請求期間を過ぎると第十回特別弔慰金を受けることができなくなり

　ますので、ご注意ください。）

○問合先／住民課福祉係　☎ 57－2111（内線350・352）

　農地中間管理事業を活用して経営農地の規模拡大等の意向がある農業

者の方は、期間中に「借受希望申出書」を提出してください。

○募集区域／村全域

○募集期間／平成28年９月１日（木）～９月30日（金）

○募集方法／下記、担当窓口へ借受希望申出書を提出してください。

　　　　　　印鑑が必要となります。

　　　　　　申出書は、北海道農業公社ホームページ（http://www.ad

　　　　　　hokkaido.or.jp/）からダウンロードしていただくか、ま

　　　　　　たは、役場担当窓口に備え置いてありますので来庁の上、

　　　　　　作成・提出してください。

○担当窓口／産業建設課農業振興係　☎ 57－2111（内線411・412）

○留意事項／

（１）提出する借受希望申出書は５年間有効です。（昨年までは１年間）

　　　※昨年９月に申出書を提出された方で、引き続き借受希望の方は、

　　　あらためて申出書を提出してください。

　　　　なお、今年５月に申出書を提出された方は、今回の公募へは提

　　　出不要です。

（２）氏名等募集結果が公表されます。申出書は公表への同意を前提に受

　　付します。

（３）農地中間管理事業の事業の概要は、北海道農業公社ホームページを

　　ご覧ください。

○問 合 先／産業建設課農業振興係　☎ 57－2111（内線411・412）

農業振興係からのお知らせ

農地中間管理事業「借受希望」を受け付けます

福祉係からのお知らせ

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金支給のお知らせ

戦没者等の死亡当時のご遺族で

（１）平成27年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰

　　金の受給権を取得した方

（２）戦没者等の子

（３）戦没者等の ①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹

　　※戦没者等の死亡当時、 生計関係を有していること等の要件を満

　　たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。

（４）上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）

　　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有してい

　　た方に限ります。

だれでもマラソン大会
開催日／９月４日（日）

受　付／午前９時30分～

開会式／午前10時

場　所／運動公園

●バドミントン●

○期　日： ６・13・20・27日（火）

○時 間：午後７時～午後９時

○場 所：中学校体育館

○指導者：遊ゆうクラブ指導者

○対 象：【小学生の部】

　　　　　９／６・20

　　　　　【中学生以上の部】

　　　　　９／ 13・27

○募 集：15名程度

　　　　　（※受付は当日会場）

○受講料：会 員200円

　　　　　非会員400円

●スポーツ塾●

○期 日：12日（月）

○時 間：午後７時～午後９時

○場 所：小学校体育館

○指導者： 遊ゆうクラブ指導者

○対 象：小学生以上、一般

○募 集：20名程度

　　　　　（※受付は当日会場）

○受講料：会 員200円　

　　　　　非会員400円

○問合先／

「遊ゆうクラブ」事務局
　 松永☎57－2451

　丸山☎58－3246

「遊ゆうクラブ」
～９月の教室開催のご案内～



くらしの情報

火災に注意しましょう！平成28年９月号7

税務係からのお知らせ

村税の口座振替納税のご案内
　村税の納税は、便利な口座振替

納税をご利用ください。

◆口座振替ができる金融機関

・札幌信用金庫新篠津支店

・新篠津村農協

・ゆうちょ銀行

◆手続きの方法

　「口座振替依頼書」または「利

用申込書」を各金融機関または役

場へご提出ください。（用紙は各

窓口にあります。口座使用の“印

鑑”をお持ちください）

◆振替納税の開始時期

　手続き後、金融機関と役場双方

の受付が完了した次の納期から開

始されます。

◆ご注意

　手続きされた口座に資金がない

場合、振替できず後日窓口納付と

なってしまいますので納期限前に

は必ず残高確認をお願いします。

○申込・問合先／総務課税務係

　☎ 57－2111（内線262）

江別保健所からのお知らせ

ＨＩＶ抗体検査・肝炎ウィルス検査・ＨＴＬＶ- １
抗体検査を希望される方へ

　江別保健所では、下記のとおり検査を実施します。

○検査内容／・ＨＩＶ・肝炎（Ｂ型・Ｃ型）・ＨＴＬＶ－１

○検査日時／午前10時～午後４時　※原則第１・３水曜日

　　　　　　肝 炎 検 査･･ ９月７日(水)、27日(火)

　　　　　　HTLV-1告知･･ ９月７日(水)

　　　　　　HTLV-1検査･･ ９月27日(火)

　（HIV抗体検査はプライバシー保護のため検査日非公表としています）

○実施場所／江別保健所（江別市錦町４番地１）

○予 約／完全予約制

　　　　　　HIV検査については問合せの際に日時を案内します

○料 金／感染の不安がある場合は無料

○申込・問合先／江別保健所健康推進課 健康支援係

　　　　　　　（代  表）☎ 011－383－2111

　　　　　　　（HIV相談）☎ 011－383－3449

　　　　　　　上記の連絡先では、相談も受け付けています。

　　　　　　　また、ホームページでも情報を掲載しております。

　http://www.ishikari.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/

お知らせ

精神保健福祉家族学習会を開催します

 江別保健所では、統合失調症で療養されている方の家族を対象に、病

気の理解や対応についての学習会を開催します。

○日 時／平成28年９月16日（金）　 午後２時～午後４時30分

○場 所／江別市総合社会福祉センター　大広間（江別市錦町14－87）

○内 容／医師講話「家族の関わり方」

○講 師／江別すずらん病院  川岸精神保健福祉士

○対 象／江別保健所管内（江別市、石狩市、当別町、新篠津村）に

　　　　　居住している統合失調症患者の家族（発病から概ね５年以

　　　　　内）

○定 員／ 30名(匿名可、定員になり次第締切）

○申込先／江別保健所健康推進課健康支援係　☎ 011－383－2111　

※９月９日（金）までに電話で申込。（匿名可、定員に満たない場合 

当日参加可）

①遺族基礎年金

○問合先／住民課戸籍年金係　

戸籍年金係からのお知らせ

こういう時に年金が
受け取れます

  国民年金加入者が亡くなったと

き、その方の収入で生計を維持さ

れていた「子のある配偶者」や

「子」に支給されます。

　平成28年度年金額　（子が１人

の妻の場合）1,004,600円

※「子」とは、18歳到達年度の末

日（障がいのある方は20歳未満）

までの方をいいます。

②寡婦年金
  老齢基礎年金の受給資格（25年

以上）がある夫が、年金を受取る

前に亡くなった時、生計を維持さ

れていた妻に60歳から65歳になる

までの間支給されます。（婚姻期

間が10年以上必要）

　年金額は、夫の第1号被保険者

期間だけで計算した老齢基礎年金

額の４分の３。

　　　　　☎57-2111（内線331）

お知らせ

遺言公正証書　無料休日相談を開設します

　岩見沢公証役場では、公証週間の行事として、次のとおり公証業務に

関する無料休日相談所を開設いたしますので、お気軽にご利用ください。

○期 日／平成28年10月１日(土)

○時 間／午前９時から正午まで(あらかじめ電話予約願います)

○問合先／岩見沢公証役場

　　　　　岩見沢市４条西１丁目２番地５　ＭＹ岩見沢ビル２階

　　　　　☎0126－22－1752

○主な相談事項／老後のくらし「遺言、任意後見契約、尊厳死の宣言」

　　　　　　　　離婚に伴う養育費・慰謝料等の支払、金銭消費貸借

　　　　　　　　不動産の賃貸借契約、株式会社の定款認証など
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平成28年９月号 8ペットはマナーを守って飼いましょう！

　日頃より、商店街をご利用いただき、誠にありがとうございます。

　また、７月15日に開催しました「第29回商工会夏まつり」には大勢の

村民の皆様にご来場いただき、厚くお礼申し上げます。

　５月12日に発売いたしました「新しのつ共通商品券」の有効期限が９

月末日までとなっておりますので、お早めにご利用下さい。

新篠津村商工会からのお知らせ

新しのつ共通商品券の有効期限が近づいています

自 衛 官 等 募 集

【防衛大学校学生（一般・前期日程）】～自衛隊の大学（理系・文系）で学ぼう～

〔受付期間〕平成28年９月５日(月)～９月30日(金)

〔試験日〕一次試験　平成28年11月５日(土)・６日(日)

〔受験資格〕平成29年４月１日現在、高卒(見込含)21歳未満の方

【防衛医科大学校医学科学生】～自衛隊の医科大学で医療を学ぼう～

〔受付期間〕平成28年９月５日(月)～９月30日(金)

〔試験日〕一次試験　平成28年10月29日（土）・10月30日（日）

〔受験資格〕平成29年４月１日現在、高卒(見込含)21歳未満の方

【防衛医科大学校看護学科学生】～自衛隊の看護大学で看護師を学ぼう～

〔受付期間〕平成28年９月５日(月)～９月30日(金)

〔試験日〕一次試験　平成28年10月15日(土)

〔受験資格〕平成29年４月１日現在、高卒(見込含)21歳未満の方

問合先：自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所　☎ 011－383－8955

　　　　または役場住民課住民生活係　☎ 57－2111（内線354）

開催します

第11回村長杯争奪パークゴルフ大会

《９月１日》
　・新高倉・拓新・武田・

新樺・西高倉・基線の一

部・豊野の一部・新湧の

一部・西篠津の一部

《９月６日》
　・基線・宍粟・下達布・袋

達布・中篠津・新西篠津・

西篠津の一部・西原・中

原・川下・上達布の一部・

平安の一部・豊野の一部

《９月14日、28日》
　・中央

《９月21日》
　・新湧・北新・高倉・川

上・上篠津・豊ヶ丘・沼

ノ端・上達布・平安・豊

野

９月の
リサイクル回収日
９月の
リサイクル回収日

○日 時／平成28年９月13日（火）午前８時集合（小雨決行、大雨の

　　　　　　場合は翌日に延期）

○場 所／ふれあい公園パークゴルフ場

○参加資格／村内在住者

○競技方法／日本パークゴルフ協会競技ルールに基づき、27ホールスト

　　　　　　ロークプレーとし、同スコアの場合カウントバックで順位

　　　　　　を決定します。

○表 彰／男子の部１位～10位、女子の部１位～７位とし、その他、

　　　　　　特別賞・参加賞を授与します。

○申込方法／参加料１人400円を添えて、新篠津パークゴルフ協会の各

　　　　　　地区責任者へお申込みください。（申込み後の参加料の返

　　　　　　金はできません）

○申込期限／平成28年９月６日（火）まで

○申 込 先／第一：池田　昭貴（58－3429）

　　　　　　第二：高橋　勇　 （57－2183）

　　　　　　第三：佐藤　健次郎（57－2424）

　　　　　　第四：若松　邦雄（58－3636）

　　　　　　第五：山内　勝男（58－3316）

　　　　　　中央：石塚　謹一（58－3351）

　　　　　　　　　東出　勝男（57－2916）

　　　　　　　　　石塚　豊　 （57－2526）

○問 合 先／パークゴルフ協会事務局　中條賢三　☎58－3110

秋の全国交通安全運動
９月21日（水）～

９月30日（金）

光って安全！
あなたを守る反射材

江別警察署011-382-0110

第32回月形矯正展開催
○日時／平成28年９月25日(日)

　　　　午前９時～午後３時

○場所／月形刑務所

○内容／刑務所作業製品展示即

　　　売会、家具特価品多数出

　　　展、刑務所がわかるパネ

　　　ル展示などイベントが盛

　　　りだくさんです。

○問合先／樺戸郡月形町1011番地

　　　　　月形刑務所作業部門

　　　　　☎ 0126－53－3235
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火災に注意しましょう！平成28年９月号9

健康診査(厚生連巡回健診)のご案内

　生活習慣病の早期発見と、ご自分の健康状態を確認するために年１回の健康診査をお勧めします。

　今回の厚生連巡回健診は、国保以外の社会保険などに加入されている方でも、特定健診を受診することがで

きます。受診を希望される方は、加入している医療保険者に健診機関として札幌厚生病院が受診可能か事前に

ご確認の上、お申込みください。なお受診の際は、必ず受診券をご持参ください。

１　日 時　　平成28年10月28日（金）

２　場 所　　保健センター

３　受付時間　　午前６：30 ～９：00

４　対 象 者

対 象 者 30 ～ 39歳 40 ～ 74歳
75歳以上

(後期高齢者医
療保険加入者）

内 容 料 金

国 保 以 外
の 医 療 保
険 加 入 者 特 定

健康診査

医療保険者によって異なります。

国保加入者
問診・身体計測（身長･体重･腹囲･ＢＭ
Ｉ)・理学的検査・血圧、血液検査（中
性脂肪･ＨＤＬコレステロール･ＬＤＬ
コレステロール･ＧＯＴ･ＧＰＴ･γ－Ｇ
ＴＰ･空腹時血糖･ＨｂＡ１ｃ･クレアチ
ニン･尿酸）・尿検査(尿糖･尿蛋白）・心
電図、その他（医師の指示があった場
合に限り貧血検査と眼底検査を実施）

1,000円

村 民

基 本
健康診査

基 本
健康診査

肺がん検診
胸部レントゲン検査 500円

喀 痰 検 査 500円

胃がん検診 バ リ ウ ム 検 査 1,000円

ピロリ菌検査 血 液 検 査 1,000円

40歳～大腸がん検診 便検査（２日分） 500円

50歳～前立腺がん検診 血液検査（ＰＳＡ)
無 料

（申込不要）エキノコックス検査(５年に１回)
血 液 検 査

肝炎ウイルス検査(初回のみ）

５　申込期限　　平成28年９月１日(木)～９月23日(金)

６　申込方法    下記へ電話でお申込み願います。  

７　申 込 先　　役場住民課保健予防係(☎ 57－2111)またはＪＡ新しのつ農業振興課(☎ 57－2311)までお電話

              でお申込み願います。

  ※40歳以上で健康診査を受ける方は、健診当日に保険証と「健康診査受診券」をご持参ください。

　※30歳代の方は、健診を申し込まれた方に「健康診査受診券」を送付しますので、健診当日にご持参ください。

　※ご不明な点は、役場住民課保健予防係までお問合せください。　☎ 57-2111　(内線360）

全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間のお知らせ
　平成28年９月５日(月)から11日(日)までは、全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間で

す。高齢者や障害者に対する虐待や嫌がらせなど、高齢者や障害者の人権に関する悩みごとや心配ごとにつ

いて、法務局職員や人権擁護委員が相談時間を延長して対応し、解決に導きます。

　相談は無料で、秘密は厳守されます。お気軽にご相談ください。

　　      みんなの人権１１０番     電話番号(全国共通人権相談ダイヤル)

         ０５７０－０
ぜろ

０
ぜろ

３
みん

－
なの

１
ひや

１
くと

０
おばん

●相談時間は次のとおりです。

　９月５日(月)～９月９日(金)  午前８時30分～午後７時

　９月10日(土)・９月11日(日)  午前10時～午後５時
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新篠津村縁結び応援隊からのお知らせ

　「新篠津村縁結び応援隊」は、出会いの場を提供するため、結婚を真剣に考えるあなたを支援します。

本気で「婚活」をしてみませんか。　

■登録

　利用には、登録（無料）が必要です。また、個人情報は厳守されます。　

■登録できる人

  村内に在住、または在勤する独身の男女で、結婚を真剣に考えて、交際を希望している方　

■登録申込み

近くの新篠津村縁結び応援隊、または事務局へ必要書類「結婚希望独身者実態調査書（個人表）」を提

出してください。調査書は、事務局にて配布または村ホームページからもダウンロードできます。

■新篠津村縁結び応援隊

　（第１自治区）平野敏彦・（第２自治区）黒壁忠雄・（第３自治区）手塚征輝・

　（第４自治区）大塚裕樹・（第５自治区）山田美奈・（中央自治区）阿部時男・

　（中央自治区）相澤雅永・（中央自治区）黒壁　修・（中央自治区）阿部眞由美

■事務局

  新篠津村総務課商工観光係　☎：0126-57-2111  FAX：0126-57-2226

　　　　　　　　　　　　　　E-mail：kankou@vill.shinshinotsu.hokkaido.jp　

現在お持ちの保険証の有効期限は平成28年９月30日です。

　国民健康保険被保険者証（保険証）が９月30日(金)をもって期限満了となることから、世帯主の方へ、

９月下旬に被保険者証を郵送いたします。

　送付された保険証は、送達日から使用できますので、記載内容をご確認のうえ、ご使用ください。

　保険証は国保被保険者であることの証明です。１人に１枚の保険証が交付されますので、大切にしましょ

う。

①交付されましたら記載内容をお確かめください。

②有効期限が過ぎた保険証は使用できませんので、新証をご使用ください。

③有効期限の切れた保険者証は、お手数ですが破棄願います。

④不正に保険証を使用した者は、刑法により詐欺罪として罰せられます。

⑤社会保険加入など国保資格に異動がありましたら、２週間以内に役場国保窓口での

　手続きが必要です。

※郵送ではなく直接窓口での交付を希望される方は、９月９日(金)までに国保医療係へ、電話等にて、　

　お申し出ください。

※保険税の滞納状況により、通常より有効期限の短い「短期被保険者証」、又は医療機関等での窓口負担

　額が一旦全額立替払いとなる「資格証明証」が交付される場合があります。これらの世帯には個別に通

　知が届きます。

○問合先／住民課国保医療係　☎57-2111 (内線340・341）

国民健康保険被保険者証が更新されます
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火災に注意しましょう！平成28年９月号11

元気アップ教室　～骨盤底筋体操＆ノルディックウォーキング（ＮＷ）～
　骨盤底筋は、歩く時の姿勢や歩行だけではなく、尿漏れ、尿失禁といった「出口の悩み」とも深い関係が

あります。今回は、骨盤の鍛え方とＮＷをセットにすることで、良い姿勢の作り方・美しい歩き方に加えて

尿漏れ・尿失禁といった悩みも改善できる、お得な内容となっています。

　ＮＷは年齢、性別を問わず、季節も問いません。ウォーキングポールさえあれば、いつでも、どこでも、

ひとりででも、手軽に楽しめる、全身の有酸素運動です。

　血糖値をコントロールし、糖尿病を予防、内臓脂肪の削減にも効果大です。天気が良ければ、少しの時間

ですが外での実施も予定しています。（自治センター裏芝生スペース）

　ウォーキングポールは会場で用意しますので、初めての方もぜひご参加ください。

○日 時／平成28年10月３日（月）

○時 間／午前10時～正午

○場 所／自治センター　大ホール

○参加定員／ 40名（食生活改善推進員養成講座枠20名含む）

○内 容／①骨盤底筋体操（イスに座って行います）　②ノルディックウォーキング

　　　　　　①②ともに講義と実践のセットです。

○持 ち 物／運動しやすい服装と靴、汗拭きタオル、飲み物（水かお茶）、帽子※、薄手の手袋※

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※必要な方はご持参ください。）

○講 師／（株）フィット・Ｕ　角幡和子さん

　　　　（健康運動指導士・ＩＮＷＡ（いんわ）国際ノルディックウォーキング連盟公認ナショナルコーチ）

○申込み期限／９月23日（金）まで

○申込み・問合先／住民課保健予防係　☎57－2111（内線361）

戸籍年金係からのお知らせ

国民年金保険料納付猶予制
度の対象年齢が拡大されま
した！
　平成28年７月１日から、30歳未満

を対象とした若年者納付猶予制度の

対象年齢が拡大され、50歳未満を対

象とした納付猶予制度となります。

　ただし、平成28年６月以前の期間

は、引き続き30歳未満であった期間

が納付猶予制度の対象となります。

　所得が少ないなど保険料の納付が

困難な場合は、納付猶予制度の他に

も、免除制度などもありますので、

ご相談ください。

　また、日本年金機構では、国民年

金保険料を納付期限までに納めてい

ただけない方に対して、電話・書面・

面談により早期に納めていただくよ

う案内を行っております。

　保険料を未納のまま放置されます

と、強制徴収の手続きによって督促

を行い、指定された期限までに納付

がない場合は、延滞金が課されるだ

けではなく、※納付義務のある方の

財産を差し押さえることがあります。

　※納付義務者は被保険者本人、連

帯して納付する義務を負う配偶者及

び世帯主です。

○問合先／住民課戸籍年金係
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託児あり   受講者募集！

『食改さん養成講座』始めます！

　地域で食を通した健康づくりを広めるボランティア活動を行う『食生活改善推進員』（食改さん）を

養成する講座です。

　『食改さん』の食育ノウハウを学び、ご自身やご家族の健康管理に役立てるとともに、食のボランティ

ア活動へ参加して下さる方を募集します。（現在会員57名）

〇日 程／ 10月３日（月）、11月４日（金）～ 12月９日（金）の中で全７回

　　　　　　午前９時～午後12時（日程によって異なる場合があります）

〇会 場／新篠津村保健センターほか

〇対 象／・村内在住の方（男女問わず）

　　　　　　・食と健康に関心があり、原則全講座受講可能な方

　　　　　　・食のボランティア活動に興味がある方

〇募集人員／ 20名

〇託児定員／４名（生後２カ月～保育所入所前のお子さん）

〇参 加 費／ 2,000円（テキスト・調理実習食材代）

〇申込み方法・申込期間／電話または直接、住民課窓口でお申込みください。

　　　　　　　　　　　　９月５日（月）～９月23日（金）まで

〇申込み・問合先／住民課保健予防係　☎57－2111（内線361）

　日　程 　内　容

　10月３日（月）  骨盤底筋体操&ノルディックウォーキング

　11月４日（金）  開講式・講話（食改さんと地区組織活動ほか）

　11月９日（水）  講話実習（年代別食事ポイント・栄養価計算に挑戦！）

　11月15日（火）  講話（食品衛生・食中毒予防）・給食試食会・糖尿病講演会

　11月25日（金）  講話・調理実習（腸を元気に美しく♪健腸長寿レシピ）

　12月１日（木）  講話実習（献立の立て方）

　12月９日（金）  講話・調理実習（身体が喜ぶ食事♪カルシウムたっぷり減塩レシピ）・閉講式

新篠津村食生活改善推進員の活動を紹介！

・「キッズ☆キッチン」…保育所年長児と一緒に昼食づくりをします。

・「夏休みこどもクッキング」…小学５年生を対象としたミニ食育講話・おやつ作り教室です。

・「おやこの食育教室」…６年生親子を対象に、食事づくりをする場を提供し、バランスの良い食べ方、

　　　　　　　　　　　　　適切な食習慣を身につけるきっかけづくりをしています。

・「ふれあいレストラン」への協力…月１回高齢者を対象に健康相談、レクレーション、会食を実施。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 食改は昼食づくりの協力をしています。

・日帰り研修…食に関する知識の向上および会員間での親睦を深めるため、年１回企画しています。

・料理講習会（年２回）…会員または外部から講師を招いて調理方法、料理のレパートリーを増やす    

　　　　　　　　　　　　　 学びの場です。
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福祉係からのお知らせ

平成28年度の「臨時福祉給付金」の申請について
　先月号でお知らせしています「臨時福祉給付金」「障害・遺族基礎年金受給者向け年金生活者等支援臨

時福祉給付金」の申請について、９月１日から受付を開始します。

  申請受付は９月１日から11月30日までの間、村役場で行っています。給付対象となる方は忘れずに申請

してください。

  なお、平成28年４月に対象者へご案内しました「高齢者向け年金生活者等支援臨時福祉給付金」は、  

７月29日で受付を終了しましたので、お間違えのないよう願います。

○給 付 金 の 種 類

■　臨時福祉給付金
・給付対象者 　平成28年１月１日時点で村に住民登録があり、平成28年度の市町村民税（均等割）

が課税されていない方（課税されている方の扶養親族や生活保護を受けている方、

１月１日から支給決定までの間に死亡した方は対象外です。

・給 付 額 給付対象者１人につき、３，０００円

■　障害基礎年金 ・遺族基礎年金受給者向け年金生活者等支援臨時福祉給付金

・給付対象者 　上記の臨時福祉給付金の支給対象者であり、平成28年５月分の障害基礎年金、遺

族基礎年金を受給されている方

※「高齢者向け年金生活者等支援臨時福祉給付金」を受給された方は対象外です。

・給 付 額 給付対象者１人につき、３０，０００円

※２つの給付金のいずれの給付資格も満たしている方は、両方とも給付を受けられます。

※２つの給付金の申請書は１枚にまとまっていますので、申請は１回で済みます。

○給付金の申請のしかた

　８月下旬から９月上旬にかけて、支給対象になると思われる方に対して、税の申告状況をお知

らせする通知とともに給付金の申請書を送付しています。

　必要事項を記入し、必要な証明書等を添えて、役場内給付金受付窓口まで提出するか、郵送に

て提出してください。

○申請にあたり必要なもの

・申請書（必要事項を記入、押印）

・本人確認書類（運転免許証、旅券、健康保険証の写し等）

・振込先金融機関口座確認書類（通帳、キャッシュカード等）

・課税証明書（必要に応じて）

・障害・遺族基礎年金の受給が確認できる書類（必要に応じて）　など

○申 請 受 付 期 間

平成２８年９月１日（木）から１１月３０日（水）まで

※支給開始は10月以降となります。

○問 合 先

住民課福祉係　☎57－2111（内線350・351）

　臨時福祉給付金について、受給者にATMの操作を依頼したり、給付を受けるための手数料を求めたりす

るようなことは絶対にありません。ご自宅や職場などに、市町村や厚生労働省（の職員）などをかたった

電話や郵便があったら、迷わずお住まいの市町村や最寄りの警察署（または警察相談専用電話(♯9110)）

にご連絡ください。

！給付をよそおった 「振り込め詐欺」 や 「個人情報の詐取」 にご注意ください！



　村の歴史は、明治 29 年２月に戸長役場が設置されてから数えていますが、それ以前に入植し

開墾・開拓した歴史もあります。国の施策により、官費による士族移民や屯田兵開拓を展開しま

したが、順調に進まず、明治 19 年に民間の力を投入する「北海道土地払い下げ規則」移民の募

集を始めました。

　新篠津村は、明治 26 年に植民地区画を終え、募集を開始し応募者が殺到し、700 戸を超えた

と言われています。短期間に日本全国から新篠津村に入植し、村の基礎が出来ました。 

( 参考文献　新篠津村を知ろう　志賀　勝　著 )

　８月１日、ふれあい学園生 76 名がバス２台に分乗し、村の郷土の歴史探方を行いました。気

温 30 度を超える夏日で、熱中症に気を付けながらの視察。石狩川の切り替えで渡船場跡は見え

なくなりましたが、川淵には大木が生い茂っていた話など。

　明治 19 年、小原栄治さんが払い下げの申請をした第 48 線北８号 ( 現在は川の中 )、水田発祥

の地と言われている第 44 線北４号など歴史的逸話を紹介。

　戦後開拓では、新樺の「パン焼き窯」第 37 線北２号。入植当初に張ったテント集落が、日本

陸軍の野営地ではないかと誤解され、ＧＨＱから目をつけられ問題となるが、無事解決。食料援

助として小麦粉が支給され、パン窯が作られました。

　ツンドラ地帯を開墾した者には、克服できない土地はない。また帰る土地は無く、結束・団結

をもって歩んだ新樺地区等、村の歴史を知る視察でした。

郷土の歴史を訪ねて

見るほどに我村のよし

　春秋の夢そよがせつ

　　美田はてなし !　

　　　(高田　桂月　句碑より )

パン焼き釜跡
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や
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

方
の
話
を
聞
き
、
今
後
の
ス
ポ
ー
ツ

の
促
進
に
つ
な
が
る
貴
重
な
研
修
と

な
り
ま
し
た
。

《 

今
後
の
予
定 

》

　

12
月
６
日

　
　

だ
れ
で
も
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

　

１
月
８
日

　
　

成
人
式

　

２
月
４
日　

　
　

自
治
区
対
抗
ミ
ニ
バ
レ
ー

スポーツ推進委員視察研修Ｂ＆Ｇ水上大会

キャンピングワーク
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 ９月にかけては、１年で最も台風の発生・接近・上陸が多くなる時期となり

ます。統計によると、年間でおよそ26個の台風が発生し、そのうち、およそ

11個が日本に接近します。北海道への台風の接近数は、ここ数年１～２個で

本州に比べると少ないですが、強い勢力を保ったまま接近・上陸することも

あります。

 台風による災害は、主に暴風・大雨・高潮・高波によるものです。

 気象庁では、台風が接近し、災害のおそれがある場合には警報や気象情報を

発表し、警戒を呼びかけます。更に重大な災害が起こる可能性が非常に高まっ

た場合には特別警報を発表します。テレビやラジオ、気象庁のホームページ　

などで最新の気象情報をチェックして台風接近に備えてください。

 また、気象庁では最長で５日先までの台風進路予報、台風の中心気圧や最大　

風速25m/s以上の暴風域、15m/s以上の強風域などの実況と予報を行っています。

 台風による災害から身を守るために、次のことに注意しましょう。

  【台風が接近する前】

・避難場所、避難場所までの経路や危険な場所を家族で確認しておく。

・屋外の植木など飛散しそうなものは、屋内に片付けておく。

・大雨による浸水や土砂災害の危険があるので、低い土地や斜面のそばに住　

んでいる方は早めの避難を検討する。

・高潮による浸水や高波が岸壁を越えてくるなどの危険があるので、海岸付近にいる方は早めの避難を   

　検討する。

  【台風が接近して大雨や暴風の影響を受け始めた時】

・なるべく外出は避ける。

・地元市町村からの避難指示や避難勧告などのお知らせに注意する。自ら危険を感じたら屋内の安全な  

　場所に移動または避難する。

・アンテナなどの補修のために屋根に上ることは絶対にしない。

・増水した川や高波が打ち寄せる海岸や防波堤には絶対に近づかない。

  また、台風が温帯低気圧に変わっても、各種防災気象情報が解除されるまでは、川の増水や土砂災害の

危険があるので、川やがけには近づかない。

●アドレス／ http://www.jma.go.jp/jp/uv/

●問 合 先／札幌管区気象台天気相談所　  ☎ 011－611－0170

「台風に備えましょう」

江　別　市 診療時間は各病院へお問合せください。 　岩見沢市内の緊急救急当番医について　

日 曜日 《内　科　系》 《小児科系》 《外　科　系》

※岩見沢市内の緊急救急当番医は

　①岩見沢医師会のホームページ

　②新篠津消防署　　　　☎0126－57－2034

　③新篠津村役場（当直）☎0126－57－2111

　で直接ご確認ください。

3 土 － － － －
渓 和 会 江 別
病 院

野幌代々木町
８１－６
☎ 011-382-1111

4 日
高 橋 内 科
医 院

大 麻 扇 町 ３
☎ 011-386-5222

と が し
小 児 科

野 幌 松 並 町
２５－２
☎ 011-385-0150

渓 和 会 江 別
病 院

野幌代々木町
８１－６
☎ 011-382-1111

10 土 － － － － 谷 藤 病 院
幸 町 ２ ２
☎ 011-382-5111

11 日
ゆ き ざ さ
循 環 器
内 科

野 幌 屯 田 町
２３－１９
☎ 011-384-1000

－ － 谷 藤 病 院
幸 町 ２ ２
☎ 011-382-5111

17 土  － － － －
江 別 市 立
病 院

若 草 町 ６
☎ 011-382-5151 救急安心センターさっぽろについて

18 日
江 別 市 立
病 院

若 草 町 ６
☎ 011-382-5151

江 別 市 立
病 院

若 草 町 ６
☎ 011-382-5151

江 別 市 立
病 院

若 草 町 ６
☎ 011-382-5151 ※急な病気やケガで、救急車を呼ぶか、医療

　機関を受診すべきか迷ったときは、救急安
　心センターへお電話をしてください。受付
　員や看護師が症状に応じて、１１９番への転送
　や医療機関の　受診案内、応急手当などの
　助言を行います。　（２４時間３６５日利用できます）

19 祝
み は ら し
ク リ ニ ッ ク

元 江 別
８９０－１５
☎ 011-384-3184

－ －
渓 和 会 江 別
病 院

野幌代々木町
８１－６
☎ 011-382-1111

22 祝
緑 苑
ク リ ニ ッ ク

野 幌 末 広 町
２－１２
☎ 011-381-6490

おおあさ鈴木
フ ァ ミ リ ー
ク リ ニ ッ ク

大 麻 扇 町
３番地
☎ 011-386-5303

渓 和 会 江 別
病 院

野幌代々木町
８１－６
☎ 011-382-1111

24 土 － － －
－

谷 藤 病 院
幸 町 ２ ２
☎ 011-382-5111

25 日
は ま も と
内 科
ク リ ニ ッ ク

上 江 別 東 町
４－２７

☎ 011-788-7636
－ － 谷 藤 病 院

幸 町 ２ ２
☎ 011-382-5111

月の緊急救急当番医はつぎのとおりです（変更になる場合があります）９
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感染性胃腸炎を予防しましょう～その１～

北海道江別保健所

健康推進課　主任保健師　北橋　由美子

▼ リ ハ ビ リ 友 の 会 1日㈭ 10:00 ～ 15:00 保健センター
▼ 困 り ご と 相 談 会 1日㈭ 14:00 ～ 16:00 〃
▼ 幼 児 教 室 2日㈮ 10:00 ～ 11:30 〃

・縁日ごっこ

▼ 乳 幼 児 健 診 3日㈯ 10:00 ～ 12:30 〃
▼ 介 護 予 防 教 室 6日㈫  9:15 ～ 11:30 〃
▼ マ ザ ー ズ 7日㈬ 10:00 ～ 11:30 〃
▼ 歩 む 会 8日㈭ 10:00 ～ 14:00 自治センター

・講習会

▼ ふれあいレストラン 9日㈮ 10:30 ～ 13:00 保健センター
▼ こつこつサークル 12日㈪  9:30 ～ 11:30 〃
▼ 介 護 予 防 教 室 13日㈫  9:15 ～ 11:30 〃
▼ マ ザ ー ズ 14日㈬ 10:00 ～ 11:30 〃
▼ リ ハ ビ リ 友 の 会 15日㈭ 10:00 ～ 15:00 〃
▼ 困 り ご と 相 談 会 15日㈭ 14:00 ～ 16:00 〃
▼ 介 護 予 防 教 室 20日㈫  9:15 ～ 11:30 〃
▼ 心配ごと相談・行政相談所 20日㈫  9:30 ～ 12:00 〃

・相談電話(090-9439-6550)9月の担当：髙井敏子

▼ 赤 ち ゃ ん 教 室 20日㈫ 10:00 ～ 11:30 〃
▼ 幼 児 教 室 23日㈮ 10:00 ～ 11:30 〃

・作って遊ぼう

▼ こつこつサークル 26日㈪  9:30 ～ 11:30 〃
▼ 介 護 予 防 教 室 27日㈫  9:15 ～ 11:30 〃
▼ ゆ う あ い の 会 28日㈬  9:30 ～ 15:00 〃
▼ 介 護 の 会 30日㈮ 13:30 ～ 15:30 〃

▼ 法 律 相 談
　本村の顧問弁護士である橋本・大川合同法律事務所では、常時電話
または事務所での相談を受けています。
　ご相談の際は事前に連絡をお取りください。
　住所　札幌市中央区北４条西20丁目１番28号

橋本・大川合同法律事務所　　弁護士　橋　本　昭　夫
☎(011)631-2300・ FAX (011)621-0403

　毎年ご好評をいただいております、秋の代表的な味覚の

１つ「さんま」を販売受付中です。

　獲れたての脂ののったさんまを、刺身にもできる鮮度で

食卓へお届けします。

　ぜひ、ご利用ください。

郵 便 局 だ よ り

保健所
の

健康一番

　「感染性胃腸炎」という病気をご存じでしょうか。

お腹の風邪”と言われたりしますが、細菌やウィルス

等の病原体に感染して起こる急性胃腸炎のことです。

　下のグラフは江別保健所管内の感染性胃腸炎発生動

向です。

　発生は一年を通してみられますが、11月くらいから

発生件数が増加し、冬から春にかけて注意が必要です。

　今年も流行の時期が近づいてきましたので、今回は

ノロウィルス、ロタウィルスによる胃腸炎の症状、感

染原因、予防についてお話します。

　【感染するとどうなるの？】

　病原体が身体に入ると通常１～２日後に症状が出ま

す。主な症状は吐き気、おう吐、下痢、腹痛、発熱です。

　２～３日症状が続いた後回復し、後遺症もありません

が、抵抗力の弱い高齢者や乳幼児は重症化して脱水症

状に陥る可能性があること、回復後１週間から１カ月

程度は便の中にウィルスの排泄が続くことがあるので

注意が必要です。健康な成人では感染しても発症しな

い場合や軽い風邪のような症状の場合もあります。

　【どのように感染するの？】

ウィルスの感染力は強く、ほとんどが経口感染（ウィ

ルスが口から入って感染すること）です。

①家庭や施設等で、感染者の便や吐物を処理する際に、

人の手などを介して口に入り感染した場合

②調理した人が感染しており、その人の手指を介して

汚染された食品を食べた場合

③ノロウィルスで汚染された二枚貝（カキ、ホタテ等）

を生あるいは十分に加熱しないで食べた場合

　【日頃から気をつけることは？】

・普段からトイレの後や、調理・食事の前には石けん

と流水での手洗いを徹底しましょう。また、個人専用

のタオルやペーパータオルなどを使用するようにしま

しょう。ウィルスは皆がさわるドアノブやレバーなど

に付いていることも多いので、手洗い習慣を大事にし

てください。

・普段から十分な睡眠や栄養をとり、体調を良好に保

ちましょう（健康づくりの基本ですね）。

・ノロウィルスの感染力は85℃以上１分以上の加熱で

失われます。特に食品は中心温度85 ～ 90℃で90秒以上

加熱しましょう。

次回は、感染者が出た場合の対応についてお話しします。

(月)
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も
う
す
ぐ
秋
で
す
ね

私
は
食
欲
の
秋
で
す

編
集
／
新
篠
津
村
連
合
青
年
団

340号

　

８
月
12
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
第

一
で
、
第
一
自
治
区
盆
踊
り
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
盆
踊
り
大
会
は
、
毎
年
第
一
青
年

団
が
中
心
と
な
っ
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

出
し
物
は
、
焼
き
鳥
、
お
で
ん
、
ビ
ー
ル
、

わ
た
あ
め
、
そ
し
て
大
抽
選
会
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

少
し
遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
ま

た
新
入
団
員
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
！

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
第
２
青
年
団
の

「
村
上　

暉
」
く
ん
で
す
。

　

村
上
く
ん
は
、
新
篠
津
村
出
身
で
、
現

在
、
郵
便
局
の
職
員
と
し
て
活
躍
し
て
い

ま
す
。

　

学
生
の
頃
は
、
「
し
ま
じ
ろ
う
」
と
い

う
あ
だ
名
で
呼
ば
れ
て
い
た
そ
う
で
す
！

　

そ
ん
な
村
上
く
ん
は
、
ゲ
ー
ム
が
得
意

だ
そ
う
で
す
！
中
で
も
、
ガ
ン
ダ
ム
の
こ

と
は
詳
し
い
の
で
、
皆
さ
ん
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
れ
ば
、
村
上
く
ん
に
聞
い
て
み

て
く
だ
さ
い
！

　

ま
た
、
村
上
く
ん
は
と
て
も
社
交
的
で
、

人
見
知
り
な
ど
す
る
こ
と
も
な
く
、
誰
と

で
も
分
け
隔
て
な
く
話
を
で
き
る
ス
キ
ル

を
持
っ
て
い
る
、
心
優
し
い
人
で
す
！

　

こ
れ
か
ら
の
村
上
く
ん
の
活
躍
に
、
ご

期
待
く
だ
さ
い
！

青年団へのご意見ご要望、

ご質問などを幅広く募集
しています！

下記メールアドレスまで

　　どしどしお送りください☆

　snsnt-seinen.goiken

　　　　　　　@hotmail.co.jp

第
一
自
治
区
盆
踊
り

新
入
団
員
紹
介
！

　

第
二
青
年
団
の
団
員
に
も
手
伝
っ
て
も

ら
い
、
当
日
は
当
然
課
題
も
見
付
か
っ
た

も
の
の
、
な
ん
と
か
無
事
に
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

お
祭
り
に
来
て
頂
い
た
皆
様
、
ご
協
力

頂
い
た
皆
様
に
、
こ
の
場
を
借
り
て
改
め

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

来
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。



―――――― しんしのつの風景から ――――――

～各地区で盆踊り・夏祭りを開催～
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村の人口・世帯数
平成28年７月末日現在

人　口　３，２４２人　（前月比　－４人）

　男　　１，５４９人　（　〃　　－１人）

　女　　１，６９３人　（　〃　　－３人）

世帯数　１，４１１世帯（　〃　－２世帯）

▽
「
し
ん
し
の
つ
の
風
景
か
ら
」
と
し
て
、
広
報
誌
で

紹
介
す
る
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽ 

広
報
に
関
す
る
、
ご
意
見
や
ご
要
望
な
ど
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

８月12日（金）

第１盆踊り　　in コミュニティプラザ第１

８月13日（土）

第５夏祭り　　in たかくら保育所前

８月14日（日）・15日（月）

第２・中央自治区盆踊り　　in 自治センター前

第１青年団主催で盆踊りが行われました。

子どもの数は少ないですが、たくさんの笑い声が

溢れていました。頑張って踊った子どもたちへ、

青年団からお菓子が配られました。

第５自治区青年有志による夏祭りが行われま

した。会場が人で埋め尽くされるくらいに賑

わいを見せ、子どもから大人まで夕暮れの夏

を楽しんでいました。

第２・中央自治区主催の盆踊り

大会が行われました。

恒例の子ども仮装大会には、た

くさんの子どもが参加し、大人

も含めて70人超の村民が集まり

ました。

アラレちゃんやダースベーダー

などの他、スターバックスコー

ヒーのドリンクなど趣向を凝ら

した様々な衣装を身にまとい、

会場を盛り上げていました。
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