
くらしの情報

住宅用火災警報器を設置しましょう！平成26年10月号13

●バドミントン●

○期日：10月７・21日（火）

　　　　　　17日（金）

○時間：午後７時～午後９時

○場所：Ｂ＆Ｇ体育館 

○指導者：遊ゆうクラブ指導者　

○対象：10/17　小学生(１～４年生）

　　　　10/７ 小学生(５･６年生)

　　　　10/21  中学生以上、一般　

○募集：15名程度（※受付は当日会場）

○受講料：会員200円　非会員400円

●卓球●

○期日:10月１・15日（水）

○時間:午後７時～午後９時

○場所:Ｂ＆Ｇ体育館

○指導者:遊ゆうクラブ指導者

○対象:小学生以上、一般

○募集:15名程度

　　　（※受付は当日会場）

○受講料:会員200円 

　　　　 非会員400円

●ミニバレーボール●

○期日：10月10・24日（金）

○時間：午後７時～午後９時

○場所：Ｂ＆Ｇ体育館

○指導者：遊ゆうクラブ指導者

○対象：小学生以上、一般

○募集：20名程度

　　　　（※受付は当日会場）

○受講料：会員200円　

　　　　　非会員400円

「遊ゆうクラブ」～10月の教室開催のご案内～

○問合先「遊ゆうクラブ」事務局　松永☎57－2451 丸山☎58－3246
スポーツ振興くじ助成事業

アロマテラピーと温泉入浴でリラックス
こころとカラダの癒やしツアー

○日 時／平成26年11月１日(土)～２日(日)　※参加締切10月20日(月)

○場 所／しんしのつ温泉たっぷの湯

○対　象／三笠・長沼などの健康教室参加者および一般村民、近郊の方、小学生以上（小中学生は保護

　　　　　者同伴）

○定　員／ 30名

○費　用／大人　9,200円（税込）　小人　6,700円（税込）

○内　容／ア　健康づくり運動とアロマを使ったリラクゼーションストレッチ、しのつ公園ウォーキング

　　　　　　　ロードをノルディックウォーキング

　　　　　イ　たっぷの湯温泉入浴

　　　　　ウ　健康度測定

　　　　　　　・血管年齢・自律神経バランス・ストレス度など

　　　　　エ　新篠津村特産品を生かしたヘルシーメニュー (新米を食べよう）

○主催／石狩振興局　共催／新篠津村、ＮＰＯ法人健康保養ネットワーク

特定疾患医療受給者証等の更新申請について

　現在お持ちの「特定疾患医療受給者証」の有効期限は平成26年12月31日までです。今年は例年と更新受付

期間が変わり、10月１日から12月26日までとなっています。江別保健所及び石狩支所窓口で更新受付を行っ

ているほか、村内で次のとおり集中・出張受付を行います。

○場　所／新篠津村役場１階会議室

○日　時／ 10月22日(水)　午前10時から午後３時(午後12時から午後１時を除く）

○問合先／北海道江別保健所　　　　　　☎011-383-2111

　　　　　北海道江別保健所石狩支所　　☎0133-74-1142


