
くらしの情報

平成26年8月号 10犬の糞(ふん)は持ち帰りましょう！

　「あなたの食事、大丈夫？！

～生活習慣病にならないための、

ちょっとしたコツ～」

コンサドーレ札幌の管理栄養士で

もある小松信隆氏を講師に招い

て、食に関する正しい情報を見分

けるための、‘身体のしくみ’を

一緒に勉強してみませんか？‘身

体のしくみ’を知ることで、食に

関する情報の意外な落とし穴が見

えてきます。良かれと思っていた

その習慣が、生活習慣病を助長し

ている場合も・・。健康で長生き

するための‘ちょっとしたコツ’

について一緒に考えてみましょ

う。

○日　時／

　平成 26 年 8 月 28 日（木）

　午前 10 時～午前 11 時 30 分

○場　所／保健センター

○講　師／株式会社ウェルネス

　プランニング札幌

　代表取締役　小松　信隆　氏

○問合先／住民課保健予防係

　☎ 57 － 2111（内線 342）

○日　時／平成26年9月13日（土）午前8時集合（小雨決行、大雨の場合

は翌日に延期）

○場　所／ふれあい公園パークゴルフ場

○参加資格／村内在住者

○競技方法／日本パークゴルフ協会競技ルールに基づき27ホールスト

ロークプレーとし、優勝者のみ同スコアの場合プレーオフで順位決定

とします。

○表　彰／男子の部1位～ 10位、女子の部1位～ 7位とし、その他、特別

賞・参加賞を授与します。

○申込方法／参加料1人400円を添えて、新篠津パークゴルフ協会の各地

区責任者へお申込みください。（申込後の参加料の返金はできません）

○申込期限／平成26年8月31日（日）まで

○申込先／第一：池田昭貴(58－3429)　第二：高橋　勇(57－2183)

　　　　　第三：佐藤健次郎(57－2424)　第四：若松邦雄(58－3636)　

　　　　　第五：白倉祐大(58－3454)

　　　　　中央：石塚謹一(58－3351)　　東出勝男(57－2916)

　　　　　　　　石塚　豊(57－2526)

○問合先／パークゴルフ協会事務局　中條賢三☎58－3110

　救命講習とは、心肺蘇生法【人

工呼吸と胸骨圧迫（心臓マッサー

ジ）】とＡＥＤ【電気ショック】

の使用方法の習得を目的とし、い

ざというとき迷わずに適切な手当

てができるよう、基礎知識と手順

を学んでいただくものです。

　９月９日救急の日に新篠津消防

署で救命講習を行いますので、こ

の機会に受講してみてはいかがで

しょうか？

　また、随時講習の受付をしてお

りますので、お気軽に問い合わせ

ください。

 

〇問合先／新篠津消防署

  　　　　☎57－2034

新篠津消防署からのお知らせ

命を救う救命講習

○採用予定消防署及び採用予定数・受験資格／

職種区分 予定人数 受　験　資　格

初級

石　狩
消防署 １名程度

学校教育法による高等学校、短期大学、高等
専門学校、専修学校（修業年限２年以上の専
門課程に限る。）もしくはこれらに相当する
と認められる学校等を卒業した方又は平成
２７年３月までに卒業見込の方で、平成３年
４月２日以降に生まれた方。ただし、学校教
育法による大学（短期大学を除く。）もしく
はこれに相当すると認められる学校等を卒業
した方又は平成２７年３月までに卒業見込の
方は除く。

石　狩
消防署 １名程度 救急救命士の有資格者もしくは採用予定日ま

でに救急救命士の資格取得見込の方で、平成
３年４月２日以降に生まれた方新篠津

消防署 １名

〇採用予定日／平成27年4月1日

※ただし、救急救命士の資格取得見込の方は、平成27年5月1日

〇１次試験日／ 9月21日（日）

〇試験会場／花川北コミュニティセンター（花川北3-2-198-1）

〇受付期間／ 8月5日（火）～ 8月25日（月）8：45 ～ 17：15

※土曜・日曜の受付は行いません

※郵送の場合は、8月25日（月）消印有効

〇申込方法／石狩北部地区消防事務組合消防本部または各消防署（支

　署）に配置する受験申込書に必要事項を記入し提出（郵送可）

〇申込・問合せ／〒061-3211　花川北1-1-2-3

　石狩北部地区消防事務組合消防本部総務課　☎0133-74-5119

石狩北部地区消防事務組合消防本部からのお知らせ

石狩北部地区消防事務組合職員採用資格試験案内

開催します

第９回村長杯争奪パークゴルフ大会

お知らせ

生活習慣病予防セミナー


