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郵 便 局 だ よ り

かもめ～る(くじ付きハガキ)好評発売中!

　暑中見舞いを出されませんか？

近況などを伝える良い機会になります。さらに現金５万円が

当たるくじもついています。ぜひ、ご利用下さい。

　厚生労働省の調査によると、精神科を受診される方

の3人に１人がうつ病など気分障害の患者さんで、そ

の数は全国で約100万人、また、生涯15人に1人はうつ

病を発症するという報告もあり、誰でもなり得るめず

らしくない病気ということがわかります。

　さて、新学期、新年度が始まり2か月が経過、農繁

期でもあるこの時期、心身ともに疲れてはいませんか。

次に紹介するうつ病の症状を参考に、自分や家族の心

の健康を振り返ってみてください。

　ゆううつで、何をやっても気が晴れることがない症

状が2週間以上続いた時は、うつ病が疑われます。そ

の他にも次のような症状がある時は、かかりつけ医や

身近な人、保健師等に早い時期に相談してください。

○うつ病の精神症状

・抑うつ気分（気が沈む、めいる、落ち込む、憂うつ、

おもしろくない、感動がない、喜怒哀楽の感情がわか

らない、哀しい、ひとりでに涙が出る）・思考の変化（考

えが浮かばない、考えが進まない、考えがまとまらな

い、決断力の低下、頭の働きが悪い、返事に時間がか

かる、話のテンポが遅い、話す内容が乏しい）

・イライラする・落ち着かない・不安感

○うつ病の身体症状

・睡眠障害（眠れない、途中で目が覚める、眠った気

がしない、寝過ぎる）疲れやすい・倦怠感・頭痛・頭

重感・腹痛・肩こり・腰痛・食欲不振・腹部の不快

感・便秘・めまい・動悸・胸部痛・吐き気・嘔吐・そ

の他（下痢、体重減少、呼吸困難な感じ、心悸亢進、

性欲減退、月経異常、頻尿、耳鳴り、関節痛、発汗、

振戦など）

　うつ病のかかりはじめは、やる気が起きない、物事

に集中できない、決断できない、疲れやすい、不安や

イライラが続き、さらに進むと将来のことが不安にな

る、過去のことをクヨクヨ悩む、物忘れが多くなる、

睡眠障害、食欲が落ち体重が減少してくる、便秘や頭

重感など体の症状もつらくなってきます。そしてさら

に進むと、動作がゆっくりしてくる、一人ぼっちだと

感じる、人から離れたい、消えてしまいたいと思うな

ど自殺の心配な状況にもなりかねません。早い時期か

らの「十分な休養」と「くすりによる治療」が必要です。

　

うつ病は大丈夫？

おくやみ申し上げます

窪　田　サ　ヨさん ４月16日 中 篠 津 88歳
高　橋　フミヲさん ５月10日 東 明 92歳

▼ 介 護 予 防 教 室 3日㈫  9:15 ～ 11:30 保健センター
▼ マザーズクッキング 4日㈬ 10:00 ～ 12:30 〃
▼ リ ハ ビ リ 友 の 会 5日㈭ 10:00 ～ 15:00 〃
▼ 幼 児 教 室 6日㈮ 10:00 ～ 11:30 〃

・すずらんテープであそぼう

▼ 乳 幼 児 健 診 7日㈯ 10:00 ～ 12:30 〃
▼ 介 護 予 防 教 室 9日㈪  9:15 ～ 11:30 〃
▼ こ つ こ つ サ ー ク ル 16日㈪  9:30 ～ 11:30 〃
▼ 介 護 予 防 教 室 17日㈫  9:15 ～ 11:30 〃
▼ 赤 ち ゃ ん 教 室 17日㈫ 10:00 ～ 11:30 〃
▼ 心配ごと相談・行政相談 17日㈫  9:30 ～ 12:00 〃

・相談電話（090-9439-6550）・６月の担当：木村良麿

▼ マ ザ ー ズ 18日㈬ 10:00 ～ 11:30 〃
▼ リ ハ ビ リ 友 の 会 19日㈭ 10:00 ～ 15:00 〃
▼ ふ れ あ い レ ス ト ラ ン 20日㈮ 10:30 ～ 13:00 〃
▼ 肝 が ん 検 診 21日㈯  9:00 ～ 13:00 〃
▼ 保 育 所 歯 科 検 診 23日㈪ 午 　 前 　 中 なかよし保育所/たかくら保育所
▼ 保 育 所 歯 科 検 診 24日㈫ 午 　 前 　 中 すくすく保育所
▼ 介 護 予 防 教 室 24日㈫  9:15 ～ 11:30 保健センター
▼ ひ ざ の 会 24日㈫ 13:00 ～ 16:00 〃
▼ 幼 児 教 室 27日㈮ 10:00 ～ 11:30 〃

・ゲームあそび

▼ 介 護 の 会 27日㈮ 13:30 ～ 15:30 〃
▼ こ つ こ つ サ ー ク ル 30日㈪  9:30 ～ 11:30 〃
▼ 法 律 相 談

　本村の顧問弁護士である橋本・大川合同法律事務所では、常時電話
または事務所での相談を受けています。
　ご相談の際は事前に連絡をお取りください。
　住所　札幌市中央区北４条西20丁目１番28号
　　　　橋本・大川合同法律事務所　　弁護士　橋　本　昭　夫
　　　　　　　　　　　　　　☎(011)631-2300・ FAX (011)621-0403

保健師　　野村　律子


