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６月の緊急救急当番医はつぎのとおりです（変更になる場合があります）

岩見沢市 土　曜　日　午後１時～午後６時
日曜・祝日　午前９時～午後６時 江　別　市 診療時間は各病院へ

お問合せください。

《内　科　系》 《小児科系》 《外　科　系》 日 曜日 《内　科　系》 《外　科　系》

岩 見 沢 市 立
総 合 病 院

９条西７丁目
☎ 2 2 - 1 6 5 0

岩 見 沢 市 立
総 合 病 院

９条西７丁目
☎ 2 2 - 1 6 5 0

岩 見 沢 市 立
総 合 病 院

９条西７丁目
☎ 2 2 - 1 6 5 0 １ 日 ア ウ ル 内 科

ク リ ニ ッ ク
東 野 幌 本 町2-18
☎ 011-383-3456

渓 和 会 江 別
病 院

野幌代々木町81-6
☎ 011-382-1111

石川内科循環器
ク リ ニ ッ ク

４条西７丁目
☎ 3 3 - 5 0 0 5 － － 岩 見 沢

北 翔 会 病 院
10条西21丁目
☎ 3 2 - 2 1 8 8 ７ 土 － － 渓 和 会 江 別

病 院
野幌代々木町81-6
☎ 011-382-1111

北 海 道 中 央
労 災 病 院

４条東16丁目
☎ 2 2 - 1 3 0 0

出 口 小 児 科
医 院

７条西５丁目
☎ 2 2 - 3 5 7 0

北 海 道 中 央
労 災 病 院

４条東16丁目
☎ 2 2 - 1 3 0 0 ８ 日

野 幌 病 院
(内 科 の み)

野 幌 町53
☎ 011-382 －3483

渓 和 会 江 別
病 院

野幌代々木町81-6
☎ 011-382-1111

松 尾 こ ど も
ク リ ニ ッ ク

高 砂 町25-11
☎ 011-384 －8819

竹 内 内 科
循 環 器 科

美 園 ５ - ３
☎ 2 2 - 2 2 7 3 － － か ま だ

ク リ ニ ッ ク
３条西４丁目
☎ 2 4 - 8 9 1 0 14 土 － － 谷 藤 病 院 幸 町 ２ ２

☎ 011-382-5111

北 ５ 条 医 院 北4条西10丁目
☎ 2 2 - 2 3 7 7

岩 見 沢 市 立
総 合 病 院

９条西７丁目
☎ 2 2 - 1 6 5 0

岩 見 沢 市 立
総 合 病 院

９条西７丁目
☎ 2 2 - 1 6 5 0 15 日

渓 和 会 江 別
病 院
(内 科 の み)

野幌代々木町81-6
☎ 011-382-1111

谷 藤 病 院 幸 町 ２ ２
☎ 011-382-5111江 別 市 立

病 院
(小児科のみ)

若 草 町 ６
☎ 011-382-5151

東町ファミリー
ク リ ニ ッ ク

東 町 １ - ８
☎ 2 4 - 5 7 7 1 － － 岩 見 沢

北 翔 会 病 院
10条西21丁目
☎ 3 2 - 2 1 8 8 21 土 － － 江 別 市 立

病 院
若 草 町 ６
☎ 011-382-5151

牧 病 院 ３条西５丁目
☎ 2 2 - 0 0 4 3

あ く つ こ ど も
ク リ ニ ッ ク

10条西４丁目
☎ 3 3 - 8 0 0 0

北 海 道 中 央
労 災 病 院

４条東16丁目
☎ 2 2 - 1 3 0 0 22 日 むらかみ内科

ク リ ニ ッ ク
大麻新町7-6
☎ 011-387-1555

江 別 市 立
病 院

若 草 町 ６
☎ 011-382-5151

は く ま 内 科
呼 吸 器 内 科

７条東６丁目
☎ 3 1 - 5 0 3 0 － － 岩 見 沢

北 翔 会 病 院
10条西21丁目
☎ 3 2 - 2 1 8 8 28 土 － － 谷 藤 病 院 幸 町 ２ ２

☎ 011-382-5111

森 川 内 科
ク リ ニ ッ ク

６条東１丁目
☎ 3 3 - 5 6 0 0

さとうキッズ
ク リ ニ ッ ク

大 和 １ － ９
☎ 2 0 - 0 3 1 0

か ま だ
ク リ ニ ッ ク

３条西４丁目
☎ 2 4 - 8 9 1 0 29 日 み は ら し

ク リ ニ ッ ク
元 江 別890-15
☎ 011-384-3184 谷 藤 病 院 幸 町 ２ ２

☎ 011-382-5111

　

　紫外線とは太陽の光には、可視光線といわれる「目に見える光」のほかに、赤外線や紫外線が含まれて

いて、紫外線は地表に届く光の中でもっとも波長の短いものです。

　近年、紫外線を浴びすぎると皮膚がんや白内障になりやすいことが明らかになっています。さらに、「オ

ゾン層」破壊によって地上に到達する紫外線が増加していることから、世界保健機構（WHO）では、UVインデッ

クス（UV指数）を活用した紫外線対策の実施を推奨しています。

UVインデックスとは紫外線が人体に及ぼす影響の度合いをわかり易く示すために、紫外線の強さを指標化

したものです。

　気象庁では、日々の紫外線対策を

効果的に行えるようにUVインデック

スを用いた「紫外線情報」を提供し

ています。

　一年のなかでは６から８月が最も

強い時期で、一日のなかでは正午ごろが強い時間帯です。また、山に登ると空気が薄いので、より強い紫

外線が届き、雪や砂は紫外線を強く反射するので、スキーや海水浴のときには、より日焼けをしやすくな

ります。また、低緯度ほど、紫外線は強いので、日本では南に行くほど強くなり、年間と通してみると沖

縄は北海道の２倍くらいの量があります。

　これから外出する機会が増えてきますので、お出かけ前には紫外線情報を確認し、帽子やサングラスを

使用したり、日焼け止めクリームを利用するなど予防策をお勧めします。

＜紫外線情報分布を確認できます＞

アドレス：http://www.jma.go.jp/jp/uv/ 

●問合先　札幌管区気象台天気相談所　電話：（011）611-0170

お出かけ前には「紫外線情報」をチェック！

11＋(極端に強い)

8～ 10(非常に強い)

日中の外出は出来るだけ控えよう。

必ず長袖シャツ、日焼け止め、帽子を利用しよう。

6～ 7(強い)

3 ～ 5(中程度)

日中は出来るだけ日陰を利用しよう。

出来るだけ長袖シャツ、日焼け止め、帽子を利用しよう。

1～ 2(弱い) 安心して戸外で過ごせます。

※７月号からは、岩見沢市内の緊急救急当番医情報の掲載がなくなります。


