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郵 便 局 だ よ り
　郵便局では、子供の日・母の日ギフトを好評受付中です。

　お母さんへ、「いつもありがとう」の感謝の気持ちを送り

ませんか？

　お花やお菓子などいろいろ取り揃えております。送料込み

のお値段となっておりますので、ぜひご利用ください。

　「親はなくても子は育つが、子がなくては親は育た

ない」

　先月の家庭教育講座「親子の絆を深めるコーチン

グ」（教育委員会主催）で、講師の石谷二美枝先生が

残して下さった、心にジーンときた言葉です。

　当日は、盛りだくさんの内容で、特にグループワー

クが楽しくて、とても盛り上がりました。参加できな

かった方のために講座の話題を少しだけお伝えします。

　「お地蔵さんワーク」

　2人1組になって一人はお地蔵さんのように目をつぶ

り身動きもしません。もう一人はお地蔵さんに向かっ

て、最近嬉しかった話をします。お地蔵さんなので、

うなずくこともしません。すると、話をしている人は、

聴いてくれているのか、不安な気持ちになりました。

　次に、一人は、紙に野菜の絵をいくつも描きます。

もう一人は、絵を描いている人に、最近嬉しかった話

をします。絵を描きながらだと、話を聴くことは難し

いという体験をしました。

　子供が、親に話しかけてくるとき、食事の支度をし

ていたり、何かしながら話を聴いてしまうことがあり

ますが、「話を聴く」というときに、他のことをして

いると、実は聴けていないということを実感しました。

また、話を聴いていたとしても、聴いているよという

表情、相づち等がないと、聴いてもらったという安心

感が残らないのです。

　子供をしっかり育てなければと思うあまり、「～し

なさい」といった指示や命令が多くなりやすいのが親

ですが、聴き上手なお母さんの方が子供を伸ばすこ

とができるようです。しかし、「お母さん、話聴いて

あげるよ～」と言うと、子供に嫌がられてしまいます。

子供が、「あのね…」と話しかけてきたときに、「うん、

どうしたの」と、しっかり聴くこと。子供の心の扉は、

内側にしかドアノブがついていないので、「今忙しい

から」と聴かずに、後で「話してごらん」といっても

外側から扉を開けることはできないというのです。

　さらに、子供の話を聴くためには、お母さんの心が

満たされていることが一番大切。日常の小さなことで

もよいので、ハッピーになれる心のサプリ（おいしい

コーヒーを飲む等）をいくつか持っていること、意識

することが大切なのです。良いお母さんよりも幸せな

お母さんになりましょう。子育ては己（おのれ）を育

てる「己育て」でもあります。子どもと一緒に成長で

きると幸せですね。

　石谷先生のホームページもオススメです。

　http://www.coaching-p.com/

「子がなければ親は育たない」

保健師　　今田　洋子

▼ リ ハ ビ リ 友 の 会 3日㈭ 10:00 ～ 15:00 保健センター
▼ 幼 児 教 室 4日㈮ 10:00 ～ 11:30 〃

・新聞紙あそび

▼ 乳 幼 児 健 診 5日㈯ 10:00 ～ 12:30 〃
▼ 歩む会（ひざの会） 7日㈪ 13:30 ～ 15:30 〃
▼ 介 護 予 防 教 室 8日㈫  9:15 ～ 11:30 〃

▼ フ ッ 素 塗 布 9日㈬ 13:15 ～ 15:00 〃
▼ ふれあいレストラン 11日㈮ 10:30 ～ 13:00 〃
▼ こつこつサークル 14日㈪  9:30 ～ 11:30 〃
▼ 介 護 予 防 教 室 15日㈫  9:15 ～ 11:30 〃
▼ 心配ごと相談・行政相談 15日㈫  9:30 ～ 12:00 〃

・相談電話（090-9439-6550）・４月の担当：大石マサ子

▼ リ ハ ビ リ 友 の 会 17日㈭ 10:00 ～ 15:00 〃
▼ 幼 児 教 室 18日㈮ 10:00 ～ 11:30 〃

・こいのぼりを作ろう

▼ 介 護 予 防 教 室 22日㈫  9:15 ～ 11:30 〃
▼ マ ザ ー ズ 23日㈬ 10:00 ～ 11:30 〃
▼ 介 護 の 会 25日㈮ 13:30 ～ 15:30 〃
▼ こつこつサークル 28日㈪  9:30 ～ 11:30 〃
▼ 介 護 予 防 教 室 30日㈬  9:15 ～ 11:30 〃
▼ 法 律 相 談

　本村の顧問弁護士である橋本・大川合同法律事務所では、常時電話
または事務所での相談を受けています。
　ご相談の際は事前に連絡をお取りください。
　住所　札幌市中央区北４条西20丁目１番28号
　　　　橋本・大川合同法律事務所　　弁護士　橋　本　昭　夫
　　　　　　　　　　　　　　☎(011)631-2300・ FAX (011)621-0403


