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１　職員の任免及び職員数に関する状況（特別職を除く）
(1)職員数

区　　　分 令和２年 4 月 1 日 令和２年 4 月 2 日 ～ 令和３年 4 月 1 日 令和３年 4 月 1 日
現在職員数 採用者数 退職者数 現在職員数

職　員　数 ５７人 ３人 ３人 ５7 人

(2)部門別職員数の状況（各年４月１日現在）
区　　　　　分 平成３０年度 平成３１年度 令和２年度 令和３年度

一 般 行 政 部 門 ４４人 ４６人 ４７人 ４８人
特別行政部門（教育） 　５人 　５人 　７人 　６人
公営企業等会計部門 　３人 　３人 　３人 　３人

合　　　　　計 ５２人 ５４人 ５７人 ５７人

２　職員の給与の状況　　　
(1)一人当たりの支給額　　　　　(2)初任給基準

区　　　分 平均給料月額 区　　　分 大　学　卒 短　大　卒 高　校　卒
行　政　職 309,100 円 行　政　職 182,200 円 163,100 円 150,600 円

　　　　　　
令和３年４月１日　　　　　　　　

(3)手当制度の状況　令和２年４月１日現在
手当名 内　　　　　　容 手当名 内　　　　　　容

扶養手当

・配偶者 6,500 円
・子 10,000 円
・父母等 6,500 円
・特定期間の子 (15 歳～ 22 歳 )
   5,000 円加算

期 末 ・
勤勉手当

期末手当 勤勉手当 計
 6 月期 1.275 月分 0.95 月分 2.225 月分
12 月期 1.275 月分 0.95 月分 2.225 月分

計 2.55 月分 1.90 月分 4.45 月分
＊職務の区分に応じて 5 ～ 15％加算あり

住居手当
持家者と借家等に区分
・持家 9,000 円
・借家 27,000 円限度

退職手当

自己都合 定年 (60 歳 )
勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.270750 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709000 月分
最高限度 47.7090 月分 47.709000 月分

＊退職手当は、北海道市町村職員退職手当組
　合条例で定められた支給率により支給され

　
ます。

通勤手当
・自動車等を利用して通勤する場合
　通勤距離に応じて 2,000 円～
　31,600 円の範囲で支給

寒 冷 地
手 当

毎年 11 月から翌年 3 月までの各月
の初日に在職する職員に対して支給
・扶養親族の人数などに応じて
  月額 8,800 円～ 23,360 円

３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
(1)勤務時間

区　　　　　　　分 勤　　務　　時　　間　　等
勤 務 を 要 す る 曜 日 毎週月曜日から金曜日までの週5日間（国民の祝日及び12月31日から1月5日を除く）
１日当たりの勤務時間 午前 8 時 45 分から午後 5 時 15 分まで 休憩時間を除き、実質 7 時間 45 分勤務

　地方公務員法の改正により、平成17年度から人事行政の公平性、透明性を目的として、各地方公共団
体における人事行政の運営等の状況を一般に公表することが義務付けられました。
　新篠津村においても「新篠津村人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」（平成17年条例第25号）
に基づき、次のとおり公表します。
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(2)休暇制度　　　　　　          　　　　　           ＊使用実績は、令和２年４月１日～令和３年３月31日の期間
休 暇 の 種 類 休 暇 日 数 等 使 用 実 績

年 次 有 給 休 暇
全職員に対し、１年につき最大 20 日間付与。

（前年に未使用日数がある場合は、最大 20 日を翌年繰越）
平均使用日数 10.9 日

病 気 休 暇
（長期のみ）

職員が、負傷又は疾病のため療養する必要があり、そのため勤務し
ないことをやむを得ないと認められる場合の休暇。休暇の期間は、
必要最低限度の期間として最大 90 日。

取得件数  ２件

特

別

休

暇

法 要 の 休 暇 配偶者及び１親等の血族に限り１日。 取得件数　０件
配偶者出産の休暇 配偶者の出産に際し、２日以内。 取得件数　１件

産 前 産 後 の 休 暇
分娩予定日前８週目から出産の日の翌日から８週目にあたる日まで
を限度。

取得件数　０件

忌 引
親族の喪に遇った職員に対し、続柄及び死亡時の生計関係に応じ、
１日から７日。

取得件数　６件

育 児 休 暇 生後１年に達しない子を有する職員に対し、１日２回以内。各 60 分。 　取得件数　０件

夏 季 休 暇
夏季における盆等の諸行事、心身の健康維持・増進等により、６月
から 10 月までの間において 3 日以内。

平均使用日数 3.0 日

その他の特別休暇 結婚の休暇、ドナー休暇、看護の休暇、その他村長が定める場合。 取得件数  10 件
無
給
休
暇

介 護 休 暇
負傷、疾病又は老齢により親族等介護しなければならない職員に対
して６月を限度として認められる期間。

　取得件数　０件

組 合 休 暇 職員組合活動に従事する場合に必要と認められる期間。 　取得件数　０件

４　職員の分限及び懲戒処分の状況　(令和２年度実績。以下、同じ)
(1)分限処分　～　なし　　
(2)懲戒処分　～　なし

５  職員の服務の状況
　　「職員服務の根本基準」（地方公務員法第30条）：すべての職員は、全体の奉仕者として公共の利益のため
　勤務し、且つ、職務の遂行に当っては、全力を挙げてこれに専念しなければならない。

区 分 内 容 違反者数
命 令 に 従 う 義 務 職員は、法令に従い、且つ、上司の職務命令に従わなければならない。 ０人
信用失墜行為の禁止 職員は、職の信用を傷つけ、又は職の不名誉になるような行為をしてはならない。 ０人
秘 密 を 守 る 義 務 職員は、職務上知り得た秘密を漏らしてはならない。その職を退いた後も同様とする。 ０人
職務に専念する義務 職員は、勤務時間中、職務に注意力の全てを用い、職務のみに専念しなければならない。 ０人
政 治 行 為 の 制 限 職員は、政治活動等をしてはならない。 ０人
争 議 行 為 等 の 禁 止 職員は、ストライキ等をしてはならない。 ０人

営 利 企 業 従 事 制 限 職員は、営利を目的とする私企業を営み、又は報酬を得ていかなる事業にも従事し
てはならない。 ０人

６　職員研修の実施状況　　　　　　　　　　　 　　　　　　　  ７　職員の福利厚生制度の状況
研 修 区 分 受講者数 研 修 内 容 等

北海道市町村職員研修 １人 指導能力研修

石 狩 町 村 会 等 研 修 12 人 新規採用研修、初級研修、中級研修等

札 幌 市 職 員 研 修 ３人 新規採用後期研修

市 町 村 振 興 協 会 研 修 ０人

村 単 独 研 修 ０人
合 計 16 人

（1）健康診断

区 分 受診者数 内 容 等

総 合 検 診 50人 短期人間ドック
職 員 健 診 1人 上記以外の健康診断
そ の 他 8人 脳ドック検診
合 計 51人 実人数

（2）永続勤続表彰
・勤続20年表彰：１人
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コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

新
篠
津
村
の

飲
食
店
を

応
援
し
よ
う
！

スナック であい

renewal

【住所】新篠津村第46線北14番地
【電話番号】0126-57-2814
【営業時間】19:00 ～ 23:00
【定休日】土・日・祝日

い
つ
も
、
私
た
ち
の
お
腹
を
満
た
し
て
く
れ
る

新
篠
津
の
個
性
豊
か
な
飲
食
店
。

ま
た
、
行
き
つ
け
の
あ
の
お
店
に

「
お
い
し
い
」
を
届
け
ま
せ
ん
か
？

「
う
ま
い
！
で
村
を
盛
り
上
げ
た
い
」

そ
ん
な
気
持
ち
で
飲
食
店
を
応
援
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

カウンターは６席。ママさんや他のお客さんとゆっくりお
話しをしながらお酒を飲むことができます。カラオケもあ
るのでみんなで楽しくストレス発散！

　

今
年
、
店
内
を
改
装
し
小
上
が
り
席
に

は
「
掘
り
ご
た
つ
」
を
増
設
し
ま
し
た
。

こ
れ
で
足
が
し
び
れ
る
心
配
な
し
！

壁や床なども綺麗に改装し店内が明るく
ピカピカに！エアコンを完備したため、
換気が良く安心して利用できます。

スナックといえばお酒ですよね。当
店では各種取り揃え、気分に応じて
お好きなお酒をご提供します！お若
い方も大歓迎です。素敵な「であい」
を求め、ぜひ一度ご来店ください。

村
の
中
心
部
、
自
治
セ
ン

タ
ー
の
向
い
に
あ
る
ス

ナ
ッ
ク
で
あ
い
。
お
店
の

ド
ア
を
く
ぐ
る
と
、
明
る
い
マ
マ
さ

ん
が
温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
席
だ
け
で
は
な
く
、

小
上
が
り
席
も
あ
る
た
め
、
常
連
さ

ん
か
ら
初
来
店
の
方
ま
で
、
日
ご
ろ

の
疲
れ
を
忘
れ
、
癒
さ
れ
る
こ
と
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

各店舗ご来店
またはお買い上げで

合言葉「広報見たよ！」を
伝えると素敵な商品をサービス！※

何が貰えるかは来店してからの
お楽しみだよ！
11月末まで実施！

スナックママの林さん

人との出逢いで心を満たして



令和３年11月号5

手作り工房 ぱん家創作割烹 小岩井

renewal

【住所】新篠津村第46線北11番地
【電話番号】0126-57-2272
【営業時間】9:00 ～ 15:00(売り切れ次第終了)
【定休日】日曜日

【住所】新篠津村第46線北14番地
【電話番号】0126-35-1444
【営業時間】17:00～23:00（L.O.22:30）
【定休日】日曜日

車
で
村
の
中
心
部
を
走
る
と
、

木
材
の
柔
ら
か
さ
を
利
用

し
た
、
お
し
ゃ
れ
な
デ
ザ

イ
ン
の
お
店
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

新
篠
津
村
産
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ

がっつり食べたい方もお酒のおつまみを求めている方も絶
品の料理が揃っています。なかでも新篠津の野菜を使った

「バーニャカウダ」はおすすめです！

お酒は日本酒が数多く揃っています。
ビールもありますので、お好きなお酒と
料理をお楽しみください！

店内は、木のぬくもりを活かした、まっ
たりくつろげる空間。個室もあるのでご
家族からお一人様まで、ゆっくり、気兼
ねなくお食事を楽しめます！

美味しい！新鮮！こだわり抜いた村産野菜が魅力

おすすめは、特産品の「どぶろく」
に漬け込んだ鶏肉を揚げたザンギ「ど
ぶから」です！アルコールがとび、
どぶろくのうまみだけが残るため子
どもから大人まで大人気です。

カレードーナツやウインナーロールなどお腹を満たしてく
れるパンもリーズナブル。最近では、そのおいしさが評判
で村外からのお客さんも多いんだとか！

角食パンは、みみまでもっちり。ついつ
い何枚も食べてしまいます。３斤660円。
1.5斤(360円)も販売してます。

今年に入り店内外をリニューアル！ディ
スプレイ等を一新し、誰でも安心してパ
ンを選ぶことができます。

私のおすすめは当店でも大人気の「あ
んぱん」です。1つ140円で販売して
ます。もちもちの生地にほどよい甘
さの餡がぎっしり入っています。ぜ
ひご賞味ください！店長の小岩さん

た
創
作
和
食
を
堪
能
で
き
、
ど
れ
も

美
味
し
そ
う
で
何
を
食
べ
よ
う
か
と

迷
う
ほ
ど
。
駐
車
場
は
3
台
分
完
備
。

ご
予
約
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
一
度
ご
来
店
を
！

小
学
校
の
お
隣
に
あ
る
黄
色

く
て
可
愛
ら
し
い
建
物
。

　

就
労
支
援
施
設
の
方
々

が
一
つ
一
つ
丁
寧
に
焼
き
上
げ
、
朝

食
に
ピ
ッ
タ
リ
な
角
食
パ
ン
を
は
じ

め
、
ク
ッ
キ
ー
や
せ
ん
べ
い
な
ど
の

焼
き
菓
子
も
販
売
し
て
い
ま
す
。
美

味
し
く
て
お
手
頃
な
た
め
、
お
昼
過

ぎ
に
は
売
り
切
れ
て
し
ま
う
パ
ン
も
。

朝
一
の
来
店
が
お
す
す
め
で
す
！

　

甘くて香ばしい小麦のかおりに誘われて

支援副主任の林さん

•	新型コロナウイルス感染予防対策として〔新北海道スタイル〕を実践していますので安心してご利用ください。
※	「手作り工房 ぱん家」の商品サービスは、数量限定です。
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10
月
１
日
、
村
内
の
た
か
く
ら

保
育
所
で
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

開
会
式
で
は
、
年
長
児
3
名
が

元
気
に
選
手
宣
誓
を
行
い
、
運
動

会
が
ス
タ
ー
ト
。
か
け
っ
こ
や
お

遊
戯
を
は
じ
め
、
一
生
懸
命
に
練

習
し
た
競
技
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

最
終
競
技
で
は
、
年
中
・
年
長

児
5
名
と
そ
の
保
護
者
で
「
親
子

対
抗
紅
白
リ
レ
ー
」
を
行
い
ま
し

た
。
児
童
た
ち
は
「
お
父
さ
ん
に

は
負
け
な
い
」
と
意
気
込
み
、
必

死
に
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
会
場

は
、
笑
い
と
歓
声
に
包
ま
れ
、
親

子
と
も
に
思
い
出
い
っ
ぱ
い
の
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

　

村
へ
建
設
協
会
か
ら
、
自

動
車
１
台
の
寄
贈
を
受
け
、

建
設
協
会
の
開
口
弘
会
長
か

ら
、
村
長
へ
目
録
が
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　

開
口
会
長
は
「
防
災
対
策

等
に
役
立
て
欲
し
い
」
と
話

さ
れ
、
目
録
を
受
け
取
っ
た

石
塚
村
長
は
「
防
災
を
は
じ

め
、
地
域
の
住
民
の
役
に
立

て
る
よ
う
に
幅
広
く
活
用
し

て
い
き
た
い
」
と
語
っ
て
い

ま
し
た
。

　

な
お
、
寄
贈
さ
れ
た
自
動

車
は
、
軽
自
動
車
の
日
産

N
V

100
ク
リ
ッ
パ
ー
バ
ン
で
、

公
用
車
と
し
て
は
初
め
て
の

ミ
ニ
バ
ン
タ
イ
プ
で
す
。
多

く
の
貨
物
を
載
せ
る
こ
と
が

で
き
効
率
的
で
、
よ
り
一
層

地
域
振
興
の
機
能
強
化
が
期

待
で
き
ま
す
。

走
っ
て
、
踊
っ
て
、
楽
し
ん
で
！

た
か
く
ら
保
育
所 

運
動
会
を
開
催

　

10
月
８
日
、
新
篠
津
小
学
校
4

年
生
が
し
の
つ
湖
の
湖
岸
に
カ
ミ

ネ
ッ
コ
ン
を
利
用
し
た
植
樹
を
行

い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
「
し
の
つ
湖
未
来

会
」
が
平
成
21
年
か
ら
始
め
、
し

の
つ
湖
の
自
然
を
保
全
す
る
た
め

に
、
小
学
生
と
協
力
し
て
行
っ
て

い
る
も
の
で
す
。

　

当
日
、
児
童
た
ち
は
「
オ
ニ
グ

ル
ミ
」「
コ
マ
ユ
ミ
」な
ど
４
種
類
、

計
100
本
の
苗
を
心
を
込
め
て
植
樹
。

ま
た
、
2
年
前
に
当
時
の
4
年
生

が
植
え
た
苗
を
観
察
し
「
少
し
ず

つ
大
き
く
な
っ
て
る
」
と
感
動
し

て
い
ま
し
た
。

　

植
樹
後
、
児
童
た
ち
は
「
時
間

は
か
か
る
け
ど
自
然
が
戻
っ
て
ほ

し
い
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

コ
マ
ユ
ミ
を
植
樹
す
る
様
子

新
篠
津
の
未
来
の
た
め
に
―

「
し
の
つ
湖
探
検
隊
」植
樹
を
実
施

自動車のご寄贈ありがとうございました

写真提供：たかくら保育所

納
車
時
に
村
長
が
お
清
め
を

行
っ
て
い
る
様
子
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よろしくね～！

　

10
月
13
日
、
自
治
セ
ン
タ
ー

で
第
１
回
ふ
れ
あ
い
学
園
教
養

講
座
の
「
林
家
卯
三
郎
一
人

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

林
家
卯
三
郎
氏
は
元
獣
医
で

異
色
の
落
語
家
。
酪
農
学
園
時

代
に
来
道
し
卒
業
後
獣
医
に
な

る
も
落
語
家
に
な
る
と
い
う
長

年
の
夢
を
捨
て
き
れ
ず
、
平
成

11
年
に
上
方
落
語
家
林
家
染
丸

一
門
に
入
門
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
丁で

っ
ち稚

と
丁
稚
が
道
を

尋
ね
た
人
が
こ
と
ご
と
く
勘
違

い
を
す
る
「
平
林
」、
酔
っ
た

男
と
う
ど
ん
屋
と
の
掛
け
合
い

が
絶
妙
な
「
酔
っ
払
い
」
な

ど
、
3
つ
の
お
話
を
披
露
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
プ
ロ
の
落
語
。

キ
セ
ル
と
す
れ
ば
煙
が
み
え
て
、

箸
と
す
れ
ば
う
ど
ん
と
湯
気
が

あ
ら
わ
れ
る
か
の
よ
う
な
扇
子
。

卯
三
郎
氏
の
迫
力
の
あ
る
話
に

引
き
込
ま
れ
、

皆
大

笑
い
し

大
盛
況
で

し
た
。

　

今
回

の
教
養
講
座
開
催

に
つ
い
て
、
村
教
育
委
員
会
の

風
間
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
昨
年
は

中
止
。
今
回
も
開
催
で
き
る
か

と
て
も
心
配
だ
っ
た
が
、
大
盛

況
だ
っ
た
た
め
ホ
ッ
と
し
て
い

る
。
村
で
は
生
の
落
語
を
聞
く

機
会
は
な
か
な
か
無
い
た
め
、

ま
た
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
た
い
」
と
語
っ
て
い
ま

し
た
。

　
10
月
15
日
「
豊
穣
の
月
と
新
篠

津
の
秋
の
星
空
」
と
題
し
た
、
第

2
回
星
座
観
測
体
験
会
が
ふ
れ
あ

い
公
園
星
座
観
測
場
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
村
内
外
か
ら

160
名
が
参
加
。

当
日
は
、
連
日
の
悪
天
候
を
感
じ

さ
せ
な
い
、
良
い
天
気
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。

　

観
測
を
行
う
に
あ
た
っ
て
、
講

師
の
林
美
輝
さ
ん
か
ら
、
月
と
秋

の
星
座
の
解
説
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
３
台
の
天
体

望
遠
鏡
を
使
っ
た
、
土
星
の
リ
ン

グ
や
月
の
ク
レ
ー
タ
ー
な
ど
の
観

測
を
行
い
ま
し
た
。

　

来
場
し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
こ

ん
な
に
は
っ
き
り
と
月
の
ク
レ
ー

タ
ー
を
見
た
の
は
初
め
て
」
と
胸

を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
９
日
「
き
ょ
り
は
遠
く
、

心
は
近
く
～
つ
み
重
ね
た
努
力
を

一
つ
の
舞
台
へ
～
」
を
テ
ー
マ
に

第
44
回
新
篠
津
小
学
校
学
芸
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

入
場
制
限
等
の
感
染
症
対
策
は

万
全
。
今
年
も
１
・
３
・
５
年
生

は
器
楽
を
演
奏
、
２
・
４
・
６
年

生
は
劇
を
発
表
し
ま
し
た
。
児
童

た
ち
は
、
一
生
懸
命
練
習
し
た
成

果
を
緊
張
し
な
が
ら
も
元
気
い
っ

ぱ
い
に
披
露
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
詰
め
か
け
た
家
族
の
方

は
、
子
ど
も
た
ち
の
発
表
に
大
き

な
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

発
表
を
終
え
た
児
童
の
一
人
は

「
今
日
の
出
来
は

100
点
」
と
喜
び

を
実
感
し
、
観
賞
し
た
保
護
者
は

「
運
動
会
の
時
よ
り
成
長
し
た
姿

が
見
れ
た
。
あ
り
が
と
う
」
と
親

子
と
も
に
充
実
し
た
日
と
な
り
ま

し
た
。 練

習
の
成
果
を
出
し
き
っ
て
―

新
篠
津
小
学
校 

学
芸
会
を
開
催

星
降
る
ま
ち
で
秋
の
星
空
を
満
喫

第
2
回
星
座
観
測
会
を
実
施

第
１
回
ふ
れ
あ
い
学
園 

教
養
講
座

「
林
家
卯
三
郎
一
人
会
」を
開
催

望
遠
鏡
で
見
た
月
の
様
子
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くらしの情報

令和３年11月号冬も水分補給をしっかりと！



9 令和３年11月号 手洗い・アルコール消毒忘れずに！

保健予防係からのお知らせ

インフルエンザ定期予防接種について

　村では予防接種法に基づき、主に高齢者のインフルエンザの発症と重症化を予防(個人予防)するために接種

希望者に対し、費用の一部を助成しています。

〇対　　象／①接種日現在で、65歳以上の方

　　　　    ②接種日現在で、60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器等に重い障害のある方

〇接種時期／医療機関にご確認ください。

〇接種回数／１回

〇接種場所／①すこやかクリニック新篠津(※完全予約制　☎ 57－2334)   

　　　　　　②上記以外の医療機関

　　　　　　　※すこやかクリニック新篠津以外の医療機関で接種を希望される方は、

　　　　　　　　必ず接種前に住民課保健予防係☎ 57－2111（内線361）にご連絡ください。

〇自己負担額／ 1,000円　※なお、生活保護を受けている方(証明できる書類が必要)は無料です。

○問 合 先／住民課保健予防係　☎ 57－2111(内線361)

子育て世代包括支援センターからのお知らせ

特集①　安心して赤ちゃんを迎えて～「産後ケア事業」

　本年４月から新たにスタートした産後ケア事業は、助産師訪問や助産院にて専門的な支援を受け、お母さ

んの不安解消や、心と体のケアを行う産後を支える事業です。　

　結婚と共に村で生活を始め知人等がまだいない、新型コロナウイルス感染拡大の影響で里帰り出産ができ

ない、他の家族の仕事の帰りが遅く母子だけの時間が長い、遠方などで親族の支援を受けにくいなど、育児

でお困りのお母さんと赤ちゃんをサポートします。

　対象は生後１年未満の乳児とその親で、育児に不安や疲れを感じている場合などに利用できます。

✿ 実際に産後ケアを利用したお母さんの声・・・

　産後ケア事業についてのお問合せやその他、妊娠・出産・子育てに関するご相談など、いつでもご連絡くだ

さい。

〇問合先／子育て世代包括支援センター（住民課保健予防係内）　☎ 57－2111(内線364)

助産師さんが家まで来てくれるのが助かります。

色々な質問ができて良かったです。

授乳の困り事を相談する人が周りにいなかったので、近場

で利用できるのが助かった。

色々教えてもらったり子どもと遊んでもらって良かった

✿ 出産後にしんどい思いをしていませんか？
　「産後１～３ヵ月は赤ちゃんと二人きりの時間がほとんど。とにかく孤独で不安。」

　「赤ちゃんが夜に眠ってくれず寝不足がひどい」「ちょっとしたことでいらいらする」 など…

　出産を終えたばかりのお母さんは、心身ともに不安定になりやすく、産後うつ、幼児虐待が起こることが多

い時期と言われています。
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くらしの情報

令和３年11月号

　心配ごと相談所
○開催日

　毎月第３火曜日

○時 間

　午前９時半～正午まで

○場 所

　保健センター

　心配ごと相談は、生活上

の悩みごと・困りごとを抱

える人が気軽に相談できる

窓口です。

　相談員(研修を受けた民

生児童委員等)が、心配ご

とを真摯にお聴きします。

秘密は厳守し、相談無料で

す。ひとりで悩まず、気軽

にご相談ください。

　直通電話でのご相談も受

けております。

  ➡090－9439－6550  

 ｅＬＴＡＸ「エルタックス」はインターネットを利用して北海道の法

人道民税・事業税・特別法人事業税や市町村の法人市町村民税などの申

告、届出や納税が行えるシステムです。

　詳しくはエルタックスホームページをご覧ください。

○問合先／ 北海道札幌道税事務所税務管理部

          課税第一課法人事業税第一係

          ☎ 011－204－5083

　　　　　ＵＲＬ http:/www.eltax.lta.go.jp/

税務係からのお知らせ

ｅＬＴＡＸ「エルタックス」をご利用ください

エルタックス
ホームベージ

　今シーズンのふれあい公園パークゴルフ場の営業は、11月３日(祝)ま

でとします。

　なお、営業終了後11月４日(木)～10日(水)までは１年の感謝を込めて、

無料開放とします。

○問合先／総務課商工観光係　☎ 57－2111(内線251)

商工観光係からのお知らせ

ふれあい公園パークゴルフ場の今シーズン
営業終了のお知らせ

　村内の公営・民営住宅の空室状況をお知らせします。

　最新の空室状況等、住宅に関するお問合せは、それぞれの管理担当者・

会社にお願いします。

役場からのお知らせ

村内公営・民営住宅の空室状況(10月10日現在)

公営住宅
サンフロンティア

大有等(４ヵ所)

北成ハウス

(かつら自治会)

空　室 随時、受付中 17 部屋 １部屋

問合先

産業建設課建築係

☎ 57－2111

　(内線430)

北勝都市開発株式会社

☎ 011－640－3313

札幌宅商株式会社

☎ 011－822－1800

本が充実！自治センター図書室

　緊急事態宣言等の自粛要請を受け、商品券購入者が飲食店などへ長期

間利用できなくなったことから、商品券の有効期限を当初の11月末日か

ら１ヵ月延長し、12月末日まで延長することとします。

〇問合先／新篠津村商工会　☎ 57－2231

商工会からのお知らせ

新しのつ共通商品券の有効期限を12月31日
まで延長します
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 高齢者のご相談は…

 「新篠津村
地域包括支援

　　センター」へ

 高齢者の方々やご家族の

 「介護」や「医療」「保健」「福祉」

 などに関するご相談に応じて

 います。

 ○時間／平日 午前８時45分～

　      　　  午後５時15分

 ○場所／保健センター

 ○問合先／☎ ５８－３３６３

　毎月１日・15日は、村民

全ての方の入浴料が無料で

す。11月は休館日と重なる

ため、１日・16日です。

たっぷの湯

休館日：11月15日(月)

〇指 導 内 容／トレーニングメニュー作成(予約制)

　　　　　　　トレーニング指導

　　　　　　　その他、お悩み相談等も随時受け付けています。

〇11月常駐日／１日(月)、８日(月)、10日(水)、15日(月)、17日(水)、24日(水)

〇常 駐 時 間／午前10時～午後２時、午後４時～午後８時

〇申 込 先／トレーニングメニュー作成を希望される方は

　　　　　　　Ｂ＆Ｇ体育館受付まで。☎ 58－3160（電話予約も可能です）

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止する可能性があります。

教育委員会からのお知らせ

11月のトレーニングルーム、
トレーナー常駐日のお知らせ

賞品を当てよう！健康まつり開催中！村ＨＰへ

〇日 程／11月４日(木)、11日(木)、18日(木)、25日(木)

          午前10時～午前11時30分

○場 所／Ｂ＆Ｇ体育館

○内 容／ピラティス(緩やかな筋肉トレーニング)、ストレッチ運動、

　　　　　ウォーキングなど、どなたでも楽しく参加できます♪

○申込先／教室開催日に直接、開催場所にお集りください。

教育委員会からのお知らせ

11月の健康づくりスポーツ教室

　例年開催している「女性大会」について、新型コロナウイルス感染症

の感染防止のため、参加者および関係者の健康・安全面を第一に考慮し

た結果、行事を開催することは難しい状況であると判断し、今年度は中

止することとしました。

　実施や準備で３密を避けるのは困難と判断した対応で、村民の健康や

命を守ることを最優先しての措置です。ご理解のほどお願いします。

○問合先／女性コミュニティ推進連絡協議会事務局

　　　　　(教育委員会社会教育係)　☎ 57－2111(内線712)

教育委員会からのお知らせ

女性大会の中止について

　令和４年１月９日を予定していた成人式について、冬期間は新型コロナウイルス感染者が増加されることが

想定され、特別豪雪地帯である新篠津村の天候も鑑みて、ゴールデンウイークである令和４年５月４日に延期

することとします。成人式の参加を心待ちにされていた新成人の皆さまには、大変心苦しい限りですが、何卒

ご理解のほどお願いします。

　なお、民法が令和４年４月１日より改正され、成人の定義が18歳となるところですが、式典の延期として、

令和４年は「成人式」という名称のままで20歳を対象としたものとしますのでご了承ください。　

○日　時／令和４年５月４日(水)　午前11時～

○場　所／自治センター

○対象者／平成13年４月２日～平成14年４月１日生まれの方

　　　　　・本村の中学校を卒業され、現在村外に在住の方も対象となります。

　　　　　・対象者には、申込みハガキを３月中に発送する予定です。

○問合先／教育委員会社会教育係　☎ 57－2111(内線723)

教育委員会からのお知らせ

令和４年度 新篠津村成人式の延期について
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くらしの情報

令和３年11月号

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。

　「ねんきんネット」をご活用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給

見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試算をすることもできます。

　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホームページでご確認いただくか、札幌北年金事務所に

お問合せください。（札幌北年金事務所：☎ 011－717－4112）

年金のお知らせ
戸籍年金係  内線331・332

保険料の納付忘れはありませんか？

　　１
い い

１月３
み ら い

０日は「年金の日」です！！　　

シルバー人材センターからのお知らせ

シルバー人材センター入会者および発注者を募集します

　役場内にシルバー人材センターの事務所を設置して、江別市シルバー人材センターの協力を得ながら、入会

手続きのご案内や仕事の受注を承っています。

　村内で入会を考えている方、仕事内容を聞きたい方、個人や会社で仕事を頼みたい方がいましたら、ご相談

をお待ちしています。

　11月の村事務所を開設する日程は、次のとおりです。

日　　程(毎週金曜日) 時 間

11月 ５日・12日・19日・26日 午前９時～正午

※この日程で来られない方は、随時、下記のところまでご連絡のうえ、ご来場をお願いします。

○連 絡 先／公益社団法人　江別市シルバー人材センター

　　　　　  江別市錦町３番地５　江別市ふれあいワークセンター内　☎ 011-384-3771　

　　　　　　営業時間　平日：午前８時30分～午後５時　

○村事務所／新篠津村役場１階(北側)　☎ 57－2111(内線611)

○問 合 先／不在の場合は、福祉係(内線310)または商工観光係(内線250)までお願いします。

冬も水分補給をしっかりと！

～事業所向け通年雇用支援セミナー～

建設事業者研修会のお知らせ

　
建設事業者向けの研修会を新篠津村で開催します。

　今回の研修会では、外国人実習生の受入れとＩＣＴ搭載重機の活用について、それぞれの専門会社の講

師を招いてご紹介します。また、株式会社阿部建設の施設をＩＣＴ建機のデモンストレーション会場とし

て使用します。

〇日　　時／令和３年11月19日(金)　午後１時30分～午後４時

〇場　　所／村自治センター (ＩＣＴ建機デモ会場　株式会社阿部建設研修センター )

〇申込期限／ 11月12日(金)

〇申込方法／下記申込先に電話にて申し込みください。

〇申込・問合先／江別市・当別町・新篠津村季節労働者通年雇用促進支援協議会

　　　　　　　　江別市経済部商工労働課内　☎ 011－381－1023　FAX 011－381－1072

　※新型コロナウイルス感染防止のため、当日はマスク着用のうえご参加ください。

　※新型コロナウイルス感染状況によっては、急遽中止になる場合があります。

　※ＩＣＴ建機のデモンストレーションは株式会社阿部建設研修センターで行います。自治センターから

　の移動は各自でお願いします。屋外で行いますので暖かい服装をご用意ください。
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後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の お 知 ら せ
～　医 療 費 通 知 に つ い て 　～

　医療費通知を全受診者へ送付しています

　広域連合では被保険者の皆さまの医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を年２回、対象期間

に医療機関等を受診した全ての被保険者の皆さまへ送付します。

　これは、医療機関の窓口でお支払いいただいた自己負担分を除いた医療費は、後期高齢者医療制度から支払

われていることを具体的に理解していただくとともに、健康管理の重要性を意識していただくことで、医療費

の適正化、ひいては被保険者の皆さまの負担軽減を図ることを目的としています。

◆ 医療費通知の活用例

　○医療費の推移が一目で把握でき、ご自身の健康状況の把握や健康管理に活用できます。

　○健康診査など皆さまの健康増進に役立つ情報をお知らせします。

　○診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

【イメージ図】

◆ 医療費控除の申告について
　○このお知らせは、医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することができます。

　○医療費控除の申告に関することは、税務署にお問合せください。

　○医療機関等の請求遅れや請求内容を審査中などで一部の受診記録が記載されていない場合があります。

　○自己負担額は、医療費助成等を受けている場合など、記載されている金額と実際にご自身が負担された金

　　額が異なる場合があります。

　○このお知らせは、皆さまの受診状況についてお知らせするものであり、請求書ではありません。また、特

　　に手続きなど行っていただく必要はありません。

◆ 注意事項

◆ 発送月・対象診療月

発送月 診療月

令和４年１月上旬 令和３年１月～９月

令和４年２月下旬 令和３年10月～ 12月

※ 昨年までと１回目の発送時期が変わります。

○問合先○

　北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 011-290-5601

〒060-0062　札幌市中央区南２条西14丁目 国保会館６階

または　役場住民課国保医療係　☎ 57-2111（内線340）
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くらしの情報

令和３年11月号本が充実！自治センター図書室

福祉係からのお知らせ

毎年11月は児童虐待防止推進月間です

　自分が子どもを虐待しているかもしれない、子育てに悩んでいると感じたら一人で悩まずにご相談してくだ

さい。

　近隣で子どもの虐待を見た、聞いた、疑わしいと感じた場合は児童相談所全国共通ダイヤル「１８９(いち

はやく）」または、住民課福祉係までご連絡ください。守秘義務は徹底しておりますので、ご安心ください。

また、匿名のご連絡でも構いません。

　なお、子どもの生命の危険に関わる、もしくは障がいを残す危険があるなど早急に保護する必要がある場合

は１１０番通報をしてください。

　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

児童虐待の種類と内容については下記の表をご覧ください。

虐待の種類 内 容

身体的虐待

・首を絞める、殴る、蹴る、投げ落とすなどの暴力

・逆さづりにする

・やけどをさせる

・溺れさせる

・冬に戸外に閉め出す…など

ネグレクト(養育保護義務の拒否、怠慢)

・適切な衣食住の世話をしない

・家に閉じ込める

・病気になっても病院に連れて行かない

・子どもを自動車の中に放置する…など

心理的虐待

・大声や言葉による脅し

・無視

・きょうだい間の著しい差別的扱い

・子どもの前で暴力を振るう…など

性 的 虐 待

・性的ないたずらを強要する

・性器や性交を見せる　

・ポルノグラフィの被写体にする…など

○問合先／住民課福祉係　☎ 57－2111(内線350 ～ 352)
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　札幌近郊８つの社会福祉法人若手スタッフが、福祉介護の仕事の魅力を語りあいます。

　幸生園の職員が出演します！！！

○日　時／ 11月13日(土)午後２時～午後４時30分

○定　員／ 100人

○会　場／札幌市中央区北１条西１丁目　カナモトホール(札幌市民ホール)第１・第２会議室

○参加方法／会場参加または、オンライン参加のどちらかを選択

○問合先／社会福祉法人はるにれの里　☎ 0133－62－8360

　　　　　　　　　　　＜参加申込みフォーム＞

　　　　　　　　　http://forms.gle/NcRJ3K3efD3N3Hz8A 

　申込締め切り　令和３年11月５日(金)

～福祉の“リアル”が聞けるセミナー 2021 ～
会場参加、オンライン参加が選択できます！

自 衛 官 募 集 中

◆自衛官候補生 (任期制自衛官 ) ◆

[ 受付期間 ]

 年間を通じて受付しています。

 詳しくはお問合せください。

[ 応募資格 ]

 採用予定月の１日現在、18歳以上33歳未満の男女

問合先

　自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所
　　広報官 酒井　晃夫　☎ 011－383－8955
　または住民課住民生活係

☎ 57－2111(内線354)　

◆陸上自衛隊　高等工科学校生徒◆

[ 受付期間 ]

 推薦試験:令和３年11月１日(月)～12月３日(金)

 一般試験:令和３年11月１日(月)～令和４年１月14日(金)

[ 応募資格 ]

 男子で令和４年４月１日現在、中卒(見込み含む)

15歳以上17歳未満の者

開催日時／令和３年11月27日(土)　15：00～

集合場所／新篠津村自治センター

参加費用／ 2,000円

　　　　　友達と参加の場合２人で3,000円！

参加資格／女性：20歳～ 39歳までの村内外独身の方

　　　　　男性：20歳～ 39歳までの村内在住または

　　　　　　　　村で働いている独身の方

申込締切／令和３年11月15日(月)

　詳細や申し込みは村のＨＰまたは下記ＱＲコードへ

しんしのつあつまれ！とは？
　今年初めての新篠津村出会いサポートプロ

ジェクト「しんしのつあつまれ！青空恋フェ

ス」を開催します！素敵な出会いはこちらです。

　このイベントは普通の出会いイベントではな

い！楽しい時間が過せること間違いなし！

　リラックス会（ドリンク、スナック付き）や

チームゲームにチャレンジ！カジュアルにゆっ

くり話ができる時間も用意しています。

　参加すると豪華賞品が手に入るかも！
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令和３年11月号冬も水分補給をしっかりと！

　道では、子どもの貧困対策の推進を図るため、ひとり親世帯の生活実態に係る調査を実施しており、今回の

調査は、インターネットを利用した今年度２回目のアンケートとなります。

　ご協力いただける方は、下記ＵＲＬかＱＲコードによりアクセスし、アンケートフォームに直接回答をご入

力願います。

　なお、インターネット環境がない等によりアンケートフォームが使えない場合は、解答用紙を郵送しますの

で、下記担当部署までご連絡ください。

〇調査対象／道内(札幌市を除く)にお住いの母子家庭や父子家庭の方

〇調査内容／・就学前児童や小学校低学年の児童の日中の過ごし方

　　　　　　・養育費や面会交流の取り決め状況

　　　　　　・家計の状況や子育てに係る相談相手　など

〇調査期間／令和３年11月30日まで

〇問 合 先／保健福祉部子ども未来推進局

         　　子ども子育て支援課自立支援係

　　　　　　〒060-8588　札幌市中央区北３条西６丁目

　　　　　　☎ 011－231－4111(内線25-777)

　　　　　　FAX 011－232－4240

　　　　　　メールアドレス　hofuku.kodomo1@pref.hokkaido.lg.jp

ＵＲＬ　https://www.harp.lg.jp/XbP6eQ6G

ＱＲコード

月新水道企業団上水道事業会計　令和２年度決算

科　目 収入額

営 業 収 益 １億 9,191

営 業 外 収 益 1,268

【収入】

予算額　　　　　　　　　　２億 373 万円

決算額　　　　　　　　　　２億 459 万円

●収益的収入および支出　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

科　目 支出額

建 設 改 良 費 １億 1,429

企 業 債 償 還 金 785

【支出】

予算額　　　　　　　　　１億 2,214 万円

決算額　　　　　　　　　１億 2,214 万円

●資本的収入および支出　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【支出】

予算額　　　　　　　　　２億 5,053 万円

決算額　　　　　　　　　２億 3,191 万円

科　目 支出額

営 業 費 用 ２億 2,980

営 業 外 費 用 203

特 別 損 失 8

【収入】

予算額　　　　　　　　　　　2,048 万円

決算額　　　　　　　　　　　2,048 万円

科　目 収入額

国 庫 補 助 金 2,048

　本村と月形町の水道事業を担う「月新水道企業団」は、給水区域の皆さまからいただく水道料金によって事

業を行っています。

　このたび、令和２年度決算が９月24日に行われました、「第２回月新水道企業団議会定例会」において認定

されましたので、お知らせします。

　これからも月新水道企業団の水道事業にご理解くださいますようお願いします。
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地域包括支援センターからのお知らせ

全国共通の電話番号「新消費者ホットライン」１１８

このようなことで、困ったときは
消費生活相談窓口に相談してください。

◇家の無料点検を受けたらリフォームを進められた…

◇お試し購入のはずだったのに、２回目、３回目が届いた・・・

◇整体マッサージで痛みをこらえたら骨折した…

◇古い家電から異様な匂いや異音がする…

危ない、おかしいと思ったことは、ありませんか？

　困ったときは１人で悩まずに、「消費者ホットライン」１１８にご相談ください。
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くらしの情報

令和３年11月号本が充実！自治センター図書室

　北海道では、効果的な相談体制とするため「LINE」を活用した相談事業を実施します。

　新型コロナウイルス感染症等の影響により、学校や普段の生活で不安やストレスが大きくなってしまっ

たとき、大切な人や、もの・ことを失ってしまったとき、こころの不調やストレス症状が続いたり、死に

たい気持ちになってしまったとき、あなたの身近な人が心配なとき…ひとりで悩んでいませんか？　

　ほんの少しでも不安に思うこと、疲れてしまった気持ちがあれば、ひとりで抱え込まず、

気軽に相談してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　
詳細はこちらからＨＰへ→

北海道こころの健康ＳＮＳ相談窓口の実施について

石狩北部地区消防事務組合管内における

緊急通報回線の接続不能について

　ＮＴＴ電話交換機の工事に伴い下記の時間帯において、携帯電話および固定電話からの

「１１９番通報」が接続不能となります。

　工事時間帯における通報時には、話し中状態(プープープー)もしくは無音の状態となる見

通しです。

　皆さまには大変ご心配をお掛け致しますが、何卒ご理解頂きますようお願い申し上げます。

【接続不能となる日時】

　工事日　令和３年11月12日(金)　午前０時40分～午前１時10分の間のうち約３分間程度
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月の緊急救急当番医はつぎのとおりです（変更になる場合があります）11

救急安心センターさっぽろについて

※急な病気やケガで、救急車を呼ぶか、

医療機関を受診すべきか迷ったとき

は、救急安心センターへお電話をし

てください。受付員や看護師が症状

に応じて、119番への転送や医療機

関の受診案内、応急手当などの助言

を行います。

　（24時間365日利用できます）

岩見沢市内の緊急救急当番医について

※岩見沢市内の緊急救急当番医は

　①岩見沢医師会のホームページ

　②新篠津消防署　

　　　　　　　☎ 0126－57－2034

　③新篠津村役場(当直)

　　　　　　　☎ 0126－57－2111

　で直接ご確認ください

　江　別　市　　※診療時間は各病院へお問合せください。

日 曜日 ≪内科系≫ ≪小児科系≫ ≪外科系≫

３ 祝 江別循環器
中 央 町
１－１
☎ 011-389-0810

お お あ さ
鈴 木
ファミリー
クリニック

大麻扇町３
☎ 011-386-5303

谷 藤 病 院
幸 町
２２－１
☎ 011-382-5111

６ 土 ー ー ー ー
渓和会江別
病 院

野 幌
代 々 木 町
８１－６
☎ 011-382-1111

７ 日 高 橋
内 科 医 院

大麻扇町３
☎ 011-386-5222

あ ず ま
子ども家庭
クリニック

野幌住吉町
２５－１０
☎ 011-385-2500

渓和会江別
病 院

野 幌
代 々 木 町
８１－６
☎ 011-382-1111

13 土 ー ー ー ー 谷 藤 病 院
幸 町
２２－１
☎ 011-382-5111

14 日
友 愛 記 念
病 院

新 栄 台
４６－１
☎ 011-383-4124

松尾こども
クリニック

高 砂 町
２５－１１
☎ 011-384-8819

谷 藤 病 院
幸 町
２２－１
☎ 011-382-5111

20 土 ー ー ー ー
江 別 市 立
病 院

若 草 町 ６
☎ 011-382-5151

21 日 江 別 市 立
病 院

若 草 町 ６
☎ 011-382-5151

江 別 市 立
病 院

若 草 町 ６
☎ 011-382-5151

江 別 市 立
病 院

若 草 町 ６
☎ 011-382-5151

23 祝 み は ら し
クリニック

元 江 別
890－１５
☎ 011-384-3184

ー ー
渓和会江別
病 院

野 幌
代 々 木 町
８１－６
☎ 011-382-1111

27 土 ー ー ー ー 谷 藤 病 院
幸 町
２２－１
☎ 011-382-5111

28 日
は ま も と
内 科
クリニック

上江別東町
４－２７
☎ 011-788-7636

ー ー 谷 藤 病 院
幸 町
２２－１
☎ 011-382-5111

　こんにちは！地域おこし協力隊のトムです。秋も深ま

り朝夕はめっきり冷え込むようになりました。

　ぼくは村を訪ねたいと思っている人をターゲットにし

た地図を新しく作ろうと思いました。そして、かわいら

しく描きたかった。

　そこで焼菓子ガブリのオーナーで、ガブリ図案の才能あるデザイナーの松崎さんに、芸術的で自由な発

想で、村の主要な場所を強調した手描きの地図をオーダーしました。松崎さんは村のために特別でオリジ

ナルの地図をデザインし、何ヵ月もかけて作成してくれました！

　出来上がった地図は、毎年春と秋に村で見られる渡り鳥

が地図を作成するというユニークで素晴らしいアイデアで

した。松崎さんの細部へのこだわりや優れたスキルには本

当に感謝しています。

　美しいストーリーを伝えるこの地図は、村のことを知っ

てもらうのに最適だと思っています。

　限定プリントですので探してみてください！

　また、現代はパソコンやスマートフォンの使用率が高い

ため、紙媒体だけではなく、オンライン検索やスマートフォ

ンの地図アプリで地元のお店や場所が簡単に調べられるよ

うに取り組んでいます。
ガブリ図案

ホームページ

ガブリ図案

インスタグラム



生涯学習
　　　Ｎｅｗｓ

「遊ゆうクラブ」 からのお知らせ

20令和３年11月号

○指 導 者／遊ゆうクラブ指導者
○募 集／15名程度

 （※受付は当日会場）
○受 講 料／会 員200円

 非 会 員400円 
○問 合 先／「遊ゆうクラブ」事務局

 松永　☎ 57－2451
 丸山　☎ 58－3246

○11月の教室日程（場所：Ｂ＆Ｇ体育館）
教室内容 対 象 日 時 時 間

バドミントン 小学生～一般

11 ／　８（月）毎週月曜日

午後７時～
８時 30 分まで

11 ／１５（月）

11 ／２９（月）

子どもたちがスポーツに親しむキッカケづくりと地域
スポーツ活動の場として開催しています。　　　　

皆さんの参加をお待ちしています！！

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止になることがあります
　詳しくは、Ｂ＆Ｇ体育館または「遊ゆうクラブ」事務局にお問合せください

小豆の刈り取りをしました
　9月29日

新篠津小学校６年生が春から育ててきた小豆の刈取りを
行いました。今夏は少雨と猛暑で生育が遅れて予定よ

りも12日遅い刈り取りとなりました。それでもたわわに実っ
た小豆に子ども達は大喜び。サクッ、サクッと鎌で手際よく刈
り取り島立てをしました。今年もコロナ感染予防のためにふ
れあい塾の塾生のみなさんと一緒に活動はできませんでした
が、コロナが収束したら、地域の重要な教育力である「ふれあ
い塾」を再開したいと思います。10月29日には、脱穀とお汁粉
づくりをします。

加齢とともに腰痛で悩む人が増えます。実は原因の多くが骨、
椎間板、腰周辺を支えている筋肉の衰え(筋肉量の減少)に

よるものなのです。高齢者ばかりでなくコロナのまん延で運動不
足になり腰痛になっている若者も増えています。Ｂ＆Ｇ体育館ト
レーニングルームでは、コロナウイルス感染症対策を講じながら
快適にご利用いただけるようにしています。筋力トレーニングで
貯筋をし、健康寿命の延伸につなげましょう！！ 　　　　　　
　月に数回トレーナーの方が常駐している日がありますのでト
レーニング初心者の方もぜひお気軽にお越しください！！

筋力が衰えると腰痛 ・関節痛になる
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日・曜日 事 業 名 時　間 場　所 

２日（火） 総合健診 受付７:00 ～ 保健センター

４日（木） 総合健診 受付７:00 ～ ”

４日（木） いきいき百歳体操
自主トレの会

上映➀ 13:30 ～
上映② 14:30 ～ ”

５日（金）
幼児教室

「地域おこし協力隊の
トムとあそぼう」

10:00 ～ 11:30 ”

８日（月） こつこつサークル  ９:30 ～ 11:30 ”

10 日（水） マザーズ
※臨床心理士の先生が来ます 10:00 ～ 11:30 ”

11 日（木） マタニティ＆ママクラス 10:00 ～ 11:30 ”

16 日（火） 乳幼児健診  ９:00 ～ 12:30 ”

16 日（火） 心配ごと相談
TEL 090-9439-6550

9:30 ～ 12:00
11 月担当　中橋幸子 ”

18 日（木） ふれあいレストラン 10:30 ～ 13:00 ”

19 日（金） 幼児教室
「新聞紙であそぼう」 10:00 ～ 11:30 ”

22 日（月） こつこつサークル  ９:30 ～ 11:30 ”

24 日（水） マザーズ 10:00 ～ 11:30 ”

25 日（木） いきいき百歳体操
自主トレの会

上映➀ 13:30 ～
上映② 14:30 ～ ”

26 日（金） ふれあいレストラン  10:30 ～ 13:00 ”

30 日（火） バス健診  出発７:40
( 保健センター前 )

対がん協会

※新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、中止になることがあ

　　ります。変更内容は、案内文書やホームページ等によりお知らせ

　　します。不明な点は、各主催者へ確認してください。

「認知症をもっと！知ろう！」
 ～この村で、笑顔で生きる認知症～

　「世界アルツハイマーデー」（９月21日）を皮

切りに、役場住民課と地域包括支援センター、

社会福祉法人【福祉園】、介護関係者がつなが

る【ケアカフェ】、認知症サポーター講座講師

【キャラバン･メイト】が力を合わせ、認知症に

なってもこの村で、笑顔で暮らせることを目指

して、様々な取り組みを行っています。

　超高齢社会を迎え、誰もが認知症になる可能

性があることは、多くの皆さんがご存じのこと

と思います。

　現在、村では、何らかの認知症の症状があり、

家(在宅)で暮らしている人がおよそ118名(令

和２年度末)います。一人暮らし、夫婦暮らし、

家族と同居など、さまざまに暮らしていますが、

今後もその数は増えていくことが予測されてい

ます。

　認知症になって、新しいことを覚えることが

大変になったり、段取りや対応がうまくできな

くなっても、その人自身が変わってしまうわけ

でありません。慣れ親しんだことなど、できる

ことはたくさんあります。

　認知症の人が、その人らしく、できることを

続けられるためには、専門職はもちろん、本人

家族や地域の人が「認知症をもっと！知る！」

ことが大切です。

　将来の自分のために、家族や笑顔で暮らせる

村のために、ぜひ、認知症を知る機会にご参加

ください!

認知症地域支援推進員　紅露　加奈子
(地域包括支援センター )

法 律 相 談
　本村の顧問弁護士である橋本・大川合同法律事務所では、

常時電話または事務所での相談を受けています。

　ご相談の際は事前に連絡をお取りください。

住所：札幌市中央区北４条西20丁目１番28号

　橋本・大川合同法律事務所　弁護士　橋　本　昭　夫

☎(011)631-2300 FAX (011)621-0403

〇「認知症の理解と予防についての講演会」　

コープさっぽろ主催

日　　時／ 11月８日(月)　13:30 ～ 15:30

場　　所／自治センター大ホール

申込み制／地域包括支援センター　

☎ 58－3363

役場在宅支援係　

☎ 57－2111(内線365)

締 切 り／ 11月１日(月)　先着50名

※10月21日(木)新聞折り込みしています。

〇認知症サポーター養成講座

日　　時／ 11月17日(水) 詳細は後日告知予定
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