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【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
】

●
こ
れ
ま
で
「
新
篠
津
村
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
本
部
会
議
」
を
四
十
六
回
開
催
し
、

基
本
的
対
処
方
針
等
を
踏
ま
え
、
村
の
対
応

に
つ
い
て
協
議
を
し
ま
し
た
。

●
本
村
を
含
む
石
狩
管
内
は
、
ま
ん
延
防
止

等
重
点
措
置
に
引
き
続
き
、
八
月
二
十
七
日

か
ら
、
緊
急
事
態
宣
言
に
伴
い
、
感
染
拡
大

防
止
対
策
、
村
内
施
設
の
使
用
制
限
、
各
事

業
の
延
期
や
中
止
等
に
つ
い
て
、
村
広
報
誌

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
防
災
無
線
等
で
、
住
民

に
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

●
本
村
職
員
が
感
染
し
た
際
の
対
応
に
つ
い

て
は
、
独
自
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
、
庁
舎
内
の
消

毒
作
業
を
実
施
す
る
な
ど
、
万
全
を
期
し
て

二
次
感
染
の
防
止
に
努
め
ま
し
た
。

●
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
広
報
に
つ
い
て
は
、
住

民
に
現
在
の
接
種
状
況
等
、
定
期
的
に
提
供

す
る
た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
、
新

聞
折
込
に
よ
る
全
戸
配
布
、
防
災
無
線
に
よ

り
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

●
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、
六
月
か
ら

土
曜
日
の
集
団
接
種
の
日
数
を
増
や
し
、
八

月
と
九
月
に
は
高
校
生
や
社
会
人
の
方
が
接

種
し
や
す
い
よ
う
に
夜
間
接
種
を
行
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
村
内
の
職
場
で
の
ク
ラ
ス

タ
ー
を
防
ぐ
た
め
、
村
独
自
の
職
域
接
種
も

行
い
ま
し
た
。

●
本
村
の
接
種
率
は
、
八
月
二
十
八
日
時
点

で
一
回
目
の
全
体
接
種
率
が
約
九
十
四
％
、

う
ち
高
齢
者
が
約
九
十
六
％
、
二
回
目
の
全

体
接
種
率
が
約
八
十
％
、
う
ち
高
齢
者
が
約

九
十
四
％
と
な
り
、
順
調
に
進
め
ば
、
九
月

二
十
五
日
に
は
集
団
接
種
を
終
え
、
そ
の
後

は
、
医
療
機
関
等
で
の
対
応
を
検
討
し
て
い

ま
す
。

●
北
海
道
へ
要
望
を
し
た
結
果
、
八
月
二
十

三
日
か
ら
、
村
民
で
も
「
北
海
道
ワ
ク
チ
ン

接
種
セ
ン
タ
ー
」
で
十
六
歳
以
上
の
方
の
接

種
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

【
要
望
・
要
請
活
動
】

●
道
内
に
お
け
る
要
望
活
動
で
す
が
、
七
月

六
日
、
石
狩
地
方
開
発
促
進
期
成
会
と
し
て
、

石
狩
管
内
に
お
け
る
懸
案
事
項
を
、
道
央
圏

連
絡
道
路
整
備
促
進
期
成
会
と
の
合
同
に
よ

り
、
北
海
道
開
発
局
、
北
海
道
に
対
し
要
望

を
し
ま
し
た
。
例
年
各
市
町
村
長
が
各
所
を

回
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
は
期
成
会
会
長

が
代
表
し
要
望
し
て
い
ま
す
。

●
中
央
要
望
活
動
つ
い
て
、
石
狩
地
方
開
発

促
進
期
成
会
と
し
て
の
石
狩
管
内
の
懸
案
事

項
は
、
道
央
圏
連
絡
道
路
整
備
促
進
期
成
会

と
の
合
同
に
よ
り
、
七
月
中
旬
に
北
海
道
選

出
の
国
会
議
員
及
び
各
関
係
省
庁
へ
の
書
面

要
望
に
よ
り
、
石
狩
管
内
に
お
け
る
重
点
課

題
に
つ
い
て
要
望
し
ま
し
た
。

●
七
月
二
十
日
、
北
海
道
知
事
と
直
接
面
談

し
本
村
の
懸
案
事
項
を
要
望
し
ま
し
た
。

【
企
画
関
係
】

●
「
み
の
り
団
地
」
の
販
売
状
況
は
、
現
在

ま
で
に
五
十
二
区
画
中
三
十
六
区
画
が
売
却

済
と
な
り
ま
し
た
。

●
移
住
対
策
の
ひ
と
つ
「
お
試
し
暮
ら
し
住

宅
」
は
、
今
年
度
は
六
月
一
日
か
ら
利
用
の

受
付
け
を
開
始
し
ま
し
た
。
現
在
ま
で
一
件

の
利
用
が
あ
り
、
そ
の
後
、
首
都
圏
な
ど
の

感
染
状
況
を
踏
ま
え
、
受
け
入
れ
に
つ
い
て

は
慎
重
に
判
断
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

【
商
工
観
光
関
係
】

●
「
し
ん
し
の
つ
産
直
市
場
」
に
つ
い
て
、

感
染
対
策
を
講
じ
通
常
ど
お
り
営
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
さ
れ
、
道
の

駅
や
キ
ャ
ン
プ
場
利
用
客
な
ど
の
来
店
も
あ

り
、
順
調
に
売
上
げ
を
伸
ば
し
て
い
ま
す
。

●
ア
ウ
ト
ド
ア
需
要
の
急
増
に
伴
い
「
し
の

つ
公
園
キ
ャ
ン
プ
場
」
の
利
用
客
が
年
々
増

加
し
て
い
る
た
め
、
た
っ
ぷ
の
湯
に
隣
接
す

る
駐
車
場
を
四
十
七
台
分
、
増
設
工
事
を
行

い
ま
し
た
。

●
景
気
低
迷
の
改
善
と
地
域
経
済
の
活
性
化

を
目
的
に
、
今
年
度
も
「
新
し
の
つ
共
通
商

品
券
」
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
コ

ロ
ナ
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
の
活
用
に

よ
り
、
五
千
セ
ッ
ト
を
四
十
％
の
プ
レ
ミ
ア

ム
付
き
で
発
売
し
て
い
ま
す
。

●
「
第
四
十
二
回
新
し
の
つ
青
空
ま
つ
り
」

は
、
昨
年
に
続
き
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
中
止
と
し
て
お
り
ま
す
。

【
新
た
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
つ
い
て
】

●
村
の
観
光
振
興
の
新
た
な
ア
プ
ロ
ー
チ
と

し
て
、
ふ
れ
あ
い
公
園
の
芝
生
広
場
に
「
星

座
観
測
ス
ポ
ッ
ト
」
を
整
備
し
ま
し
た
。
八

月
十
二
日
に
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
星
座
観
測
体
験
会
を
実
施
し
、
村
内
外

か
ら
多
く
の
参
加
者
が
来
場
し
ま
し
た
。

【
戸
籍
関
係
】

●
本
村
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
枚

数
は
、
八
月
十
八
日
現
在
で
六
百
七
十
三
枚
、

交
付
率
は
二
十
二
・
九
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
本
村
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
更

な
る
普
及
を
図
る
た
め
、
二
日
前
ま
で
に
戸

籍
年
金
係
ま
で
電
話
予
約
を
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
、
午
後
七
時
ま
で
窓
口
を
開
設
し
て
対

応
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
交
通
安
全
運
動
関
係
】

●
現
在
、
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
二
千
日
（
達
成

日
：
令
和
四
年
二
月
十
日
）
に
向
け
て
、
交

通
安
全
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
夏
の
交
通
安
全
運
動
は
、
七
月
十
三
日
か

ら
七
月
二
十
二
日
ま
で
の
十
日
間
実
施
し
、

通
学
路
に
お
い
て
の
街
頭
指
導
、
広
報
車
に

よ
る
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

●
今
年
度
の
高
齢
者
運
転
免
許
証
自
主
返
納

サ
ポ
ー
ト
事
業
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
十

三
名
の
方
（
令
和
三
年
八
月
末
現
在
）
が
申

し
込
み
さ
れ
、
申
請
さ
れ
た
方
に
は
公
共
交

通
機
関
利
用
券
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

【
福
祉
関
係
】

●
例
年
七
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
の
強
調
月
間
と
な
っ
て
お
り
、
七
月
五

日
に
江
別
地
区
保
護
司
会
の
方
々
と
本
村
の

保
護
司
よ
り
、
法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝

達
を
受
け
ま
し
た
。

●
七
月
九
日
に
は
、
自
治
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
平
和
祈
念
戦
没
者
慰
霊
祭
を
挙
行
し
ま

し
た
。
今
年
度
は
、
昨
年
と
同
様
に
規
模
を
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縮
小
し
実
施
し
ま
し
た
。

【
住
民
生
活
関
係
】

●
六
月
二
十
二
日
か
ら
二
十
三
日
ま
で
の
二

日
間
で
、
各
自
治
会
館
前
で
狂
犬
病
予
防
注

射
を
実
施
し
ま
し
た
。
現
在
、
本
村
の
犬
の

登
録
数
は
百
九
十
九
頭
、
そ
の
う
ち
予
防
注

射
を
行
っ
た
頭
数
は
百
三
十
二
頭
と
な
っ
て

い
ま
す
。

【
保
健
・
医
療
関
係
】

●
五
月
十
六
日
か
ら
六
月
二
十
日
ま
で
、
北

海
道
を
対
象
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
、

六
月
の
集
団
健
診
（
特
定
健
診
及
び
ガ
ン
検

診
）
は
中
止
と
な
り
、
予
約
変
更
に
よ
り
七

月
は
三
日
間
で
百
五
十
一
名
の
方
が
受
診
し

ま
し
た
。
ま
た
、
乳
幼
児
健
診
、
発
達
相
談
、

歯
科
検
診
は
、
個
別
に
ご
案
内
を
し
、
感
染

対
策
を
図
り
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
緊
急
事
態
宣
言
の
解
除
後
「
元
気
ア
ッ
プ

教
室
」
や
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
マ
マ
ク
ラ
ス
」

は
リ
モ
ー
ト
で
再
開
し
、
い
き
い
き
百
歳
体

操
「
お
ひ
と
り
さ
ま
事
業
」
自
主
ト
レ
の
会

も
再
開
を
し
ま
し
た
が
、
八
月
十
四
日
か
ら

は
石
狩
管
内
の
全
市
町
村
が
ま
ん
延
防
止
等

重
点
措
置
の
対
象
地
域
と
な
り
、
保
健
セ
ン

タ
ー
内
で
の
事
業
を
中
止
し
て
い
ま
す
。

【
農
業
関
係
】

●
水
稲
に
つ
い
て
、
六
月
以
降
、
晴
れ
た
日

が
多
く
、
気
温
が
高
く
な
り
ま
し
た
。
七
月

は
、
降
水
量
が
少
な
く
、
高
温
・
多
照
が
続

き
ま
し
た
が
、
順
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
。

●
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
発
表
の
生
育
概

要
で
は
、
水
稲
は
平
年
よ
り
八
日
ほ
ど
早
く

進
ん
で
お
り
、
葉
数
、
茎
数
と
も
に
平
年
並

み
と
報
告
さ
れ
順
調
に
登
熟
期
を
迎
え
て
い

ま
す
。
農
作
業
事
故
な
ど
無
く
、
苦
労
が
報

わ
れ
る
豊
穣
の
秋
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

●
秋
ま
き
小
麦
に
つ
い
て
、
八
月
末
ま
で
の

状
況
は
、
粗
麦
で
七
千
五
十
三
㌧
（
反
当
り

約
六
百
十
㌕
）
の
受
け
入
れ
を
終
え
ま
し
た
。

平
年
と
比
較
し
て
、
高
温
・
少
雨
の
影
響
も

あ
り
若
干
細
麦
傾
向
で
す
が
、
品
質
は
良
好

で
、
高
品
質
麦
に
向
け
た
調
整
を
行
っ
て
い

ま
す
。

●
環
境
保
全
型
農
業
直
接
支
払
交
付
金
に
つ

い
て
は
、
有
機
農
業
、
堆
肥
等
の
全
国
共
通

の
取
り
組
み
に
加
え
、
カ
メ
ム
シ
の
フ
ェ
ロ

モ
ン
ト
ラ
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
本
村

で
は
七
百
八
・
八
三
㌶
、
九
十
四
戸
の
農
家

で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
農
業
被
害
対
策
に
つ
い

て
、
今
年
度
は
新
篠
津
村
鳥
獣
被
害
防
止
対

策
協
議
会
で
取
り
組
ん
で
お
り
、
カ
メ
ラ
に

よ
る
生
態
調
査
や
く
く
り
罠
を
設
置
し
、
川

下
地
区
で
小
鹿
一
頭
を
捕
獲
し
ま
し
た
。

【
建
設
工
事
関
係
】

●
六
月
下
旬
に
発
注
し
た
村
道
舗
装
工
事
の

二
路
線
は
、
八
月
下
旬
ま
で
に
完
成
し
、
篠

津
運
河
北
六
号
橋
補
修
工
事
と
五
年
に
一
度

の
法
定
点
検
で
橋
梁
近
接
目
視
点
検
業
務
、

五
月
下
旬
に
発
注
し
ま
し
た
公
営
住
宅
南
団

地
建
替
事
業
の
八
・
九
号
棟
建
築
主
体
・
電

気
設
備
・
機
械
設
備
工
事
に
つ
い
て
も
、
現

在
順
調
に
進
捗
し
て
い
ま
す
。

●
九
月
以
降
発
注
の
工
事
関
係
は
、
道
路
の

段
差
を
解
消
す
る
村
道
維
持
補
修
工
事
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

【
教
育
行
政
関
係
】

●
社
会
教
育
・
体
育
施
設
の
利
用
に
つ
い
て

六
月
二
十
一
日
か
ら
、
ま
ん
延
防
止
等
の
措

置
が
発
せ
ら
れ
る
八
月
十
五
日
ま
で
の
間
、

村
民
限
定
の
利
用
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

八
月
十
六
日
か
ら
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
、

北
海
道
の
要
請
に
よ
り
全
て
施
設
を
休
館
・

休
園
と
し
て
い
ま
す
。

●
子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て
、
平
成
二
十

八
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
「
は
ば
た
け
高

校
生
応
援
支
援
金
」
に
つ
い
て
、
本
年
度
こ

れ
ま
で
に
、
五
十
九
世
帯
（
生
徒
数
六
十
七

名
）
か
ら
申
請
を
受
け
付
け
ま
し
た
。

【
学
校
教
育
関
係
】

●
学
校
行
事
等
の
実
施
判
断
に
あ
っ
て
は
、

小
・
中
学
校
及
び
教
育
委
員
会
の
三
者
に
よ

る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
会

議
」
を
随
時
開
催
し
対
応
し
て
い
ま
す
。

●
学
校
関
係
者
（
教
職
員
・
給
食
セ
ン

タ
ー
）
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
で
す
が
、

村
の
協
力
を
得
て
早
期
接
種
が
実
施
さ
れ
、

感
染
予
防
対
策
を
強
化
し
ま
し
た
。

●
石
狩
管
内
中
学
校
文
化
連
盟
主
催
器
楽
発

表
会
や
石
狩
管
内
中
学
校
体
育
大
会
な
ど
の

管
内
行
事
が
二
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

中
体
連
で
は
、
野
球
、
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
の
三
種
目
に
出
場
し
、
結
果
、
バ
ト
ミ
ン

ト
ン
ダ
ブ
ル
ス
で
優
勝
、
卓
球
個
人
で
準
優

勝
と
い
う
結
果
を
残
し
て
く
れ
ま
し
た
。

【
小
中
学
校
関
係
】

●
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
利
活
用
に
つ
い
て
で
す
が
、

現
在
、
学
校
を
欠
席
し
た
子
ど
も
達
に
家
庭

で
授
業
に
参
加
す
る
取
組
み
を
始
め
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
ロ
イ
ロ
ノ
ー
ト
の
活
用
に
よ

り
創
作
問
題
の
解
き
合
い
の
授
業
を
デ
ジ
タ

ル
化
し
て
、
時
間
の
有
効
活
用
、
効
率
化
を

図
る
授
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

●
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、
夏
休
み

期
間
を
利
用
し
て
、
セ
ン
タ
ー
内
の
清
掃
及

び
ワ
ッ
ク
ス
塗
布
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

●
「
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
」
に
つ
い
て
、
感
染

症
対
策
を
十
分
に
行
い
、
九
月
末
に
は
実
施

す
る
方
向
で
検
討
し
て
い
ま
す
。

【
社
会
教
育
関
係
】

●
自
治
セ
ン
タ
ー
の
図
書
室
に
つ
い
て
六
月

二
十
八
日
よ
り
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
図
書

の
貸
出
は
、
一
人
一
人
に
図
書
利
用
者
カ
ー

ド
を
発
行
し
て
、
バ
ー
コ
ー
ド
シ
ス
テ
ム
を

利
用
し
て
貸
出
す
仕
組
み
に
変
更
し
ま
し
た
。

現
在
、
自
治
セ
ン
タ
ー
は
休
館
し
て
い
ま
す

が
、
利
用
再
開
後
に
は
、
是
非
、
来
訪
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

●
地
域
づ
く
り
・
人
づ
く
り
は
人
と
人
と
が

ふ
れ
あ
い
を
持
ち
、
交
流
を
深
め
る
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
が
ま
ま
な

ら
な
い
の
が
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
は
長
期
化
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、

村
民
の
「
安
心
と
安
全
」
を
確
保
し
な
が
ら
、

生
涯
学
習
事
業
に
取
組
ん
で
行
く
所
存
で
す
。

令和３年第３回議会定例会が９月7日から16日の日程で開催さ
れ議会初日、村長・教育長が村・教育行政報告を行いました。

▽

教
育
行
政
報
告　
　
教
育
長　

荒
谷　
順
一
郎



令和３年10月号 4

　村の令和２年度の一般会計・各特別会計の

決算がまとまり、９月の第３回定例村議会で

認定されました。

　皆さんから納めていただいた税金や国・道

からの補助金などが、どのように使われたの

か、私たちの生活に最も関わりの深い一般会

計を中心に決算状況をお知らせします。

各会計合計　歳入総額　57億3,123万円
　　　　　　　歳出総額　56億4,026万円
うち一般会計　歳入総額　44億8,543万円
　　　　　　　歳出総額　44億2,559万円

《令和２年度に実施した主な事業》
【 １ 村民と行政の協働によるまち】

●自治区活動への助成（総合振興交付金）：1,380千円●自治区長、会長への活動支援：1,753千円●ふるさ
と納税事業：93,089千円●シルバー人材センター設置事業：500千円

【  2  快適で安全なまち】
●移住支援金：930千円●公営住宅、公共施設等整備維持管理：73,713千円●南団地建替事業：150,423千
円●小型ロータリー除雪機購入：31,350千円●村営バス購入（新篠津－当別線）：3,960千円●村道整備（２
路線…北５号線・南４号線）：22,356千円●高齢者運転免許証自主返納サポート事業：547千円●消防庁舎
耐震改修事業：109,450千円●第１分団詰所改修工事：3,245千円

【 ３ 健康で思いやりのあるまち】
●予防接種事業：6,776千円●妊婦健康診査事業：1,601千円●特定不妊治療費助成事業：50千円●住民検診
事業：3,862千円●地域医療体制の充実：23,016千円●乗合タクシー運行事業：7,992千円●高齢者在宅生活
支援（介護予防事業・緊急通報）：12,270千円●高齢者除雪サービス事業：3,126千円●高齢者福祉・介護保
険事業計画策定：2,582千円●出産祝金：800千円●子ども健やか助成（高校生までの医療費助成）：3,427千
円●保育所運営事業：92,335千円

【 ４ 力強く豊かな産業の息づくまち】
●多面的機能支払事業：183,810千円●環境保全型農業支援対策事業：41,269千円●道営土地改良事業負担
金「経営体育成基盤整備事業（４地区）」：16,226千円●産直市場、道の駅振興事業：10,376千円●新しのつ
共通商品券発行事業助成：4,446千円●ふれあい農園、パークゴルフ場運営事業：8,167千円

【 ５ 心豊かな人を育てるまち】
●コミュニティプラザ第１改修工事：10,963千円●第４地区社会教育会館建設事業：89,248千円●小中学校
入学祝金事業：1,120千円●スクールバス購入：20,503千円●小学校教育に対する支援事業（ことばの教室・
ＳＡＴ・学習支援員・学校司書）：8,433千円●小中学校ＩＣＴ教育環境整備事業：9,955千円●高校生通学
費等支援事業：4,200千円●各体育施設管理（運動公園・Ｂ＆Ｇ体育館）：25,127千円

決 算 報 告

令和２年度

決 算 報 告

【 ６ 新型コロナウイルス感染症対策に関するもの】
●新型コロナウイルス感染症感染拡大防止協力金：23,900千円●みんなで使って応援クーポン券発行事業助
成金：2,238千円●みんなで使って応援商品券発行事業補助金：15,782千円●宿泊割引キャンペーン事業補
助金：10,000千円●小中学校空調設備設置工事：22,000千円●防災拠点施設公衆無線ＬＡＮ整備工事：
40,181千円
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一 般 会 計

区　　　分 決　算　額 対前年比 区　　　分 決　算　額 対前年比
　
　
　
自
　
主
　
財
　
源

村 税 330,421 3.7　
　
　
依
　
存
　
財
　
源

株式等譲渡所得割交付金 895 61.6
分担金及び負担金 30,342 △ 26.2 地方消費税交付金 74,731 22.9
使 用 料 48,529 △ 7.9 ゴルフ場利用税交付金 4,443 △ 14.9
手 数 料 10,443 4.9 自動車税環境性能割交付金 3,899 皆増
財 産 収 入 22,998 △ 57.0 地方特例交付金 3,501 △ 37.1
寄 附 金 81,931 △ 44.7 地 方 交 付 税 1,607,499 5.1
繰 入 金 93,547 204.4 国 庫 支 出 金 803,204 214.6
繰 越 金 80,504 2.7 交通安全対策特別交付金 559 皆増
諸 収 入 49,246 △ 36.1 道 支 出 金 556,502 57.8
小 計 747,961 △ 7.7 村 債 625,263 45.9

依
存
財
源

地 方 譲 与 税 55,938 △ 1.1 小 計 3,737,473 38.5
利 子 割 交 付 金 304 22.6 歳 入 合 計 4,485,434 27.9配 当 割 交 付 金 735 △ 11.8

歳　入 （単位：千円、％）

歳　出
区　　　分 決　算　額 対前年比 区　　　分 決　算　額 対前年比

性
質
別

人 件 費 564,629 7.1
性
　
質
　
別

繰 出 金 231,405 2.6
物 件 費 708,627 △ 8.4 投 資 的 経 費 935,666 74.7
維 持 補 修 費 195,656 49.5 うち補助事業 233,255 △ 13.6
扶 助 費 224,865 7.9 うち道営事業 19,690 156.2
補 助 費 等 1,141,986 92.4 うち単独事業 682,721 169.5

うち一部事務組合 288,390 64.8 うち災害復旧事業 0 △ 100.0
公 債 費 292,237 △ 2.5

歳 出 合 計 4,425,592 28.9積 立 金 110,521 △ 14.4
投資・出資・貸付金 20,000 100.0

（単位：千円、％）

令和２年度地方財政状況調査より

○特別会計の決算 （単位：千円）
会　計　名 歳　入 歳　出 差　引

国民健康保険 714,606 713,441 1,165

農業集落排水事業 61,534 61,534 0

介 護 保 険 407,883 378,158 29,725

後期高齢者医療 61,774 61,538 236
各会計歳入歳出決算書より

○村税の内訳 （単位：千円、％、円）
区　　分 決算額 構成比 村民１人当り

村民税
個人 140,290 42.5% 47,685
法人 13,862 4.2% 4,712

固定資産税 134,402 40.7% 45,684
軽自動車税 13,673 4.1% 4,648
村たばこ税 23,423 7.1% 7,962
入 湯 税 4,771 1.4% 1,622
合 計 330,421 100.0% 112,312

令和３年３月31日現在住基人口2,942人

○財政健全化判断比率 （単位：％）

区　分 実質赤字
比　　率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比 率

将来負担
比　　率

新篠津村 なし なし 2.0 11.6
早期健全化基準 15.0 20.0 25.0 350.0
財政再生基準 20.0 30.0 35.0

○資金不足比率
農 業 集 落 排 水
事 業 特 別 会 計

資金不足比率 なし
経営健全化基準 20.0

（単位：％）

基金名 令和元年
度末残高

令和２年度
積立金 取 崩 額 年度末残高

国民健康保険事
業財政調整基金 33,011 2,349 0 35,360

農業集落排水
事業償還基金 3,229 2 3,000 231

介護給付準備基金 16,435 2,517 0 18,952
合　　計 52,675 4,868 3,000 54,543

基金名 令和元年
度末残高

令和２年度
積立金 取 崩 額 年度末残高

財政調整基金 652,087 49,798 0 701,885
減債基金 202,701 18,185 747 220,139
その他特定目的基金 438,538 42,538 92,800 388,276
合　　計 1,293,326 110,521 93,547 1,310,300

（単位：千円）

（単位：千円）

○一般会計基金

○各特別会計基金
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８
月
17
日
、
新
篠
津
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
協
会
（
会
長
：
高
橋
勇
）

と
役
場
職
員
で
、
ふ
れ
あ
い
公
園

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
タ
ン
ポ
ポ
と

ヒ
メ
シ
バ
の
除
草
作
業
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
村
長
杯
等
の
大
会
の
中

止
や
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
休
園

で
思
い
思
い
の
楽
し
み
方
が
で
き

な
い
中
、
約
30
名
も
の
会
員
の
方

が
か
け
つ
け
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

を
美
し
い
コ
ー
ス
に
す
る
た
め
汗

を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　
作
業
は
２
時
間
半
ほ
ど
行
い
、

終
了
後
に
は
大
変
プ
レ
ー
し
や
す

い
コ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
25
日
、
新
篠
津
小
学

校
３
年
生
21
人
が
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を

受
講
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
は
、
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
方
、
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
る
「
応
援
者
」
を

養
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
講
座
は
全
国
認
知

症
キ
ャ
ラ
バ
ン
事
業
の
一
環

で
、
講
師
（
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ

イ
ト
）
と
自
治
体
事
務
局
等

が
協
働
し
て
開
催
。
村
で
は

平
成
21
年
か
ら
活
動
を
始
め
、

毎
年
多
く
の
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

　

当
日
の
講
座
は
Z
O
O
M

を
使
っ
て
実
施
。
生
徒
た
ち

は
、
村
の
高
齢
者
の
実
態
や

認
知
症
が
ど
の
よ
う
な
病
気

な
の
か
、
さ
ら
に
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
に
で
き
る
こ
と

を
劇
や
絵
本
を
使
っ
て
楽
し

く
学
習
し
ま
し
た
。

　

講
座
後
、
生
徒
た
ち
は

「
自
分
も
認
知
症
の
人
に

会
っ
た
ら
、
怒
ら
な
い
で
優

し
く
接
し
た
い
」「
困
っ
て

い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
い
た
ら
声
を
か

け
た
い
」
と
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
を
腕
に
付
け
、
感
想

を
話
し
て
い
ま
し
た
。

美
し
い
コ
ー
ス
に
！

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場 

除
草
作
業
を
実
施

　

８
月
24
日
、
地
元
の
木
材
を
使

っ
て
作
ら
れ
た
玩
具
「
木
の
輪
」

を
村
内
の
赤
ち
ゃ
ん
へ
贈
る
贈
呈

式
が
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
木
材
に
触
れ
、

木
に
親
し
む
機
会
を
作
ろ
う
と
本

年
度
か
ら
取
り
組
み
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

木
の
輪
は
、
村
内
の
防
風
林

だ
っ
た
ヤ
チ
ダ
モ
を
使
用
。
作
製

に
要
し
た
費
用
は
、
森
林
整
備
の

た
め
に
国
が
自
治
体
に
交
付
す

る
「
森
林
環
境
譲
与
税
」
を
活
用

し
ま
し
た
。
木
の
輪
を
手
に
し
た

赤
ち
ゃ
ん
は
、
時
折
笑
顔
を
み
せ
、

興
味
深
そ
う
に
触
っ
て
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

木
の
輪
を
く
わ
え
遊
ぶ
様
子

新篠津村では、自治会や有
志の集まり等に講師が出向
き「認知症サポーター養成
講座」を無料で実施してい
ます。
詳しくは、村HPまたは村地
域包括支援センターまで。リンク先：村HP認知症

サポーター養成講座紹介記事

お気軽にお問合わ

せください♪

パークゴルフ場は11月上旬まで開園しています。
感染症対策を万全にして、ぜひご利用ください！

し
ん
し
の
つ
の
樹
木
に
触
れ
て
―

ヤ
チ
ダ
モ
製
玩
具 
木
の
輪わ

っ
こ

を
贈
呈

安心して暮らせるまちに―
新小3年生 認知症サポーター養成講座を受講
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よろしくね～！

　

９
月
１
日
、
村
の
発
展
を
祝

う
「
新
篠
津
村
の
日
」
に
合
わ
せ
、

功
労
者
顕
彰
表
彰
式
が
役
場
内
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
村
の
発
展
に
功

績
が
顕
著
で
あ
る
３
名
の
表
彰
が

行
わ
れ
、
２
団
体
に
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

記
念
式
典
を
中
止
。
さ
ら
に
、
人

数
と
規
模
を
縮
小
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

 

な
お
、
表
彰
さ
れ
た
方
々
は
次

の
と
お
り
で
す
。

 【
新
篠
津
村
功
労
者
顕
彰
】

　
　
　

今
田　

義
春

 【
産
業
開
発
貢
献
賞
】

　
　
　

髙
井　

博
美

　
　
　

佐
藤　

悌
治

 【
感
謝
状
】

　
　
　

株
式
会
社 

成
田
工
業

　
　
　

一
般
財
団
法
人

　
　
　
　

北
海
道
信
用
金
庫

　
　
　
　
　

ひ
ま
わ
り
財
団

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

　

9
月
21
日
、
新
篠
津
小
学
校
5

年
生
16
人
が
農
業
交
流
体
験
の
一

環
と
し
て
、
み
の
り
交
流
農
園
で

稲
刈
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
平
成
18
年
か
ら
実
施
し
て
い
る

札
幌
市
立
西
岡
北
小
学
校
と
の
交

流
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
中
止
し
ま
し
た
が
、
収
穫

を
報
告
す
る
た
め
、
新
小
の
児
童

は
気
合
い
十
分
で
挑
み
ま
し
た
。

　

当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
鎌
の

使
い
方
の
説
明
を
受
け
た
後
、
児

童
た
ち
は
手
際
よ
く
協
力
し
て
作

業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
作
業
終

盤
に
は
お
こ
め
ち
ゃ
ん
が
応
援
に

駆
け
つ
け
、
た
く
さ
ん
収
穫
し
た

お
米
を
前
に
嬉
し
そ
う
に
は
し
ゃ

い
で
い
ま
し
た
。

　

児
童
の
一
人
は
「
稲
の
量
が
多

く
て
刈
る
の
が
大
変
だ
っ
た
。
作

業
が
進
む
た
び
に
速
く
、
う
ま
く

刈
る
こ
と
が
で
き
て
楽
し
か
っ

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
お
米
は
、
精
米
・
袋

詰
め
を
行
い
、
新
小
お
よ
び
西
岡

北
小
へ
送
ら
れ
る
予
定
で
す
。

　

9
月
15
日
か
ら
始
ま
る
老
人
週

間
に
合
わ
せ
、
80
歳
（
昭
和
15
年

9
月
2
日
か
ら
昭
和
16
年
9
月
1

日
生
ま
れ
の
方
）
を
迎
え
る
37
名

の
村
民
を
対
象
に
村
か
ら
祝
品
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

　

老
人
週
間
は
、
同
月
21
日
ま
で

と
定
め
ら
れ
、
全
て
の
高
齢
者
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
標
に
各
市
町
村
が
敬
老
行
事

に
取
り
組
み
ま
す
。

　

当
日
は
副
村
長
と
教
育
長
が

各
家
庭
を
訪
問
。
祝
品
の
タ
オ

ル
ケ
ッ
ト
と
と
も
に
一
人
一
人

に
お
祝
い
の
言
葉
を
贈
り
ま
し

た
。
祝
品
を
受
け
取
っ
た
方
は

「
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
付
け

た
い
と
思
い
ま
す
」
と
元
気
に
お

話
し
を
し
て
い
ま
し
た
。

傘
寿
の
お
祝
い
に
―

老
人
週
間 

祝
品
を
贈
呈

今
年
も
豊
作
で
し
た
！

新
小
5
年
生 

稲
刈
り
を
体
験

祝「
村
の
日
」

村
政
功
労
者
顕
彰 

表
彰
式
を
実
施
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火災に注意しましょう



令和３年10月号9 手洗い・アルコール消毒忘れずに！

北海道からのお知らせ

　“コロナ対策”のつもりが…過剰な反応をしていませんか？

悪意のない言動が、人権侵害につながることがあります。

思い込みは避けて、正しい情報を確認し、過剰な反応は控え、冷静に思いやりを

もって行動しましょう。

商工観光係からのお知らせ

新型コロナウイルス感染症 感染予防対策等実施事業者支援補助金について

　事業主または従業員が利用客と接する事業所等で実施する、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のた

めの感染予防対策(①飛沫感染対策、②接触感染対策、③換気による感染対策)に対し支援します。

○給付対象者の主な要件

　①申請日の時点で村内に事業所を有し、かつ、今後も事業を継続すること。

　②新篠津村暴力団の排除に関する条例(平成24年条例第13号)に規定する暴力団もしくは暴力団員または暴力

　　団と密接な関係を有する者でないこと。

○補助対象経費の一例（※令和３年４月１日から申請日の間に実施された対策についても対象とします。）

　①飛沫感染対策：アクリル板の購入、防護スクリーンの設置等

　②接触感染対策：非接触体温計の購入、非接触消毒液ディスペンサーの購入、自動水栓への交換等

　③換気による感染対策：換気機能付エアコンの取付、ＣＯ２センサーの購入等

○補助額

　補助金の額は、補助対象経費の３分の２以内の額とします。(上限額50万円）

　※申請者が多数の場合は、予算の範囲内で上限額を按分します。

○申請期間／令和３年９月27日(月)～令和３年10月29日(金)

　　　　　　※詳細については、村ホームページを確認、または下記までお問合せください。

○申請・問合先／総務課商工観光係　☎ 0126－57－2111(内線250)



令和３年10月号 10

くらしの情報
福祉係からのお知らせ

除雪サービスについて

　村では、高齢者の在宅生活を支援するために希望者に対し除雪サービ

スを行っています。

〇対 象 者／・65歳以上で独居生活をしている方

　　　　　　・65歳以上で夫婦だけで生活している方

〇除雪内容／①週３回

　　　　　　　※11月～翌年３月31日までの月・水・金曜日

　　　　　　　　(12月30日～翌年１月３日までを除く)

　　　　　　②10㎝以上の降雪があった場合に除雪します。

　　　　　　③１日１回、玄関先から公道までの道路を幅約80㎝の除雪

　　　　　　　をします。

　　　　　　④玄関以外の避難経路確保のための窓周り１ヵ所を除雪し

　　　　　　　ます。(降雪の状況により随時)

〇対 象 外／次の対応はできませんのでご了承ください。

　　　　　　①屋根の雪下ろし、自家用車の出入り口の除雪。

　　　　　　②除雪回数を増やすこと。

〇注意事項／状況によっては対応できない場合がありますので、事前に

　　　　　　ご連絡ください。

○問 合 先／住民課福祉係　☎ 57－2111(内線350・352)

食べよう！しんしのつ米

　心配ごと相談所
○開催日

　毎月第３火曜日

○時 間

　午前９時半～正午まで

○場 所

　保健センター

　心配ごと相談は、生活上

の悩みごと・困りごとを抱

える人が気軽に相談できる

窓口です。

　相談員(研修を受けた民

生児童委員等)が、心配ご

とを真摯にお聴きします。

秘密は厳守し、相談無料で

す。ひとりで悩まず、気軽

にご相談ください。

　直通電話でのご相談も受

けております。

  ➡090－9439－6550  

　

　北海道障害者職業能力開発校では、令和４年度の訓練生を募集し

ます。

○対 象 者／障がいをお持ちの求職者

○訓練科目／建築デザイン科・ＣＡＤ機械科・総合ビジネス科

　　　　　　プログラム設計科・総合実務科

○願書受付期間／ 11月１日(月)～11月19日(金)

○選考試験日／ 12月６日(月)

○選考場所／北海道障害者職業能力開発校(砂川市焼山60番地)

○試験内容／数学、国語、面接

○問 合 先／最寄りのハローワークまたは

　　　　　　北海道障害者能力開発校　☎ 0125－52－2774

　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ 0125－52－9177

訓練生を募集します

　

　国土交通省では、自動車ユーザーの保守管理意識の高揚および適

切な点検設備の励行を図り、自動車の不具合による事故の防止や環

境保全を図ることを目的に、令和３年10月１日から10月31日までの

期間、自動車点検設備推進運動の地方独自強化月間を実施します。

　クルマと私の物語

　　ずっと続く未来の安心

北海道運輸局　札幌運輸支局

「自動車点検設備推進運動」実施中



令和３年10月号11 ストーブの準備できてますか？

 高齢者のご相談は…

 「新篠津村
地域包括支援

　　センター」へ

 高齢者の方々やご家族の

 「介護」や「医療」「保健」「福祉」

 などに関するご相談に応じて

 います。

 ○時間／平日 午前８時45分～

　      　　  午後５時15分

 ○場所／保健センター

 ○問合先／☎ ５８－３３６３

　毎月１日・15日は、村民

全ての方の入浴料が無料で

す。

たっぷの湯

休館日：10月18日(月)

自 衛 官 募 集 中
◆自衛官候補生 (任期制自衛官 ) ◆

[ 受付期間 ]

 年間を通じて受付しています。

 詳しくはお問合せください。

[ 応募資格 ]

 採用予定月の１日現在、

 18歳以上33歳未満の男女

問合先

　自衛隊札幌地方協力本部

　江別地域事務所

　　　　広報官 酒井　晃夫

☎ 011－383－8955　

　または住民課住民生活係

☎ 57－2111(内線354)　

〇指 導 内 容／トレーニングメニュー作成(予約制)

　　　　　　　トレーニング指導

　　　　　　　その他、お悩み相談等も随時受け付けています。

〇10月常駐日／４日(月)、６日(水)、13日(水)、18日(月)、27日(水)

〇常 駐 時 間／午前10時～午後２時、午後４時～午後８時

〇申 込 先／トレーニングメニュー作成を希望される方は

　　　　　　　Ｂ＆Ｇ体育館受付まで。☎ 58－3160（電話予約も可能です）

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止する可能性があります。

教育委員会からのお知らせ

10月のトレーニングルーム、
トレーナー常駐日のお知らせ

　令和３年度の村税(第３期目)の納期限は11月１日(月)です。

　納期限までに忘れずに納めましょう！

○税 目／村道民税、固定資産税、国民健康保険税

※納税でお困りの方は、随時、納税相談を受付けていますので、お早め

　にご連絡ください。

○納税相談窓口／総務課税務係　☎ 57－2111(内線260～262）

税務係からのお知らせ

村税の納期限が近づいています

法 律 相 談
　本村の顧問弁護士である

橋本・大川合同法律事務所

では、常時電話または事務

所での相談を受けています。

　ご相談の際は事前に連絡

をお取りください。

住所：札幌市中央区北４条

西20丁目１番28号

橋本・大川合同法律事務所

　弁護士　橋　本　昭　夫

☎  (011)631-2300
　 (011)621-0403FAX



令和３年10月号 12

くらしの情報

火災に注意しましょう

シルバー人材センターからのお知らせ

シルバー人材センター入会者および発注者を募集します

　役場内にシルバー人材センターの事務所を設置して、江別市シルバー人材センターの協力を得ながら、入会

手続きのご案内や仕事の受注を承っています。

　村内で入会を考えている方、仕事内容を聞きたい方、個人や会社で仕事を頼みたい方がいましたら、ご相談

をお待ちしています。

　10月の村事務所を開設する日程は、次のとおりです。

日　　程(毎週金曜日) 時 間

10月 １日・８日・15日・22日・29日 午前９時～正午

※この日程で来られない方は、随時、下記のところまでご連絡のうえ、ご来場をお願いします。

○連 絡 先／公益社団法人　江別市シルバー人材センター

　　　　　  江別市錦町３番地５　江別市ふれあいワークセンター内　☎ 011-384-3771　

　　　　　　営業時間　平日：午前８時30分～午後５時　

○村事務所／新篠津村役場１階(北側)　☎ 57－2111(内線611)

○問 合 先／不在の場合は、福祉係(内線310)または商工観光係(内線250)までお願いします。

年金のお知らせ
戸籍年金係  内線331・332

保険料の納付忘れはありませんか？

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様に、

社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。

　控除の対象となるのは、令和３年１月から令和３年12月までに納められた保険料の全額です。過去の年度分

や追納された保険料も含まれます。

　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族(お子さま等)の負担すべき国民年金保険料を支払って

いる場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

　なお、本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告

を行うときに、領収証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。

　このため、令和３年１月１日から令和３年９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方には、11月上

旬に日本年金機構から「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」が送られますので、申告書の提出の際には

必ずこの証明書または領収証書を添付してください(令和３年10月１日から12月31日までの間に、今年はじめ

て国民年金保険料を納められた方へは、翌年の２月上旬に送られます)。

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方となる制度です。

　保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう。

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！



令和３年10月号13 手洗い・アルコール消毒忘れずに！

企画係からのお知らせ

一日合同行政相談所を開設します

　10月18日(月)～ 24日(日)までの「行政相談週間」にあたり、村では「一日合同行政相談所～心配ごと相談～」

を開設します。

　相談には行政相談委員、村の心配ごと相談員が出席する予定です。

○日 時／10月19日(火)　午前９時30分～正午

○会 場／保健センター

○相談内容／◆結婚・離婚・戸籍に関すること

　　　　　　◆年金・道路・環境・交通に関すること

　　　　　　◆土地・財産・保険・税金に関すること

　　　　　　◆国保・福祉・介護保険に関すること

　その他日常で悩んでいること、心配なことなど分野を問わず受け付けます。相談は無料で、秘密は厳守します。

直接会場へお越しください。

○問 合 先／総務課企画係　☎ 57－2111(内線241)

社会福祉協議会からのお知らせ

日常生活自立支援事業の生活支援員を募集しています！

　日常生活自立支援事業は、認知症や精神障がい、知的障がいのある方など日常生活に不安のある方に対して、

福祉サービスの利用に関する相談や毎日の生活に欠かせないお金の出し入れ・支払いをお手伝いするサービス

です。

　社会福祉協議会では、専門員(社会福祉協議会職員)の計画に基づいて利用者宅に月に１回～２回訪問して、

活動していただく生活支援員を募集しています。

　事業内容や活動内容の詳細については社会福祉協議会までお問合せください。

〇問合先／社会福祉協議会　☎ 58－3335

　村では、村内にある空き地や空き家の有効活用を通して、村の定住人口の増加と村の活性化を図ることを目

的に「空き地・空き家バンク」制度を行っています。

　空き家・空き地の買い手を探している、または住居を探しているという方は、お問合せください。

【空き地・空き家バンクの概要】

・村内にある空き地・空き家に係る賃貸や売却を希望する所有者から申込みを受け付け、その情報を登録し　

ます。

・村内への定住を目的として、所有者より申込受付で登録された空き地・空き家の情報を購入や賃借を希望　

する利用希望者に対してその情報を紹介します。

・物件所有者および利用希望者の登録の受付は総務課企画係で行います。

○問合先／総務課企画係　☎ 57－2111(内線241・242)

登
録
方
法

所
有
者
登
録
申
込
書

に
記
入
し
、
土
地
建

物
の
登
記
事
項
書
、
不

動
産
業
者
へ
管
理
も

し
く
は
仲
介
を
委
任

し
て
い
る
場
合
は
そ

の
契
約
書
の
写
し
を

添
付
し
て
役
場
総
務

課
企
画
係
ま
で
提
出

調 査

交渉・契約は当事者間で行います
（村は、交渉・契約には関与しません）

売
り
た
い

（
貸
し
た
い
）

登 録 登 録

情 報 提 供

買
い
た
い

（
借
り
た
い
）

登
録
方
法

利
用
希
望
者
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録
申
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書
に
記
入
し
、
現

在
住
所
地
の
住
民
票

謄
本
を
役
場
総
務
課

企
画
係
ま
で
提
出

空き地・空き家

バンク

企画係からのお知らせ

新篠津村空き地・空き家バンクを行っています！
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食べよう！しんしのつ米

保健予防係からのお知らせ

歯周病検診・後期高齢者歯科健診のお知らせ

　歯周病(歯周疾患)は、歯を失う原因の１位です。歯周病を予防して、生涯自分の歯と口の健康を守るために、

検診を受けましょう。

１　歯周病検診　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〇対　　象／・令和３年４月１日時点で40歳・50歳・60歳・70歳の方(５月に受診券送付済み)

　　　　　　・妊娠中の方(母子手帳交付時に案内をお渡しします)

〇費　　用／無料

〇内　　容／問診・口腔内検査（歯や歯肉の状況、歯石の有無、清掃状態など）・結果の説明

　　　　　　＊治療が必要な場合は、別途費用がかかります

〇実施機関／しんしのつ村歯科診療所　☎  39－2118

〇受診方法／国民健康保険加入者の方：実施機関に直接お申し込みください。

　　　　　　社会保険加入者の方：住民課保健予防係に受診券を申請し、届き次第実施機関に直接お申し込み

　　　　　　　　　　　　　　　　ください。

〇問 合 先／住民課保健予防係　☎ 57－2111(内線361）

２　後期高齢者歯科健診　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〇対　　象／受診日において後期高齢者医療の被保険者の方

　　　　　　※ただし、長期入院中の方、施設等への入所者の方などは対象外となります。

〇費　　用／無料

〇内　　容／問診・口腔内検査（歯の状態、かみ合わせ、口腔衛生状況、口腔乾燥、歯周組織の状況）・

　　　　　　結果の説明

　　　　　　＊治療が必要な場合は、別途費用がかかります

〇実施機関／しんしのつ村歯科診療所　☎ 39－2118

〇受診方法／住民課保健予防係に受診券を申請し、届き次第実施機関に直接お申し込みください。

〇問 合 先／住民課保健予防係　☎ 57－2111(内線361）

11 月 総 合 健 診 の ご 案 内

　新型コロナウイルス感染症対策には、健診での健康管理が重要です。無料バスで送迎しますので、今年まだ

受けていない方はこの機会に受診されますようおすすめします。　

〇日　　程／ 11月30日(火）

○場　　所／北海道対がん協会　札幌がん検診センター

〇申込期間／ 10 月１日（金）～10月15日（金）

○項　　目／特定健診、各種がん検診、骨粗しょう症、エキノコックス、

　　　　　　肝炎、ピロリ菌、内臓脂肪ＣＴ、風疹抗体検査

○定　　員／ 25 名

○申 込 先／住民課保健予防係　☎ 57－2111(内線 361・362)

健康ポイントも
たまります！

無料バス送迎付き

○当日の流れ(予定)○

７:40　保健センター発

９:00　検診センター着　受付後検診開始

12:00　検診センター発

13:20　保健センター着

※受診項目により多少待ち時間があります。

プレゼンキャンペーン実施中

今年４月～来年２月末までに国保加入者で
3 3 3 3 3 3

「特定健診」
 3 3 3 3

を受診した方に抽選でギフト

券など豪華賞品が当たります！応募不要。

詳しくは広報５月号をご覧ください。
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○日　程／ 10月７日(木)・18日(月)・28日(木)・11月１日(月)

○時　間／午前10時～午前11時30分

○場　所／保健センター

○定　員／ 10名(親子は６組まで)

○内　容／やさしいヨガストレッチ・ミニ講話

○対　象／①保育所入所前(生後２ヵ月～)の親子　　

　　　　　②保育所～小学校低学年のお子さんを子育て中の女性

　　　　　③妊娠16週以降の方　※主治医よりヨガ等の運動をしても良いという許可が必要です(書面提出は不要)

○持ち物／動きやすい服装、汗拭きタオル、飲み物(水またはお茶）、お子様の外出セット(おむつ等）、バスタ

　　　　　オル(赤ちゃんを寝かせる用）

○申込締切／参加希望日の前日まで(11月１日に限り10月29日(金)まで）

○申込方法／①ＱＲコードから申込　②電話で申込

○問合先／住民課保健予防係　☎ 57－2111(内線361)

○参加にあたっての注意事項／①マスクの着用をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　②風邪等症状がある場合は参加できません。

　　　　　　　　　　　　　　③来所持に体温測定をし、37.5℃以上あった場合は参加をお断りします。

保健予防係からのお知らせ

「マタニティ＆ママクラス」リモート指導のお知らせ

育児疲れの解消・

リフレッシュ

したい方に

妊娠期間の

体調管理に

親子で

スキンシップ

※リモート指導：インターネット回線で新篠津村と長沼町を結び、画面越しに運動指導します。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合があります。

ストーブの準備できてますか？

保健予防係からのお知らせ

元気アップ教室　リモート指導のお知らせ　「新篠津村健康ポイント事業」対象

※リモート指導：Ｂ＆Ｇ体育館にてインターネット回線で新篠津村と長沼町を結び、画面越しに運動指導します。

※Ｂ＆Ｇ体育館が休館の場合は中止します。

〇日　　程／10月６日・13日・20日　水曜日

〇時　　間／午前10時～午前11時30分

〇場　　所／Ｂ＆Ｇ体育館１階

〇内　　容／椅子ヨガ＆筋トレ、ヨガピラティスほか

〇持 ち 物／上靴(靴底は白）・動きやすい服装・汗拭きタオ

　　　　　　ル・飲み物・ヨガマットまたは大判タオル

〇申込締切／開催日前日まで（10月５日・12日・19日）

○申込方法／①ＱＲコードから申込　②電話で申込

〇問 合 先／住民課保健予防係　☎ 57－2111(内線361）

～参加にあたっての注意事項～

　①マスクの着用をお願いします。

　②風邪等症状がある場合は参加できません。

　③来館時に体温測定をし、37.5℃以上あっ

　　た場合は参加をお断りします。

≪健康効果≫

●ストレス解消　●リラクゼーション効果

●肩こり・腰痛の改善と予防

●体の引き締め　など

↑申込はこちら

↑申込はこちら
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火災に注意しましょう

国保医療係からのお知らせ

オンライン健康チャレンジに参加して豪華賞品を当てよう！

　ソーシャルディスタンスを保ちながら、健康づくりができるオンラインイベントを開催中です。新篠津村在

住の方ならどなたでも参加可能です。抽選で素敵な賞品が当たります！開催期間は11月30日(火)までです。ま

だ参加していない方はお早めにご参加ください！

□ウォーキングアプリ「aruku&」を使ってみよう！

○使 い 方

　①スマートフォンにウォーキングアプリをダウンロードして、会員登録！

　　(右ＱＲコードを読み取るとすぐにアプリが見つかります)

　②団体登録してオンライン健康チャレンジに参加！ (団体コード：shinshinotsu)

　③aruku&の使い方を確認してスタート！

○応募方法／アプリの会員登録と団体登録を行った方が対象になります。

○賞　　品／ＢＲＡＵＮ 回転式電動歯ブラシ…１名様▶ポイント上位５名から抽選
　　　　　　ヘルシア緑茶(350ml×24本)………10名様▶登録した方全員の中から抽選
○登録・応募締切／令和３年11月30日(火)

○当選発表／厳正な抽選のうえ、賞品の発送を持って発表にかえさせていただきます。

○問 合 先／住民課国保医療係　☎ 57－2111(内線340）

□健康動画を観て素敵な賞品が当たる！

○参加・応募方法

　①役場ホームページの右側「新篠津村オンライン健康チャレンジ」から健康動画を視聴

　②動画最後のキーワードを５個集め、ハガキに氏名、郵便番号、住所、電話番号、生年月日、性別、集めた

　　キーワード５個を記入して投函、または直接役場国保医療係まで持参してください。

○賞　　品

　シャープ ヘルシオ ホットクック水なし自動調理器 …………１名様

　シャープ 加湿空気清浄機…………………………………………１名様

　ＢＲＡＵＮ 回転式電動歯ブラシ…………………………………２名様

　ＥＬＰＡ オートディスペンサー(自動ハンドソープ噴霧器)…７名様

　ヘルシア緑茶(350ml×24本)………………………………………９名様

○応 募 先／〒068－1192　新篠津村第47線北13番地　新篠津村役場 住民課国保医療係あて

○応募締切／令和３年12月10日(金)消印有効

○当選発表／厳正な抽選のうえ、賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。

　　　　※お預かりした個人情報は賞品の抽選・発送にのみ使用します。同意なしに第三者へ提供・提示することはありません。

　

　北海道最低賃金
　北海道内の事業場で働くすべての労働者(会社員、パート、アルバイトの方、学生さんなど働くすべて

の人)およびその使用者に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定されます。

　　　　　　　　時間額　８８９ 円 (効力発生　令和３年10月１日)

○最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金および時間外等割増賃金は算

　入されません。

○特定の産業(「処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖類製造業」、「鉄鋼業」、「電子部品・デバイス・電子回路、

　電気機械器具、情報通信機械器具製造業」、「船舶製造・修理業、船体ブロック製造業」)で働く方には、

　北海道の特定(産業別)最低賃金が適用されます。

みんなチェック！最低賃金
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高齢者介護係からのお知らせ

ドキュメンタリー映画「ぼけますから、よろしくお願いします。」を上映します。

○認知症啓発事業の一環として上映します。(参加無料)

○この映画は、高齢化や看護、そして認知症といった誰も

　が避けることができない人生の試練に向かい合おうとす

　る家族の物語です。ぜひご覧ください。

○上映後、リモートで信友監督のお話もあります。

○上映日時・場所／令和３年10月21日(木)

　　　　　　　　　自治センター大ホール(２回上映)

第１部

開場　午後１時

上映　午後１時30分

講演　午後３時30分

終了　午後４時

(上映時間　１時間42分)

※マスクの着用をお願いします。

　緊急事態宣言対象地域などになった場合は、中止

　とします。

※コロナ禍のため「定員50名」の予約制としますので、下記まで電話で申込みください。

○申込先／住民課高齢者介護係　☎ 57－2111(内線320）

(Ｃ)「ぼけますから、よろしくお願いします。」製作・配給委員会

第２部

開場　午後５時

上映　午後５時30分

講演　午後７時30分

終了　午後８時

秋の火災予防運動を実施します

令和３年10月15日(金)～令和３年10月31日(日)

　暖房機の使用等により火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、住民の火災予防思想の一層の普及

を図り、火災の発生を防止し、高齢者等を中心とする死者の発生を減少させるとともに、財産の損失を

防ぐことを目的とします。

期間中に、消防車で巡回を実施し、住民の皆さまへ火災予防の啓発を行います。

新篠津消防署
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第２回星座観測体験会
　

田園と秋の星空　土星のリング、月のクレーター
　　迫力ある木星を体感しませんか？

10月15日(金) 午後６時 30 分～午後８時 30 分
ふれあい公園星座観測場

　　ふれあい公園パークゴルフ場の横 芝生ひろば集合！

★内容★

★講師によるスクリーンでの星座の解説

★月を天体望遠鏡で観察

★土星・木星を天体望遠鏡で観察

入場無料！予約不要！

中学生以下の方は保護者と同伴で

お越しください。

※雨天の場合は自治

　センターで星座の

　解説を行います。
〇問合先／総務課商工観光係　☎ 57－2111(内線242)

　　　　　(共催：新篠津村観光協会)

　

　様々な事情により家庭で暮らせない子どもたちは、全国で約４万５千人います。

　こうした子どもたちのうち、自分の家庭に迎え入れて育てる方を「里親」と言います。

　家庭的環境が子どもの養育に望ましいと言われており、ここ十数年で里親に委託されている子どもの数

は約２倍に増加しています。

　しかし、中央児童相談所管内(石狩管内、後志管内)では里親登録数が多い地域と少ない地域があるため、

管内各地に里親さんが増えていくことが望まれています。

　「里親」は特別な方しかなれないわけではなく、実際にはどこにでもいる普通の家庭のお父さん、お母

さんたちです。

　里親さんに委託する子どもは、年齢、委託期間が様々ですが、里親さんのお仕事の状況や家庭のご事情、

経験年数などを勘案し、里親さんにとって受け入れ可能な子どもを委託する方針です。

　里親として子どもを委託された場合は、医療費や教育費などが必要に応じて支給されます。

　里親制度には、一般的な「養育里親」のほか、養子縁組限定の「養子縁組里親」、両親の死亡・失踪・

拘留、入院等により祖父母等がお孫さんを養育するような「親族里親」もあります。

　是非、里親として登録され、家庭で生活できない子ともたちの養育を担っていただければと思います。

○問合先／北海道児童相談所　☎ 011－631－0301　　住所：札幌市中央区円山西町２丁目１－１

家庭で暮らせない子どもの支援を必要としています



19 令和３年10月号

月の緊急救急当番医はつぎのとおりです（変更になる場合があります）10

救急安心センターさっぽろについて

※急な病気やケガで、救急車を呼ぶか、

医療機関を受診すべきか迷ったとき

は、救急安心センターへお電話をし

てください。受付員や看護師が症状

に応じて、119番への転送や医療機

関の受診案内、応急手当などの助言

を行います。

　（24時間365日利用できます）

岩見沢市内の緊急救急当番医について

※岩見沢市内の緊急救急当番医は

　①岩見沢医師会のホームページ

　②新篠津消防署　

　　　　　　　☎ 0126－57－2034

　③新篠津村役場(当直)

　　　　　　　☎ 0126－57－2111

　で直接ご確認ください

　江　別　市　　※診療時間は各病院へお問合せください。

日 曜日 ≪内科系≫ ≪小児科系≫ ≪外科系≫

２ 土 ー ー ー ー
渓和会江別
病 院

野 幌
代 々 木 町
８１－６
☎ 011-382-1111

３ 日 渓和会江別
病 院

野 幌
代 々 木 町
８１－６
☎ 011-382-1111

ウ ル ト ラ
内科小児科
クリニック

大 麻 栄 町
１１－９
☎ 011-688-8801

渓和会江別
病 院

野 幌
代 々 木 町
８１－６
☎ 011-382-1111

９ 土 ー ー ー ー 谷 藤 病 院
幸 町
２２－１
☎ 011-382-5111

10 日
む ら か み
内 科
クリニック

大 麻 新 町
７－６
☎ 011-387-1555

ー ー 谷 藤 病 院
幸 町
２２－１
☎ 011-382-5111

16 土 ー ー ー ー
江 別 市 立
病 院

若 草 町 ６
☎ 011-382-5151

17 日 たぐち内科
クリニック

元 町
２１－１２
☎ 011-389-7855

江 別 市 立
病 院

若 草 町 ６
☎ 011-382-5151

江 別 市 立
病 院

若 草 町 ６
☎ 011-382-5151

23 土 ー ー ー ー 谷 藤 病 院
幸 町
２２－１
☎ 011-382-5111

24 日
ゆ き ざ さ
循環器内科

野幌屯田町
２３－１９
☎ 011-384-1000

ー ー 谷 藤 病 院
幸 町
２２－１
☎ 011-382-5111

30 土 ー ー ー ー
渓和会江別
病 院

野 幌
代 々 木 町
８１－６
☎ 011-382-1111

31 日
緑 苑
クリニック

野幌末広町
２－１２
☎ 011-381-6490

よ し な り
こ ど も
クリニック

上江別東町
４４－１７
☎ 011-391-4470

渓和会江別
病 院

野 幌
代 々 木 町
８１－６
☎ 011-382-1111

　こんにちは！地域おこし協力隊のトムです。

　寒くなってきましたね。冬のために暖かく

過ごす準備は整いましたか？ 

　

　10月になると日が短くなり、気温が下がります。 また、お米や秋野菜の収穫、来年の豊

作に向けた畑の準備など、農家さんにとって忙しい時期だと思います。農家さんに限らず、

忙しいと自分自身や家族のために食事の支度をすることが面倒になるときがありますよね。

　そこで今年は「しんしのつBURGER2021」を開催しようと思って準備をすすめています！

　村観光協会と村飲食店組合が共同で、コロナ禍に食品業界が直面する困難な時期を支援す

るイベントとして企画しました。手作り工房ぱん家のおいしいバンズと村の新鮮な食材を使

用して、参加飲食店にオリジナルのハンバーガーを作成してもらいます！ぜひこの機会に全

部制覇しませんか？おいしいハンバーガーを楽しみましょう！詳細は開催時期が決まり次第、

村のホームページに掲載します！



生涯学習
　　　Ｎｅｗｓ

「遊ゆうクラブ」 からのお知らせ

20令和３年10月号

○指 導 者／遊ゆうクラブ指導者
○募 集／15名程度

 （※受付は当日会場）
○受 講 料／会 員200円

 非 会 員400円 
○問 合 先／「遊ゆうクラブ」事務局

 松永　☎ 57－2451
 丸山　☎ 58－3246

○10月の教室日程（場所：Ｂ＆Ｇ体育館）
教室内容 対 象 日 時 時 間

バドミントン 小学生～一般

10 ／　４（月）毎週月曜日

午後７時～
８時 30 分まで

10 ／１８（月）

10 ／２５（月）

子どもたちがスポーツに親しむキッカケづくりと地域
スポーツ活動の場として開催しています。　　　　

皆さんの参加をお待ちしています！！

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止になることがあります
　詳しくは、Ｂ＆Ｇ体育館または「遊ゆうクラブ」事務局にお問合せください

第２回ふれあい学園
11月２日(火)午前10時～
自治センター大ホール

高齢者向けのごく簡単かつ楽しいスポーツです。新篠津村の高齢者であれば、だれでも参加できます。車椅
子でも杖をついても参加できます。ルールはとても簡単で玉入れの玉を３メートル先の輪の中やかごの

中に投げ入れて得点を競うだけです。得点は輪の中は1点、かごに入れれば10点と単
純ですが、10点のかごに入った時の快感がたまらなくなります。　　　　　　　　　
　会場となる自治センター大ホールには、ウイルス除去機能付き業務用空気清浄機
４台を常に稼働させ、持続除菌洗浄剤でドアノブ等を除菌していますのでコロナ対
策も十分です。コロナ禍で運動不足になりがちな高齢者には最適なスポーツです。

全日本まと入れ選手権大会

第１回ふれあい学園
　　「林家卯三郎一人会」
10月13日(水）午前10時～
自治センター大ホール

　笑うと「ＮＫ(ナチュラルキラー )細胞」が活性化されま
す。このＮＫ細胞は白血球の一種で、がん細胞や細菌に感
染した細胞を死滅させる力があります。つまり、笑うと免
疫力が高まり、さまざまな病気に対して強い体ができるの
です。下の写真は、第１回全日本まと入れ選手権大会閉会
式のもので全員が笑ってい
ます。中にはバンザイをし
ている方もいらっしゃいま
すふれあい学園で大いに笑
い、健康寿命をもっと伸ば
しましょう。

笑う門には健康来る

新篠津村発祥・高齢者向けスポーツ
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栄養士栄

令和３年10月号

日・曜日 事 業 名 時　間 場　所 

１日（金）
幼児教室

「地域おこし協力隊の
トムとあそぼう」

10:00 ～ 11:30 保健センター

４日（月） 赤ちゃん教室 10:00 ～ 11:30 ”

６日（水） マザーズ
※臨床心理士の先生が来ます 10:00 ～ 11:30 ”

６日（水） 元気アップ教室 10:00 ～ 11:30 Ｂ＆Ｇ体育館

７日（木） マタニティ＆ママクラス 10:00 ～ 11:30 保健センター

7 日（木） いきいき百歳体操
自主トレの会

上映➀ 13:30 ～
上映② 14:30 ～ ”

11 日（月） こつこつサークル  ９:30 ～ 11:30 ”

13 日（水） 元気アップ教室 10:00 ～ 11:30 Ｂ＆Ｇ体育館

14 日（木） ふれあいレストラン 10:30 ～ 13:00 保健センター

15 日（金） 幼児教室
「ハロウィン製作」 10:00 ～ 11:30 ”

18 日（月） マタニティ＆ママクラス 10:00 ～ 11:30 ”

19 日（火） 心配ごと相談
TEL 090-9439-6550

9:30 ～ 12:00
10 月担当　原田志郎 ”

20 日（水） マザーズ 10:00 ～ 11:30 ”

20 日（水） 元気アップ教室 10:00 ～ 11:30 Ｂ＆Ｇ体育館

22 日（金） 巡回健診 受付 7:00 ～ 保健センター

25 日（月） こつこつサークル  ９:30 ～ 11:30 ”

26 日（火） 乳幼児健診  ９:00 ～ 12:30 ”

27 日（水） ふれあいレストラン 10:30 ～ 13:00 ”

28 日（木） マタニティ＆ママクラス 10:00 ～ 11:30 ”

28 日（木） いきいき百歳体操
自主トレの会

上映➀ 13:30 ～
上映② 14:30 ～ ”

※新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、中止になることがあ

　　ります。変更内容は、案内文書やホームページ等によりお知らせ

　　します。不明な点は、各主催者へ確認してください。

「時間栄養学」

　新型コロナウイルスとの戦いが始まって、１年半

以上が経過しました。外食の回数が減り、お家で過

ごす時間が増えた方も多いかと思います。外出がま

まならない今、食事は量より質(栄養バランス)に気

をつけるのが、健康管理につながるのはもちろんで

すが、もう一つ、「時間栄養学」について少し書い

てみようと思います。

管理栄養士　櫻田　麻妃

≪時間栄養学≫

　「何を」「どれだけ」食べるという食事バランスを考

えた栄養学に、体内時計の動きに基づいて「いつ」「ど

のように」食べるかの視点を加えた考え方

●同じ食品でも、食べる時間帯によって効果が変わる！

まだエビデンス(科学的根拠)のある食品は少ない

ですが、乳製品と大豆製品については食べる時間帯

の違いによる効果がわかってきたようです。

食材 朝摂取での作用 夕方摂取での作用

乳製品
たんぱく質→
筋肉をつくる

カルシウム・ビタミン

Ｄ→骨をつくる

大豆製品
たんぱく質→
筋肉をつくる

イソフラボン・ビタミ

ンＫ→骨をつくる

　例えば、朝食に牛乳やヨーグルト、納豆を食べる

ことは、特に高齢者の場合はサルコペニア※予防に

効果的で、夕食に摂取すると骨粗しょう症予防に効

果的ということが言えます。

　また、成長期のお子さんはもちろん成人の方も、

朝食と夕食で意識した食べ方をすることで、効果が

期待できるということです。

●食事による効果が得られるには数ヵ月かかります！

ここでひとつ注意が必要なのは、食品は薬ではな

いということです。２～３日食べたからといってす

ぐに効果が表れるかというと、残念ながらそうでは

ありません。

　健診を受けたことがある方は経験があるかもしれ

ませんが、例えばコレステロールや中性脂肪の値が

少し高めで、食習慣を改善して３～６ヵ月後に再検

査を…という指示が出る場合があるかと思います。

　このように、食事による改善は、数ヵ月単位で習

慣化していくことで初めて体に貯金されていきます。

●最後に・・・

　「時間栄養学」の研究では、夕食から朝食までの

時間を12時間以内(±２時間)にすると、体重減少や

睡眠改善がみられるといった研究結果も出てきてい

ます。

「時間栄養学」の考え方を取り入れた食生活を送

ることが、健康管理の大切な第一歩となり、逆に体

内時計を無視した食生活は体調を崩す原因になりう

るということです。

※サルコペニアとは…

加齢や疾患により、筋肉量が減少することで握力や

下肢筋・体幹筋など全身の「筋力低下」が起こること。

（例)歩くスピードが遅くなる、歩くときに杖や手すり

が必要になるなど。
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