
令和８年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　664Kcal　たん白質　24.5ｇ エネルギー　676Kcal　たん白質　27.8ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　21.2ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　16.7ｇ　食塩相当量　3.3ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　661Kcal　たん白質　37.5ｇ エネルギー　636Kcal　たん白質　20.1ｇ エネルギー　629Kcal　たん白質　24.5ｇ エネルギー　637Kcal　たん白質　25.6ｇ エネルギー　656Kcal　たん白質　21.1ｇ

脂質　19.6ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　15.7ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　23.5ｇ　食塩相当量　3.9ｇ 脂質　19.3ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　19.6ｇ　食塩相当量　2.4ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　672Kcal　たん白質　29.5ｇ エネルギー　628Kcal　たん白質　25.4ｇ エネルギー　602Kcal　たん白質　22.6ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　19.9ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　30.2ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　15.8ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　622Kcal　たん白質　21.2ｇ エネルギー　630Kcal　たん白質　29.7ｇ エネルギー　683Kcal　たん白質　29.6ｇ エネルギー　680Kcal　たん白質　25.2ｇ エネルギー　646Kcal　たん白質　23.2ｇ

脂質　15.6ｇ　食塩相当量　1.7ｇ 脂質　16.3ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　22.1ｇ　食塩相当量　3.8ｇ 脂質　23.2ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　21.4ｇ　食塩相当量　3.2ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　657Kcal　たん白質　28.4ｇ エネルギー　680Kcal　たん白質　24.6ｇ エネルギー　651Kcal　たん白質　26.9ｇ エネルギー　643Kcal　たん白質　20.0ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　21.3ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　31.1ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　17.7ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　18.2ｇ　食塩相当量　1.4ｇ

きいろ

あか

みどり

金

２日

月 火 水 木

こ
ん
だ
て
名

こまつなともやしのサラダ

にんじん　キャベツ　たまねぎ

チキンみそカツ　ぶたにく　あぶらあげ　牛乳

きゃべつのみそしる

ごはん　こめあぶら　さとう　ごまあぶら　ごま
おじゃがもちボール

ごはん　じゃがいも　さとう

にくじゃが
きんぴらつつみやき

ごはん ごはん

ほっけフライ じゃがいもとぶたにくのガーリックいため マーボーどうふ

わふうきんぴらつつみやき　ぶたにく　あぶら
あげ　みそ　牛乳

こまつな　もやし　にんじん　ごぼう　ぶなしめ
じ　ながねぎ

マナーを守ろう！

キャベツのごまこんぶ

ごはん　こめあぶら　さとう　ごまあぶら　ごまごはん　こめあぶら
ごはん　じゃがいも　さとう　ごま　ワンタン
ごまあぶら

ラーメン　こめあぶら　ごま　ごまあぶら　さと
う

ごはん　さとう　かたくりこ　エッグケア　ごま

こ
ん
だ
て
名

ミネラルサラダ

ワンタンスープ きりぼしだいこんのごまずあえ あぶらあげのみそしる

かぼちゃとさつまいものコロッケ ごぼうサラダ

なしなめこのみそしる

はくさいカレーごはん

９日

きゅうりのかふうづけ

ぶたにく　なまクリーム　牛乳

あかピーマン　にんじん　えだまめ　コーン
ながねぎ　なめこ

パセリ　にんにく　キャベツ　にんじん　チン
ゲンさい　ながねぎ

もやし　にんじん　ながねぎ　たまねぎ　たけのこ　にんにく　かぼちゃとさ
つまいものコロッケ　きりぼしだいこん　きゅうり

ながねぎ　にんにく　ほししいたけ　ごぼう
きゅうり

ぶたにく　とうふ　テンメンジャン　みそ　ちくわ　あぶ
らあげ　わかめ　みそ　牛乳

きゅうぎょうび

はくさい　たまねぎ　にんじん　にんにく　きゅ
うり　なし

ホッケフライ　ひじきのかいそうミックス　とりにく　あ
ぶらあげ　とうふ　みそ　牛乳

ぶたにく　しおこんぶ　牛乳 ぶたにく　みそ　牛乳

いためなっとう あみやきハンバーグ いわしのカレーふうみに

こ
ん
だ
て
名

スポーツのひ

たこメンチカツ ポパイサラダ ハリハリづけ

ぶたじる

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

ごはん　こめあぶら　さとう しょくパン　エッグケア　ごま　バター
ごはん　ごま　ごまあぶら　さとう　こんにゃく
じゃがいも

いわしカレーしょうゆに　ぶたにく　とうふ　み
そ　牛乳

とうふのみそしる コーンポタージュ

チンジャオロース とりにくのクリームに はんぺんチーズフライ
カレーうどん

たまねぎ　にんじん　ピーマン　ながねぎ
ほうれんそう　キャベツ　コーン　たまねぎ
パセリ

きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん　ごぼう
ぶなしめじ　ながねぎ

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん ごはん だいこんピラフ
やさいいりにくだんご

せんべいじる あさりのみそしる そくせきづけ コンソメスープ

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

わかめとツナのサラダきりぼしだいこんのにもの だいこんサラダ

ごはん　こめあぶら　エッグケア　かたくりこごはん　さとう　こめあぶら　かやきせんべい
ごはん　さとう　こめあぶら　かたくりこ　ごま
ごまあぶら　じゃがいも

うどん　じゃがいも　かたくりこ　こめあぶら

とうふサラダ ささみかつ

きりぼしだいこん　にんじん　だいこん　ほししいたけ
ごぼう　ながねぎ　ぶなしめじ

ピーマン　あかピーマン　たけのこ　にんじん
キャベツ　ながねぎ

ながねぎ　たまねぎ　にんじん　ほししいたけ
きゅうり　キャベツ　しょうが

３０日

たまねぎ　にんじん　パセリ　だいこん　きゅ
うり　キャベツ　コーン

やさいいりにくだんご　あぶらあげ　ぶたにく
牛乳

ぶたにく　とうふ　ツナ　あさり　みそ　牛乳 とりにく　あぶらあげ　牛乳
とりにく　牛乳　なまクリーム　いとかまぼこ
ベーコン

ごはん

にらとたけのこのスープ

たまねぎ　だいこん　にんじん　きゃべつ　に
ら　たけのこ

ウインナー　チーズはんぺんフライ　わかめ
ツナ　いとかまぼこ　牛乳

ごはん　マカロニ　バター　こむぎ　さとう　こ
めあぶら

ジャーマンポテト

こ
ん
だ
て
名

ごはん せわりコッペパン ごはん

がくげいかいふりかえきゅうぎょうび

だいこんのみそしる パンプキンポタージュ とうもろこしのスープ

ひじきとだいずのにもの
チキンマスタードやき ドッグようウインナー ぶたキムチ かぼちゃがたハンバーグ

はるさめスープ

たまねぎ　にんにく　チンゲンさい　きくらげ
にんじん

ごはん　エッグケア　しらたき　こめあぶら　さ
とう

せわりコッペパン　さとう　マカロニ　エッグケ
ア　こむぎ

ごはん　ごま　ごまあぶら　はるさめ　さとう
かたくりこ

ごはん　じゃがいも　バター　はるさめ

とりにく　チーズ　だいず　ひじき　さつまあげ　わか
め　あぶらあげ　みそ　牛乳

ウインナー　ハム　ベーコン　牛乳　なまク
リーム

ぶたにく　とりにく　たまご　牛乳 ハンバーグ　ベーコン　牛乳

小学校１０月こんだて表

日 日 １日

５日

ごはん みそラーメン ごはん

６日 ７日 ８日

いももちじる

こんげつのめあて

すき、きらいなく
なんでも　たべよう

チキンみそカツ

ぶたにく　なっとう　タコメンチ　とうふ　あぶら
あげ　わかめ　みそ　牛乳

ハンバーグ　ツナ　牛乳　なまクリーム

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん しょくパン ごはん

２６日 ２７日 ２８日 ２９日

マカロニサラダ

ごぼう　にんじん　だいこん　ながねぎ
きゅうり　きゃべつ　かぼちゃ　たまねぎ　パ
セリ

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　はくさい　きゅうり
にんじん　しょうが　コーン　たまねぎ　パセリ

はくさいのかふうあえ

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和８年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　834Kcal　たん白質　32.5ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　18.2ｇ　食塩相当量　3.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　802Kcal　たん白質　45.2ｇ エネルギー　806Kcal　たん白質　25.0ｇ エネルギー　802Kcal　たん白質　30.9ｇ エネルギー　810Kcal　たん白質　31.5ｇ エネルギー　826Kcal　たん白質　25.6ｇ

脂質　20.7ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　18.2ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　28.9ｇ　食塩相当量　4.9ｇ 脂質　22.7ｇ　食塩相当量　3.8ｇ 脂質　23.5ｇ　食塩相当量　3.0ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　849Kcal　たん白質　36.6ｇ エネルギー　820Kcal　たん白質　31.9ｇ エネルギー　772Kcal　たん白質　27.5ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　23.6ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　37.0ｇ　食塩相当量　4.1ｇ 脂質　18.0ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　825Kcal　たん白質　27.4ｇ エネルギー　800Kcal　たん白質　36.9ｇ エネルギー　840Kcal　たん白質　37.1ｇ エネルギー　866Kcal　たん白質　31.1ｇ エネルギー　889Kcal　たん白質　30.6ｇ

脂質　20.1ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　18.8ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　27.1ｇ　食塩相当量　4.8ｇ 脂質　27.8ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　30.0ｇ　食塩相当量　4.4ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　814Kcal　たん白質　24.9ｇ エネルギー　831Kcal　たん白質　34.8ｇ エネルギー　827Kcal　たん白質　28.7ｇ エネルギー　823Kcal　たん白質　33.1ｇ エネルギー　832Kcal　たん白質　25.3ｇ

脂質　24.4ｇ　食塩相当量　1.9ｇ 脂質　25.2ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　37.1ｇ　食塩相当量　3.5ｇ 脂質　20.9ｇ　食塩相当量　3.6ｇ 脂質　22.2ｇ　食塩相当量　1.6ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

月 火 水 木 金

 中学校１０月献立表

ご飯

肉じゃが

２日

きんぴら包み焼き
献
立
名

開校記念日

日 日 日 １日

きゃべつのみそ汁

和風きんぴらつつみやき　豚肉　油揚げ　み
そ　牛乳

６日 ７日

ご飯　じゃがいも　砂糖

人参　キャベツ　玉ねぎ

ミネラルサラダ キャベツのごま昆布

ご飯　こめ油　砂糖　ごま油　ごまご飯　こめ油
ご飯　じゃがいも　砂糖　ごま　ワンタン　ごま
油

ラーメン　こめ油　ごま　ごま油　砂糖 ご飯　砂糖　片栗粉　エッグケア　ごま

白菜カレー
ほっけフライ じゃがいもと豚肉のガーリック炒め マーボー豆腐

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯

ワンタンスープ 切り干し大根のごま酢和え あぶらあげのみそ汁

みそラーメン

かぼちゃとさつまいものコロッケ ごぼうサラダ

８日 ９日５日

きゅうりの華風漬

豚肉　生クリーム　牛乳

赤ピーマン　人参　枝豆　コーン　長ねぎ　な
めこ

パセリ　にんにく　キャベツ　人参　チンゲン
菜　長ねぎ

もやし　人参　長ねぎ　玉ねぎ　たけのこ　にんにく　かぼちゃ
とさつまいものコロッケ　切干大根　きゅうり 長ねぎ　にんにく　干し椎茸　ごぼう　きゅうり

ホッケフライ　ひじきの海藻ミックス　とりにく　油揚
げ　豆腐　みそ　牛乳

豚肉　塩昆布　牛乳 豚肉　みそ　牛乳

梨なめこのみそ汁

ご飯

豚肉　豆腐　テンメンジャン　みそ　ちくわ　油揚げ
わかめ　みそ　牛乳

白菜　玉ねぎ　人参　にんにく　きゅうり　梨

休業日
ご飯 食パン

たこメンチカツ ポパイサラダ ハリハリ漬け

１５日

炒め納豆 あみ焼きハンバーグ いわしのカレー風味煮

ご飯　こめ油　砂糖 食パン　エッグケア　ごま　バター
ご飯　ごま　ごま油　砂糖　こんにゃく　じゃが
いも

献
立
名

スポーツの日

とうふのみそ汁 コーンポタージュ ぶた汁

１６日１２日 １３日 １４日

玉ねぎ　人参　ピーマン　長ねぎ
ほうれん草　キャベツ　コーン　玉ねぎ　パセ
リ

切干大根　きゅうり　人参　ごぼう　ぶなしめじ
長ねぎ

豚肉　納豆　タコメンチ　豆腐　油揚げ　わか
め　みそ　牛乳

ハンバーグ　ツナ　牛乳　生クリーム
いわしカレー醤油煮　豚肉　豆腐　みそ　牛
乳

はんぺんチーズフライ
わかめとツナのサラダ切り干し大根の煮物 豆腐サラダ

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯カレーうどん

ささみかつ 大根サラダ

にらとたけのこのスープせんべい汁

だいこんピラフ
野菜入り肉だんご チンジャオロース 鶏肉のクリーム煮

３０日

あさりのみそ汁 即席漬け コンソメスープ

切干大根　人参　大根　干し椎茸　ごぼう　長ねぎ
ぶなしめじ

ピーマン　赤ピーマン　たけのこ　人参　キャ
ベツ　長ねぎ

長ねぎ　玉ねぎ　人参　干し椎茸　きゅうり
キャベツ　生姜

玉ねぎ　人参　パセリ　大根　きゅうり　キャベ
ツ　コーン

野菜入り肉だんご　油揚げ　豚肉　牛乳 豚肉　豆腐　ツナ　あさり　みそ　牛乳 とりにく　油揚げ　牛乳
鶏肉　牛乳　生クリーム　糸かまぼこ　ベーコ
ン

ご飯　こめ油　エッグケア　片栗粉ご飯　砂糖　こめ油　かやき煎餅
ご飯　砂糖　こめ油　片栗粉　ごま　ごま油
じゃがいも

うどん　じゃがいも　片栗粉　こめ油
ご飯　マカロニ　バター　薄力粉　砂糖　こめ
油

献
立
名

３年生バイキング給食
ご飯 ご飯 せわりコッペパン ご飯

ブロッコリーサラダ ひじきと大豆の煮もの マカロニサラダ 白菜の華風和え
白身さかなフライ チキンマスタード焼 ドッグ用ウインナー 豚キムチ

１９日 ２０日

わかめスープ 大根のみそ汁 パンプキンポタージュ とうもろこしのスープ

２１日 ２２日 ２３日

２６日 ２７日 ２８日 ２９日

ジャーマンポテト

ご飯

玉ねぎ　大根　人参　きゃべつ　にら　たけの
こ

かぼちゃ型ハンバーグ

ウインナー　チーズはんぺんフライ　わかめ
ツナ　糸かまぼこ　牛乳

ブロッコリー　キャベツ　人参 ごぼう　人参　大根　長ねぎ きゅうり　きゃべつ　かぼちゃ　玉ねぎ　パセリ
にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　白菜　きゅうり　人参
生姜　コーン　玉ねぎ　パセリ

春雨スープ

玉ねぎ　にんにく　チンゲン菜　きくらげ　人参

ご飯　こめ油　春雨 ご飯　エッグケア　しらたき　こめ油　砂糖
コッペパン　砂糖　マカロニ　エッグケア　薄力
粉

ご飯　ごま　ごま油　春雨　砂糖　片栗粉 ご飯　じゃがいも　バター　春雨

ホキ　豆腐　わかめ　牛乳
鶏肉　チーズ　大豆　ひじき　さつま揚げ　わかめ
油揚げ　みそ　牛乳

ウインナー　ハム　ベーコン　牛乳　生クリー
ム

豚肉　鶏肉　たまご　牛乳 ハンバーグ　ベーコン　牛乳

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


