
令和８年度

エネルギー　660Kcal　たん白質　24.0ｇ エネルギー　605Kcal　たん白質　25.6ｇ エネルギー　682Kcal　たん白質　25.7ｇ エネルギー　676Kcal　たん白質　25.5ｇ

脂質　18.7ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　26.1ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　21.5ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　19.8ｇ　食塩相当量　2.6ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　636Kcal　たん白質　26.4ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　695Kcal　たん白質　24.9ｇ エネルギー　687Kcal　たん白質　29.7ｇ エネルギー　658Kcal　たん白質　26.4ｇ

脂質　21.4ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　23.1ｇ　食塩相当量　5.6ｇ 脂質　24.4ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　18.2ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　604Kcal　たん白質　24.7ｇ エネルギー　618Kcal　たん白質　23.3ｇ エネルギー　678Kcal　たん白質　25.4ｇ エネルギー　650Kcal　たん白質　22.9ｇ エネルギー　660Kcal　たん白質　26.2ｇ

脂質　16.4ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　17.3ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　29.3ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　19.4ｇ　食塩相当量　1.7ｇ 脂質　20.4ｇ　食塩相当量　2.8ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　713Kcal　たん白質　24.4ｇ エネルギー　698Kcal　たん白質　21.9ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　18.5ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　20.9ｇ　食塩相当量　1.8ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　665Kcal　たん白質　30.2ｇ エネルギー　631Kcal　たん白質　24.5ｇ エネルギー　706Kcal　たん白質　30.9ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　18.1ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　17.6ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　27.7ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

きいろ

あか

みどり

金

４日

月 火 水 木

しょくパン

こんげつのめあて
こ
ん
だ
て
名

ごもくきんぴら

きゅうり　にんじん　キャベツ　ごぼう　ぶなし
めじ　ながねぎ

ぶたにく　なっとう　とうふ　牛乳 ぶたにく　チーズ　ツナ　ベーコン　牛乳
あじフライフライ　ぶたにく　さつまあげ　あぶ
らあげ　みそ　牛乳

しらたまじる

ごはん　こめあぶら　こんにゃく　ごまあぶら
さとう

ごはん　しおこうじ　さとう　こめあぶら　ラー
ゆ　しらたまもち

ひじきのピリッとサラダ
ABCマカロニスープ

とりにくのしおこうじやき
ごはんごはん ごはん

ホイコーロー さばのみりんやき ドライカレー

とりにく　ひじき　ツナ　ぶたにく　あぶらあげ
牛乳

たまねぎ　にんじん　ピーマン　だいこん　ぶ
なしめじ　ごぼう　ながねぎ

なす　たまねぎ　ズッキーニ　パセリ　ミニトマト　トマト　きりぼしだいこん
きゅうり　にんじん　キャベツ　コーン

ごぼう　にんじん　れんこん　きゃべつ　たま
ねぎ

マナーを守ろう！

ごはん　こむぎ　さとう　こめあぶら　オリーブ
オイル　はるさめ

ごはん　こめあぶら　さとう　ごまあぶら　ごま
スパゲティ　オリーブオイル　こむぎ　フライド
ポテト　こめあぶら

ごはん　ごまあぶら　エッグケア　ごま

こ
ん
だ
て
名

きゅうしょくなし

きゅうりのかふうづけ

コールスローサラダ あぶらあげのみそしる

あおのりポテト ポパイサラダ

はるさめスープわかめとたまごのスープ

ごはんごはん

１１日

おおだまトマトのサラダ

ぶたにく　牛乳

しょうが　キャベツ　にんじん　ピーマン　きゅ
うり　えのきたけ

にんにく　エリンギ　ぶなしめじ　たまねぎ　こまつな
キャベツ　にんじん　コーン

ほうれんそう　キャベツ　ながねぎ

かみかみサラダ

わかめ　さば　ツナ　あぶらあげ　みそ　牛乳

ピーマン　たまねぎ　にんじん　にんにく　トマト　レタ
ス　きゅうり　チンゲンさい　きくらげ

ぶたにく　テンメンジャン　わかめ　とうふ　た
まご　牛乳

ベーコン　牛乳　なまクリーム　あおのり

おやこに やさいいりにくだんご スープカレー ぶたにくのしょうがいため とりにくのてりやき

こ
ん
だ
て
名

ハリハリづけ コーンソテー しらはなまめコロッケ そくせきづけ

すいぎょうざスープ

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

ごはん

ごはん　さとう　かたくりこ　ごま　ごまあぶら ごはん　バター　こめあぶら
ナン　じゃがいも　さとう　こめあぶら　バター
しろはなまめコロッケ

ごはん　さとう　こめあぶら
ごはん　さとう　かたくりこ　こめあぶら　ごま
あぶら　ごま

ぶたにく　すいぎょうざ　牛乳

わかめのみそしるなめこのみそしる ピリからみそしる サラダ

うさぎがたハンバーグ

とりにく　さきいか　あぶらあげ　わかめ　み
そ　牛乳

コーン　たまねぎ　ピーマン　にら　もやし　に
んにく

れんこん　にんじん　いんげん　たまねぎ　にんにく　レタス
あまなつみかん　ミニトマト　パセリ

ピーマン　赤ピーマン　しょうが　たまねぎ　きゅうり　キャベ
ツ　にんじん　だいこん　チンゲンさい

ごぼう　にんじん　きゅうり　レタス　たまねぎ
ながねぎ

こくみんのきゅうじつ しゅうぶんのひこ
ん
だ
て
名

ポークカレー ごはん

ヨーグルト

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

けいろうのひ

カラフルサラダ
きのこじる

ハムのマリネ

ごはん　じゃがいも　ゼリー　だいふく

日

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ　レ
モン

ぶたにく　だっしふんにゅう　ハム　ヨーグルト
牛乳

おつきみデザート（セレクト）

ぶなしめじ　えのきたけ　ながねぎ　にんじん
かぼちゃ　ブロッコリー

ハンバーグ　あぶらあげ　牛乳

ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう　オ
リーブオイル

こ
ん
だ
て
名

ごはん ビビンバどん おにぎり
てっぱんやききゅうしょく

とりみそしる わかめスープ むぎちゃ

きりぼしだいこんのにもの だいこんサラダ
さばのみそに ジンギスカン

ごはん　さとう　こめあぶら　こんにゃく
ごはん　ごま　さとう　ごまあぶら　こめあぶら
はるさめ

ごはん　さとう　うどん　じゃがいも　さとう　こ
めあぶら

さばのみそに　あぶらあげ　とりにく　とうふ
みそ　牛乳

ぎゅうにく　ぶたにく　いとかまぼこ　とうふ
わかめ　牛乳

かつおぶし　のり　ラム　さけ　みそ　牛乳

小学校９月こんだて表

１日 ２日 ３日

７日

クリームスープスパゲティ わかめごはん

８日 ９日 １０日

ごはん　こめあぶら　さとう　カレーコロッケ
こんにゃく

しょくパン　オリーブオイル　エッグケア　ABC
マカロニ　いちごジャム

カレーコロッケ ツナときりぼしだいこんのマヨサラダ

きゃべつのみそしるけんちんじる いちごジャム

いためなっとう しんしのつやさいのチーズやき あじフライ

朝食をしっかり
食べよう

にんじん　たまねぎ　えだまめ　ほししいたけ　たけのこ　き
りぼしだいこん　きゅうり　ながねぎ　なめこ

とりにく　たまご　ちくわ　あぶらあげ　とうふ
みそ　牛乳

やさいいりにくだんご　ウインナー　ぶたにく
みそ　牛乳

とりにく　牛乳

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん ごはん ナン ごはん

２８日 ２９日 ３０日 日

ミニトマト

きりぼしだいこん　にんじん　だいこん　ごぼ
う　ながねぎ

にんじん　ほうれんそう　にんにく　たけのこ　もやし
きくらげ　だいこん　きゅうり

しょうが　キャベツ　たまねぎ　もやし　あかピーマン　ピーマ
ン　かぼちゃ　りんご　ミニトマト　ぶどう

ぶどう

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和８年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　803Kcal　たん白質　28.7ｇ エネルギー　802Kcal　たん白質　32.8ｇ エネルギー　825Kcal　たん白質　30.0ｇ エネルギー　836Kcal　たん白質　29.8ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　20.5ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　33.0ｇ　食塩相当量　5.1ｇ 脂質　23.3ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　21.9ｇ　食塩相当量　3.3ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　809Kcal　たん白質　32.5ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　871Kcal　たん白質　31.0ｇ エネルギー　870Kcal　たん白質　36.8ｇ エネルギー　835Kcal　たん白質　32.6ｇ

脂質　25.6ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　28.1ｇ　食塩相当量　7.2ｇ 脂質　29.4ｇ　食塩相当量　4.2ｇ 脂質　21.6ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　767Kcal　たん白質　30.3ｇ エネルギー　823Kcal　たん白質　30.3ｇ エネルギー　867Kcal　たん白質　32.4ｇ エネルギー　826Kcal　たん白質　28.1ｇ エネルギー　828Kcal　たん白質　32.2ｇ

脂質　18.8ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　22.3ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　35.2ｇ　食塩相当量　3.8ｇ 脂質　22.9ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　23.3ｇ　食塩相当量　3.5ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　892Kcal　たん白質　29.5ｇ エネルギー　888Kcal　たん白質　27.7ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　22.1ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　25.6ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　817Kcal　たん白質　34.4ｇ エネルギー　802Kcal　たん白質　30.0ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　19.9ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　20.6ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

月 火 水 木 金

 中学校９月献立表

ご飯

ひじきのピリッとサラダ
ABCマカロニスープ

カレーコロッケ 五目きんぴら

４日

炒め納豆 しんしのつ野菜のチーズ焼 あじフライ とりにくの塩麴焼き
献
立
名

日 １日 ２日 ３日

ご飯ご飯 食パン

白玉汁

ツナと切干大根のマヨサラダ

けんちん汁 いちごジャム きゃべつのみそ汁

鶏肉　ひじき　ツナ　豚肉　油揚げ　牛乳

８日 ９日

ご飯　塩麹　砂糖　こめ油　ラー油　白玉餅

玉ねぎ　人参　ピーマン　大根　ぶなしめじ
ごぼう　長ねぎ

なす　玉ねぎ　ズッキーニ　パセリ　ミニトマト　トマト　切干大
根　きゅうり　人参　キャベツ　コーン ごぼう　人参　れんこん　きゃべつ　玉ねぎ

きゅうり　人参　キャベツ　ごぼう　ぶなしめじ
長ねぎ

豚肉　納豆　とうふ　牛乳 豚肉　チーズ　ツナ　ベーコン　牛乳
あじフライフライ　豚肉　さつま揚げ　油揚げ
みそ　牛乳

ご飯　こめ油　砂糖　カレーコロッケ　こんにゃ
く

食パン　オリーブオイル　エッグケア　ABCマ
カロニ　いちごジャム

ご飯　こめ油　こんにゃく　ごま油　砂糖

きゅうりの華風漬

ご飯　薄力粉　砂糖　こめ油　オリーブオイル
春雨

ご飯　こめ油　砂糖　ごま油　ごま
スパゲティ　オリーブオイル　薄力粉　フライド
ポテト　こめ油

ご飯　ごま油　エッグケア　ごま

ご飯
ホイコーロー さばのみりん焼き ドライカレー

献
立
名

給食なし
ご飯 わかめごはん

コールスローサラダ あぶらあげのみそ汁

クリームスープスパゲティ

青のりポテト ポパイサラダ

１０日 １１日７日

大玉トマトのサラダ

豚肉　牛乳

生姜　キャベツ　人参　ピーマン　きゅうり　え
のきたけ

にんにく　エリンギ　ぶなしめじ　玉ねぎ　小松菜
キャベツ　人参　コーン

ほうれん草　キャベツ　長ねぎ

豚肉　テンメンジャン　わかめ　とうふ　たまご
牛乳

ベーコン　牛乳　生クリーム　青のり

春雨スープわかめとたまごのスープ

ご飯

かみかみサラダ

わかめ　さば　ツナ　油揚げ　みそ　牛乳

ご飯

ピーマン　玉ねぎ　人参　にんにく　トマト　レタス
きゅうり　チンゲン菜　きくらげ

ご飯 ご飯 ナン

ハリハリ漬け コーンソテー しらはなまめコロッケ そくせきづけ

１７日

親子煮 野菜入り肉だんご スープカレー ぶたにくのしょうがいため 鶏肉の照り焼き

ご飯　砂糖　片栗粉　ごま　ごま油 ご飯　バター　こめ油
ナン　じゃがいも　砂糖　こめ油　バター　しろ
はなまめコロッケ

ご飯　砂糖　こめ油 ご飯　砂糖　片栗粉　こめ油　ごま油　ごま

献
立
名

わかめのみそ汁なめこのみそ汁 ピリ辛みそ汁 サラダ すいぎょうざスープ

１８日１４日 １５日 １６日

鶏肉　さきいか　油揚げ　わかめ　みそ　牛乳

人参　玉ねぎ　枝豆　干し椎茸　たけのこ　切干大
根　きゅうり　長ねぎ　なめこ

コーン　玉ねぎ　ピーマン　にら　もやし　にん
にく

れんこん　人参　いんげん　玉ねぎ　にんにく　レタス　甘夏み
かん　ミニトマト　パセリ

ピーマン　赤ピーマン　生姜　玉ねぎ　きゅうり　キャベツ　人
参　大根　チンゲン菜

ごぼう　人参　きゅうり　レタス　玉ねぎ　なが
ねぎ

鶏肉　たまご　ちくわ　油揚げ　とうふ　みそ
牛乳

野菜入り肉だんご　ウインナー　豚肉　みそ
牛乳

鶏肉　牛乳 豚肉　水ぎょうざ　牛乳

うさぎ型ハンバーグ
カラフルサラダ

きのこ汁

献
立
名

敬老の日 国民の休日 秋分の日
ポークカレー

ハムのマリネ

お月見デザート（セレクト）

ご飯

日

ヨーグルト

玉ねぎ　人参　にんにく　キャベツ　レモン

豚肉　脱脂粉乳　ハム　ヨーグルト　牛乳

ご飯　じゃがいも　ゼリー　大福
ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖　オリーブオ
イル

献
立
名

学校祭
ご飯 ビビンバ丼

切り干し大根の煮物 大根サラダ
さばの味噌煮

２１日 ２２日

とりみそ汁 わかめスープ

２３日 ２４日 ２５日

２８日 ２９日 ３０日 日

ぶなしめじ　えのきたけ　長ねぎ　人参　かぼ
ちゃ　ブロッコリー

ハンバーグ　牛乳

切干大根　人参　大根　ごぼう　長ねぎ
人参　ほうれん草　にんにく　たけのこ　もや
し　きくらげ　大根　きゅうり

ご飯　砂糖　こめ油　こんにゃく ご飯　ごま　砂糖　ごま油　こめ油　春雨

さばの味噌煮　油揚げ　鶏肉　とうふ　みそ
牛乳

牛肉　豚肉　糸かまぼこ　とうふ　わかめ　牛
乳

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


