
令和８年度

エネルギー　698Kcal　たん白質　18.3ｇ

脂質　19.7ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　643Kcal　たん白質　22.4ｇ エネルギー　650Kcal　たん白質　23.8ｇ エネルギー　640Kcal　たん白質　20.7ｇ エネルギー　672Kcal　たん白質　25.3ｇ エネルギー　638Kcal　たん白質　21.7ｇ

脂質　23.1ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　16.8ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　21.5ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　23.0ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　21.5ｇ　食塩相当量　1.7ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

きいろ

あか

みどり

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

小学校８月こんだて表

２４日

ごはん ひやしラーメン えだまめごはん

２５日 ２６日 ２７日

こんげつのめあて

おやつについて
考えよう

こ
ん
だ
て
名

あおぞらまつりふりかえきゅうぎょうび

３１日

バジルかおるしろみさかなフライ　ベーコン
牛乳

キャベツ　たまねぎ　ピーマン　チンゲンさい
きくらげ　にんじん

なす　いんげん　だいこん　きゅうり　にんじ
ん　ごぼう　ぶなしめじ　ながねぎ

きゅうり　もやし　人参　ミニトマト
ごぼう　きゅうり　だいこん　ながねぎ　えだま
め

とうふのそぼろあんづつみ　ちくわ　わかめ
あぶらあげ　みそ　牛乳

ブロッコリー　キャベツ　たまねぎ　レタス
コーン

とりにく　チーズ　ベーコン　牛乳
ぶたにく　みそ　いとかまぼこ　ぶたにく　あ
ぶらあげ　牛乳

とりにく　こめこいりはるまき　牛乳

こ
ん
だ
て
名

キャベツとベーコンのソテー

いももちじる はちみつレモンゼリー だいこんのみそしる

こめこいりはるまき ごぼうサラダ

レタスとベーコンのスープはるさめスープ

ごはんごはん

２８日

ブロッコリーサラダだいこんサラダ

ごはん　こめあぶら
ごはん　エッグケア　こめあぶら　さとう　はる
さめ

ごはん　こめあぶら　さとう　おじゃがもち
ボール

ラーメン　ごまあぶら　ごま　こめあぶら　は
ちみつレモンゼリー

ごはん　バター　エッグケア　さとう　ごま

チキンマスタードやき あげナスとインゲンのみそいため とうふのそぼろあんづつみ しろみさかなのこうそうフライ

ぶたにく　牛乳マナーを守ろう！

こ
ん
だ
て
名

たまねぎ　にんじん　いんげん　なす　ズッキーニ　かぼちゃ
にんにく　キャベツ　コーン

アセロラゼリー

ごはん　こむぎ　さとう　こめあぶら　アセロラ
ゼリー

コールスローサラダ

なつやさいカレー

金

２１日

月 火 水 木

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322

こんげつ しんしのつさん しょくざい

├今月の新篠津産食材├
★ごはん（ななつぼし）

★てづくりみそ

★ピーマン ★ブロッコリー

★ズッキーニ ★きゅうり

★ながなす

★だいこん ★ミニトマト



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和８年度

エネルギー　880Kcal　たん白質　22.2ｇ

脂質　23.5ｇ　食塩相当量　3.0ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　813Kcal　たん白質　27.3ｇ エネルギー　826Kcal　たん白質　29.1ｇ エネルギー　806Kcal　たん白質　26.2ｇ エネルギー　824Kcal　たん白質　29.6ｇ エネルギー　807Kcal　たん白質　26.3ｇ

脂質　27.5ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　19.8ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　25.6ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　25.5ｇ　食塩相当量　3.5ｇ 脂質　25.4ｇ　食塩相当量　2.1ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　809Kcal　たん白質　32.9ｇ ※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。
脂質　17.9ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

黄

赤

緑 コーン　玉ねぎ　ピーマン　長ねぎ

若鶏のごまてり焼　ウインナー　ふのり　とう
ふ　みそ　牛乳

ご飯　バター　じゃがいも

献
立
名

ふのりのみそ汁

３１日

豆腐のそぼろあん包み　ちくわ　わかめ　油
揚げ　みそ　牛乳

ブロッコリー　キャベツ　玉ねぎ　レタス　コー
ン

ご飯

コーンソテー
鶏肉のごまてり焼き

バジル香る白身魚フライ　ベーコン　牛乳

キャベツ　玉ねぎ　ピーマン　チンゲン菜　き
くらげ　人参

なす　いんげん　大根　きゅうり　人参　ごぼ
う　ぶなしめじ　長ねぎ

きゅうり　もやし　人参　ミニトマト ごぼう　きゅうり　大根　長ねぎ 枝豆

鶏肉　チーズ　ベーコン　牛乳
豚肉　みそ　糸かまぼこ　豚肉　油揚げ　牛
乳

鶏肉　米粉入り春巻　牛乳

レタスとベーコンのスープ春雨スープ

献
立
名

ご飯 ご飯 枝豆ごはん

いももち汁 はちみつレモンゼリー 大根のみそ汁

冷やしラーメン

米粉入り春巻 ごぼうサラダ

２７日 ２８日２４日

ブロッコリーサラダキャベツとベーコンのソテー 大根サラダ

ご飯　こめ油ご飯　エッグケア　こめ油　砂糖　春雨 ご飯　こめ油　砂糖　おじゃがもちボール
ラーメン　ごま油　ごま　こめ油　はちみつレ
モンゼリー

ご飯　バター　エッグケア　砂糖　ごま

ご飯
チキンマスタード焼 揚げナスとインゲンの味噌炒め 豆腐のそぼろあん包み 白身魚の香草フライ

豚肉　牛乳

２５日 ２６日

ご飯　薄力粉　砂糖　こめ油　アセロラゼリー

玉ねぎ　人参　いんげん　なす　ズッキーニ　かぼちゃ　にん
にく　キャベツ　コーン

アセロラゼリー

献
立
名

月 火 水 木 金

 中学校８月献立表

夏野菜カレー

コールスローサラダ

２１日

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322

こんげつ しんしのつさん しょくざい

├今月の新篠津産食材├
★ごはん（ななつぼし）

★てづくりみそ

★ピーマン ★ブロッコリー

★ズッキーニ ★きゅうり

★ながなす

★だいこん ★ミニトマト


