
令和８年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　662Kcal　たん白質　24.8ｇ エネルギー　634Kcal　たん白質　23.1ｇ エネルギー　666Kcal　たん白質　28.9ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　32.1ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　17.0ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　21.8ｇ　食塩相当量　2.2ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　667Kcal　たん白質　29.2ｇ エネルギー　668Kcal　たん白質　24.4ｇ エネルギー　711Kcal　たん白質　30.3ｇ エネルギー　681Kcal　たん白質　21.1ｇ エネルギー　695Kcal　たん白質　27.7ｇ

脂質　18.8ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　23.1ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　18.9ｇ　食塩相当量　3.8ｇ 脂質　17.4ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　19.9ｇ　食塩相当量　2.0ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　682Kcal　たん白質　23.4ｇ エネルギー　643Kcal　たん白質　22.9ｇ エネルギー　608Kcal　たん白質　30.1ｇ エネルギー　658Kcal　たん白質　23.0ｇ エネルギー　653Kcal　たん白質　27.4ｇ

脂質　22.1ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　19.7ｇ　食塩相当量　1.3ｇ 脂質　26.9ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　17.5ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　16.1ｇ　食塩相当量　2.1ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　675Kcal　たん白質　20.1ｇ エネルギー　719Kcal　たん白質　24.9ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　19.4ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　25.5ｇ　食塩相当量　3.4ｇ

きいろ

あか

みどり

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん ごはん しょくパン ごはん

ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう　ごま
うどん　あげだま　こめあぶら　こめこドッグ
（チョコクリーム）

キャベツのごまこんぶ ハムチーズフライ

ズッキーニ　たまねぎ　にんじん　にんにく
キャベツ　メロン

きゅうり　オクラ　ミニトマト

とりにく　チーズ　しおこんぶ　牛乳 わかめ　ちくわ　ベストサンドフライ　牛乳

ひやしうどん

小学校７月こんだて表

日 １日 ２日

６日

ごはん なすいりミートスパゲティ シーフードカレー

７日 ８日 ９日

コッペパン　むしラーメン　こめあぶら　じゃが
いも　エッグケア　さとう

ツナポテトサラダ

しらたまじるかたぬきチーズ

やきそば ぶたキムチ

たまねぎ　にんにく　にんじん
きゅうり　キャベツ　しょうが　にんじん　だいこん　ほししい
たけ　ごぼう　ながねぎ　ぶなしめじ

えだまめ　たまねぎ　にんじん　トマト　きゅう
り　キャベツ　コーン　パセリ

ブロッコリー　キャベツ　はくさい　にんじん
たまねぎ

パセリ　にんじん　だいこん　ぶなしめじ　ご
ぼう　ながねぎ

　当別町と新篠津村
とうべつちょう　しんしのつむら

の農家
のうか

の方々
かたがた

が、農薬
のうやく

を使用
しよう

せずに栽培
さいばい

している玄米
げんまい

をメインに両町村
りょうちょうそん

で人気
にんき

のある和食
わしょく

メニューを同
おな

じ日
ひ

に提供
ていきょう

します。

　玄米
げんまい

にはビタミンB群
びーぐん

、食物繊維
しょくもつせんい

などが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。また、

かみごたえのある食感
しょくかん

も特徴
とくちょう

の一
ひと

つです。しっかりとよくかんで食
た

べると

脳
のう

が刺激
しげき

され、脳細胞
のうさいぼう

が活性化
かっせいか

します。記憶力
きおくりょく

の向上
こうじょう

などにも効果
こうか

が期待
きたい

できそうです。

　当別町
とうべつちょう

の「さばのみそだれ（やき）」と新篠津村
しんしのつむら

の「にくじゃが」を組
く

み合
あ

わせます。子
こ

どもたち同士
どうし

の交流
こうりゅう

もある両町村
りょうちょうそん

なので、給食
きゅうしょく

も話題
わだい

に

なるとうれしいです。

こ
ん
だ
て
名

ズッキーニいりチキンカレー

なかいさんちのメロン こめこドッグ

２０日 ２１日 ２２日

うみのひ

ごはん　エッグケア　じゃがいも　バター　は
るさめ

ごはん　こめあぶら　かやきせんべい
しょくパン　じゃがいも　こめあぶら　エッグケ
ア　さとう　ABCマカロニ

ごはん　さとう
ごはん　かなうげんまい　さとう　じゃがいも
こんにゃく

ハンバーグ　あぶらあげ　みそ　牛乳

けんちんじるわかめスープ せんべいじる ABCマカロニスープ

さば　みそ　ぶたにく　とうふ　牛乳
とりにく　チーズ　ベーコン　とうふ　わかめ
牛乳

ささみかつ　まホッケさいきょうフライ　ぶたに
く　牛乳

ぶたにく　だいず　チーズ　ツナ　ベーコン
牛乳

こ
ん
だ
て
名

セレクトきゅうしょく

ジャーマンポテト ほっけさいきょうフライ ツナサラダ ブロッコリーサラダ

はくさいのみそしる

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

げんまいごはん

まぐろカツ　いとかまぼこ　あぶらあげ　わか
め　みそ　なっとう　牛乳

キャベツ　にんじん　ごぼう　ぶなしめじ　な
がねぎ

キャベツ　レタス　きゅうり　ミニトマト　にんじ
ん　オクラ

なす　にんじん　たまねぎ　えだまめ　みかん
おうとう　パイン

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ　レ
モン　れいとうみかん

そくせきづけ
にくじゃが

えび　いか　ベビーほたて　あさり　牛乳　ハ
ム

とうべつ・しんしのつきょうつうこんだて

だいこん　きゅうり　ながねぎ

しおこんぶ　わかどりとやさいのやきつくね
わかめ　ツナ　ぶたにく　とうふ　みそ　牛乳

ぶたにく　いとかまぼこ　うずらたまご　牛乳
ぶたにく　おから　チーズ　にゅうさんきんい
んりょう　牛乳

チキンマスタードやき ささみかつ ポークビーンズ ハンバーグソースやき さばのみそだれやき

こ
ん
だ
て
名

わかめとツナのサラダ

たなばたじる カルピスフルーツポンチ れいとうみかん

えだまめ ハムのマリネ

なっとうぶたじる

ごはんこんぶごはん

１０日

だいこんサラダ
じゃがいものみそしる

しゃぶしゃぶサラダ

ごはん　こめあぶら　さとう　じゃがいも
ごはん　ごま　ごまあぶら　エッグケア　つき
こんにゃく　じゃがいも

ごはん　コロッケ　こめあぶら スパゲティ　カットゼリー（サイダー）
ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう　オ
リーブオイル

やさいいりつくねバーグ ほしのコロッケ まぐろカツ

チキンみそカツ　とうふ　ツナ　わかめ　あぶ
らあげ　みそ　牛乳

もやし　キャベツ　にんじん　きゅうり　はくさ
い　ほししいたけ

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　に
んじん　きゅうり　ごぼう　ぶなしめじ　ながね
ぎ

マナーを守
ま も

ろう！

こ
ん
だ
て
名

きゅうりのかふうづけ

にんじん　キャベツ　だいこん　ながねぎ

ぶたにく　あおのり　ツナ　ベーコン　チーズ
牛乳

ぶたにく　あぶらあげ　牛乳

だいこんのみそしる

ごはん　ごま　ごまあぶら　さとう　しらたまも
ち

ごはん　こめあぶら　ごま　ごまあぶら　さとう

とうふサラダ
はくさいスープ

チキンみそカツ
ごはん ごはん

金

３日

月 火 水 木

せわりコッペパン

こんげつのめあて

　夏
な つ

の食生活
し ょ く せ い かつ

に

　　　ついて考
かんが

えよう

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322

当別町＆新篠津村共通給食メニュー当別町＆新篠津村共通給食メニュー



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和８年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　818Kcal　たん白質　29.5ｇ エネルギー　802Kcal　たん白質　28.1ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　39.3ｇ　食塩相当量　4.1ｇ 脂質　20.1ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　828Kcal　たん白質　34.7ｇ エネルギー　879Kcal　たん白質　30.2ｇ エネルギー　892Kcal　たん白質　37.7ｇ エネルギー　857Kcal　たん白質　25.6ｇ エネルギー　879Kcal　たん白質　33.6ｇ

脂質　21.5ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　29.6ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　22.4ｇ　食塩相当量　4.9ｇ 脂質　20.5ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　22.9ｇ　食塩相当量　2.6ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　863Kcal　たん白質　28.3ｇ エネルギー　817Kcal　たん白質　28.3ｇ エネルギー　812Kcal　たん白質　38.9ｇ エネルギー　824Kcal　たん白質　27.7ｇ エネルギー　823Kcal　たん白質　33.5ｇ

脂質　26.4ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　23.1ｇ　食塩相当量　1.7ｇ 脂質　34.0ｇ　食塩相当量　4.5ｇ 脂質　20.2ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　18.4ｇ　食塩相当量　2.6ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　859Kcal　たん白質　24.6ｇ エネルギー　801Kcal　たん白質　27.5ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　23.3ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　27.3ｇ　食塩相当量　4.3ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

ズッキーニ　玉ねぎ　人参　にんにく　キャベ
ツ　メロン

きゅうり　オクラ　ミニトマト

鶏肉　チーズ　塩昆布 牛乳 わかめ　ちくわ　ベストサンドフライ　牛乳

ご飯　じゃがいも　こめ油　砂糖　ごま
うどん　揚げ玉　こめ油　米粉ドッグ（チョコク
リーム）

ハムチーズフライ

中井さんちのメロン 米粉ドッグ

キャベツのごま昆布

献
立
名

２０日 ２１日 ２２日

さば　みそ　豚肉　とうふ　牛乳

玉ねぎ　にんにく　人参
きゅうり　キャベツ　生姜　人参　大根　干し
椎茸　ごぼう　長ねぎ　ぶなしめじ

枝豆　玉ねぎ　人参　トマト　きゅうり　キャベ
ツ　コーン　パセリ

ブロッコリー　キャベツ　白菜　人参　玉ねぎ
パセリ　人参　大根　ぶなしめじ　ごぼう　長
ねぎ

鶏肉　チーズ　ベーコン　とうふ　わかめ　牛
乳

ささみかつ　まホッケ西京フライ　豚肉　牛乳 豚肉　大豆　チーズ　ツナ　ベーコン　牛乳 ハンバーグ　油揚げ　みそ　牛乳

　当別町と新篠津村の農家の方々が、農薬を使用せずに栽培してい
る玄米をメインに両町村で人気のある和食メニューを同じ日
（7/17（金））に提供します。
　玄米にはビタミンB群、食物繊維などが豊富に含まれています。
また、噛み応えのある食感も特徴の一つです。しっかりとよく嚙ん
で食べると脳が刺激され、脳細胞が活性化します。記憶力の向上な
どにも効果が期待できそうです。
　当別町の「さばのみそだれ（やき）」と新篠津村の「肉じゃが」
を組み合わせます。子どもたち同士の交流もある両町村なので、給
食も話題になると嬉しいです。

ズッキーニ入りチキンカレー 冷やしうどん

ご飯　エッグケア　じゃがいも　バター　春雨 ご飯　こめ油　かやき煎餅
食パン　じゃがいも　こめ油　エッグケア　砂
糖　ABCマカロニ

ご飯　砂糖
ご飯　かなう玄米　砂糖　じゃがいも　こん
にゃく

献
立
名

セレクトきゅうしょく

けんちん汁わかめスープ せんべい汁 ABCマカロニスープ 白菜のみそ汁

１７日１３日 １４日 １５日

ご飯

肉じゃが

えび　いか　ベビーほたて　あさり　牛乳　ハ
ム

玄米ご飯

大根　きゅうり　長ねぎ

当別・新篠津共通献立
ご飯 ご飯 食パン

ジャーマンポテト ほっけ西京フライ ツナサラダ ブロッコリーサラダ
即席漬け

１６日

チキンマスタード焼き ささみかつ ポークビーンズ ハンバーグソース焼き さばの味噌だれ焼き

まぐろカツ　糸かまぼこ　油揚げ　わかめ　み
そ　なっとう　牛乳

キャベツ　人参　ごぼう　ぶなしめじ　長ねぎ
キャベツ　レタス　きゅうり　ミニトマト　人参
オクラ

なす　人参　玉ねぎ　枝豆　みかん　黄桃　パ
イン

玉ねぎ　人参　にんにく　キャベツ　レモン
冷凍みかん

塩昆布　若鶏と野菜の焼きつくね　わかめ
ツナ　豚肉　とうふ　みそ　牛乳

豚肉　糸かまぼこ　うずら卵　牛乳 豚肉　おから　チーズ　乳酸菌飲料　牛乳

なっとうぶた汁

献
立
名

昆布ごはん ご飯 シーフードカレー

七夕汁 カルピスフルーツポンチ 冷凍みかん

なす入りミートスパゲティ

枝豆 ハムのマリネ

９日 １０日６日

大根サラダ
じゃがいものみそ汁

わかめとツナのサラダ しゃぶしゃぶサラダ

ご飯　こめ油　砂糖　じゃがいも
ご飯　ごま　ごま油　エッグケア　つきこん
にゃく　じゃがいも

ご飯　コロッケ　こめ油 スパゲティ　カットゼリー（サイダー）
ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖　オリーブオ
イル

ご飯
野菜入りつくねバーグ 星のコロッケ まぐろカツ

７日 ８日

もやし　キャベツ　人参　きゅうり　白菜　干し
椎茸

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　人
参　きゅうり　ごぼう　ぶなしめじ　長ねぎ

豚肉　青のり　ツナ　ベーコン　チーズ　牛乳 豚肉　油揚げ　牛乳

コッペパン　蒸しラーメン　こめ油　じゃがいも
エッグケア　砂糖

ご飯　ごま　ごま油　砂糖　白玉餅

ツナポテトサラダ

かたぬきチーズ 白玉汁

献
立
名

日 日 １日 ２日

ご飯せわりコッペパン

月 火 水 木 金

 中学校７月献立表

はくさいスープ
きゅうりの華風漬

３日

中体連管内大会

焼きそば 豚キムチ

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322

当別町＆新篠津村共通給食メニュー当別町＆新篠津村共通給食メニュー


