
　

（総合相談支援業務）

　地域包括支援センターでは、

　　　　　　 おもに　75歳以上の方　　を対象に、

　　　　　自宅にお伺いして、健康でいきいきとした生活への支援を行っています。
                                 　　※ 75歳未満でも実施することがあります。

　

地域包括支援センターだより №３４　Ｒ８年６月
              ６５歳以上の 相談所　新篠津村地域包括支援センター

　　　　　　　　　　　新篠津村保健センター内　　📞５８－３３６３
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地域包括支援センターは

６５歳以上の方の相談窓口です

お気軽にご相談ください

介護保険で
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ればいいの？
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あってしまい困ったな…

一人ぐらしで

これからの

生活が心配… お宅訪問の目的

現在、新篠津村の人口の4割は65歳以上。4人に1人は75歳以上です。

今後、高齢者の割合は増えていく見込みとなっています。

何歳になっても、できる限り住み慣れたご自宅での生活が続けられるよう、

家族・生活・健康状態や困り事・心配事はないかなどをお聞きしています。

主任ケアマネジャー

こうろ

主任ケアマネジャー

いたがき

お宅訪問の内容

＊ 十分な感染対策を行った上で、短時間で行います。

＊ 個人情報は、適切に管理させていただきます。

無理のない範囲でお答えいただけますよう、ご協力をお願いします。

＊ ご希望の方・ご不明な点などは、

地域包括支援センター（上記）までお気軽にお問い合わせください。

近所の 高齢者が

家族から 虐待を

受けているみたいだ

地域包括支援センターには、守秘義務（秘密を守る義務）があります。

相談内容に関わらず、許可なく情報を外部に提供することはありません。

ご本人、ご家族、ご近所の困りごとなど安心してご相談ください。

◎ 守秘義務について ◎

うちにこもってばかりで

だんだん弱ってきたよう

な気がするわ…

社会福祉士

かわだ

ひとりで抱えていませんか？



① １日３食しっかり食べて 栄養をとろう

② よく眠って 疲れをとろう

③ 夏の前から 身体を動かして 強い体をつくろう

エアコンは 「安全のための命綱」 です。
北海道でも 室温が高い日は エアコンをつけておきましょう。

＊ 扇風機は エアコンの補助として使う
＊ リモコンの電池切れ に注意

年齢を重ねると 暑さに気づきにくくなります。 熱中症は 急激に悪化することがあります。
温度計の数字を 「目で見て」 確認しましょう。

重症になると 自力で救急車を呼ぶことはできません。
＊ 室温28℃を 超えないようにする
＊ 寝室の温度が高ければ 夜もエアコンを使う 「おかしいな」と感じたら

　　　　　我慢せずに 受診しましょう。

体の水分が足りないと うまく汗をかくことが出来ません。
のどが渇く前に 「時間を決めて少しずつ」 水分をとりましょう。

＊ 1日1.2～1.5Ｌの水分を(体重60㎏の場合)
＊ 汗をかいた時は塩分もとる　※塩分が心配な人は医師に相談を
＊ ゼリーや夏野菜・果物でも水分補給を

熱中症から あなたを守る

３つ の 合言葉

エアコンつけてる？

温度計みてる？

水分しっかりとってる？
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みなさん

ぜひ

利用ください

オープンクールサロン
熱中症対策や暑い時期に、気軽に来られる涼しい場所

として 無料開放しています。

日程：6月15日～8月31日までの平日

時間：9～17時

場所：保健センター


