
令和８年度

エネルギー　674Kcal　たん白質　26.3ｇ エネルギー　625Kcal　たん白質　16.2ｇ エネルギー　643Kcal　たん白質　24.7ｇ エネルギー　614Kcal　たん白質　21.8ｇ エネルギー　616Kcal　たん白質　25.3ｇ

脂質　20.4ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　20.9ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　28.4ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　17.4ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　20.1ｇ　食塩相当量　2.1ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　691Kcal　たん白質　37.0ｇ エネルギー　699Kcal　たん白質　26.2ｇ エネルギー　671Kcal　たん白質　22.9ｇ エネルギー　696Kcal　たん白質　21.7ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　23.7ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　18.0ｇ　食塩相当量　4.4ｇ 脂質　19.8ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　18.5ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　632Kcal　たん白質　27.2ｇ エネルギー　688Kcal　たん白質　26.4ｇ エネルギー　677Kcal　たん白質　30.0ｇ エネルギー　689Kcal　たん白質　26.0ｇ エネルギー　693Kcal　たん白質　27.0ｇ

脂質　18.2ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　20.5ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　33.3ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　23.6ｇ　食塩相当量　1.9ｇ 脂質　23.7ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　660Kcal　たん白質　23.6ｇ エネルギー　643Kcal　たん白質　24.5ｇ エネルギー　633Kcal　たん白質　29.7ｇ エネルギー　626Kcal　たん白質　21.5ｇ エネルギー　713Kcal　たん白質　20.9ｇ

脂質　20.8ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　22.4ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　17.4ｇ　食塩相当量　4.6ｇ 脂質　19.3ｇ　食塩相当量　1.8ｇ 脂質　19.7ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　740Kcal　たん白質　24.2ｇ エネルギー　671Kcal　たん白質　25.5ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　25.6ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　19.1ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

きいろ

あか

みどり

ぶりのてりやき
ごはんごはん ごはん

金

５日

月 火 水 木

ロールパン
チキンみそカツ こめこいりはるまき イタリアンチキン やさいいりにくだんご

ごはん
こ
ん
だ
て
名

かみかみサラダ

もやし　にんじん　きゅうり　にら　にんにく

チキンみそカツ　ぶたにく　さつまあげ　もず
く　みそ　牛乳

こめこいりはるまき　とうふ　牛乳
チキンロイヤル　ハム　あさり　ベビーホタテ
牛乳

やさいいりにくだんご　さきいか　あぶらあげ
わかめ　みそ　牛乳

ピリからみそしる

ごはん　かたくりこ　こめあぶら　さとう　ごま
あぶら　ごま

ごはん　さとう　エッグケア　こめあぶら

もやしのカレーマヨサラダ

さばのしょうがしょうゆフライ てりやきハンバーグ

ぶり　ツナ　ぶたにく　みそ　牛乳

ごぼう　にんじん　れんこん　だいこん　なが
ねぎ

だいこん　きゅうり　はくさい　にら　えのきた
け　にんじん　きくらげ

きゅうり　キャベツ　にんじん　たまねぎ　パセ
リ

ごぼう　にんじん　きゅうり　レタス　たまねぎ
ながねぎ

ミネラルサラダ

ごはん　じゃがいも　バターごはん　こめあぶら
スパゲティ　バター　さとう　オリーブオイル　こむぎ
こめあぶら　カットゼリー（さくらんぼ）

ごはん　じゃがいも　バター

こ
ん
だ
て
名

うんどうかい

たまねぎのみそしる ゼリーいりフルーツポンチ きのこじる

チキンナゲット ジャーマンポテト

れいとうみかん

ハヤシライスふりかえきゅうぎょうび

１２日

イタリアンサラダ

ぶたにく　だっしふんにゅう　チーズ　ハム
牛乳

あかピーマン　にんじん　えだまめ　コーン
たまねぎ

たまねぎ　ピーマン　バナナ　みかん　おうと
う　パイン

たまねぎ　にんにく　ぶなしめじ　えのきたけ
まいたけ　ながねぎ

だいずのいそに

ハンバーグ　ベーコン　あぶらあげ　みそ　牛
乳

にんじん　たまねぎ　にんにく　りんご　キャベツ
きゅうり　にんじん　コーン　みかん

さばのしょうがじょうゆフライ　ひじきのかいそうミッ
クス　とりにく　あぶらあげ　みそ　牛乳

ベーコン　チーズ　チキンナゲット　牛乳

とうふのそぼろあんづつみ バターチキンカレー いわしのカリカリチーズやき とりしんじょうのてんぷら

こ
ん
だ
て
名

ハリハリづけ いためなっとう キャロットサラダ キャベツとベーコンのソテー

いももちじる

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

ごはん

ごはん　ごま　さとう　ごまあぶら　さとう
ごはん　こめあぶら　さとう　さつまいも　こん
にゃく

ナン　バター　さとう　エッグケア　じゃがいも
ごはん　パンこ　オリーブオイル　こめあぶら
さとう　おじゃがもちボール

ごはん　こむぎ　こめあぶら　こんにゃく　こめ
あぶら　さとう

いわし　チーズ　ベーコン　ぶたにく　あぶら
あげ　牛乳

だいこんのみそしるとうふのみそしる さつまじる ポテトコンソメスープ

ジンギスカン しろみさかなフライ ポークカレー
ごもくうどん

とりしんじょう　たまご　牛乳　だいず　ぶたにく　ひじき　さ
つまあげ　わかめ　あぶらあげ　みそ　牛乳

たまねぎ　にんじん　ピーマン　ながねぎ　ご
ぼう

たまねぎ　ぶなしめじ　にんにく　えだまめ　ト
マト　にんじん　キャベツ　コーン　パセリ

にんにく　パセリ　キャベツ　たまねぎ　ピー
マン　にんじん　ごぼう　ぶなしめじ　ながね
ぎ

ごぼう　にんじん　だいこん　ながねぎ

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん ごはん
とりにくのしおこうじやき

ワンタンスープ あぶらあげのみそしる ミニあげパン けんちんじる

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

コールスローサラダツナときりぼしだいこんのマヨサラダ おからいため

ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう　あじ
さいゼリー

ごはん　しおこうじ　エッグケア　ワンタン　ご
まあぶら

ごはん　こんにゃく　さとう　ごま
うどん　ごま　さとう　はいがロール　こめあ
ぶら

キャベツのごまこんぶ ほうれんそうのごまあえ

きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん　チンゲ
ン菜　ながねぎ

たまねぎ　あかピーマン　ピーマン　りんご
キャベツ　ながねぎ

にんじん　ながねぎ　ごぼう　ぶなしめじ　ほ
ししいたけ　ほうれんそう　もやし

にんじん　ほししいたけ　だいこん　ぶなしめ
じ　ごぼう　ながねぎ

とりにく　ツナ　牛乳
ラムにく　みそ　しおこんぶ　あぶらあげ　わ
かめ　牛乳

ちくわ　とりにく　牛乳 ホキ　おから　とりにく　ひじき　とうふ　牛乳

あじさいゼリー

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ
コーン

ぶたにく　だっしふんにゅう　牛乳

ごはん　こめあぶら　しらたき　こんにゃく

こんげつのめあてこ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん

こまつなのみそしる とうもろこしのスープ

かぼちゃのそぼろに もやしのサラダ
チーズいりちくわのいそべあげ マーボーどうふ

ごはん　こめあぶら　さとう　かたくりこ ごはん　さとう　かたくりこ

ちくわチーズのいそべあげ　ぶたにく　あぶら
あげ　みそ　牛乳

ぶたにく　とうふ　テンメンジャン　みそ　とり
にく　たまご　牛乳

小学校６月こんだて表

１日 ２日 ３日 ４日

８日

ごはん スパゲティナポリタン ごはん

９日 １０日 １１日

ごもくきんぴら

ごはん　こめあぶら　こんにゃく　ごまあぶら
さとう　じゃがいも

ごはん　こめあぶら　ごまあぶら
バターロール　マカロニ　エッグケア　さとう
じゃがいも　バター　こむぎ

カクテキ マカロニサラダ

わかめのみそしるもずくのみそしる ちゅうかスープ クラムチャウダー

よくかんで食べよう！

マナーを守ろう！

にんじん　ほうれんそう　にんにく　たけのこ
もやし　きくらげ　きりぼしだいこん　きゅうり
ながねぎ

ぎゅうにく　ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　わ
かめ　みそ　牛乳

とうふのそぼろあんづつみ　ぶたにく　なっと
う　とうふ　みそ　牛乳

とりにく　ヨーグルト　なまクリーム　ツナ
ベーコン　牛乳

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ビビンバどん ごはん ナン ごはん

２９日 ３０日 日

かぼちゃ　たまねぎ　えだまめ　まいたけ　こ
まつな

ながねぎ　にんにく　ほししいたけ　もやし
にんじん　きゅうり　コーン　たまねぎ　パセリ

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和８年度

エネルギー　818Kcal　たん白質　30.6ｇ エネルギー　804Kcal　たん白質　19.8ｇ エネルギー　880Kcal　たん白質　31.9ｇ エネルギー　811Kcal　たん白質　28.3ｇ エネルギー　809Kcal　たん白質　33.5ｇ

脂質　21.7ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　25.4ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　36.7ｇ　食塩相当量　4.2ｇ 脂質　21.7ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　25.6ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　829Kcal　たん白質　30.1ｇ エネルギー　871Kcal　たん白質　46.0ｇ エネルギー　889Kcal　たん白質　33.7ｇ エネルギー　821Kcal　たん白質　26.4ｇ エネルギー　880Kcal　たん白質　26.6ｇ

脂質　23.7ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　27.9ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　22.1ｇ　食塩相当量　5.8ｇ 脂質　21.9ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　21.9ｇ　食塩相当量　3.7ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　803Kcal　たん白質　33.7ｇ エネルギー　843Kcal　たん白質　31.3ｇ エネルギー　859Kcal　たん白質　37.7ｇ エネルギー　860Kcal　たん白質　30.5ｇ エネルギー　842Kcal　たん白質　32.1ｇ

脂質　21.3ｇ　食塩相当量　3.9ｇ 脂質　22.5ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　41.1ｇ　食塩相当量　4.1ｇ 脂質　27.2ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　25.3ｇ　食塩相当量　3.1ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　810Kcal　たん白質　27.0ｇ エネルギー　818Kcal　たん白質　30.3ｇ エネルギー　803Kcal　たん白質　37.8ｇ エネルギー　804Kcal　たん白質　27.2ｇ エネルギー　899Kcal　たん白質　25.8ｇ

脂質　23.3ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　26.9ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　20.9ｇ　食塩相当量　6.2ｇ 脂質　22.9ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　23.7ｇ　食塩相当量　2.8ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　886Kcal　たん白質　27.8ｇ エネルギー　851Kcal　たん白質　31.5ｇ※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。
脂質　27.3ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　22.6ｇ　食塩相当量　3.9ｇ

黄

赤

緑

月 火 水 木 金

 中学校６月献立表

ご飯

もやしのカレーマヨサラダ五目きんぴら カクテキ かみかみサラダ

５日

ご飯
チキンみそカツ 米粉入り春巻 イタリアンチキン 野菜入り肉だんご ぶりの照り焼き

献
立
名

１日 ２日 ３日 ４日

ご飯ご飯 ロールパン

ピリ辛みそ汁

マカロニサラダ

もずくのみそしる 中華スープ クラムチャウダー わかめのみそ汁

ぶり　ツナ　豚肉　みそ　牛乳

９日 １０日

ご飯　砂糖　エッグケア　こめ油

ごぼう　人参　れんこん　大根　長ねぎ
大根　きゅうり　白菜　にら　えのき茸　人参
きくらげ

きゅうり　キャベツ　人参　玉ねぎ　パセリ
ごぼう　人参　きゅうり　レタス　玉ねぎ　長ね
ぎ

もやし　人参　きゅうり　にら　にんにく

チキンみそカツ　豚肉　さつま揚げ　もずく
みそ　牛乳

米粉入り春巻　とうふ　牛乳
チキンロイヤル　ハム　あさり　ベビーホタテ
牛乳

ご飯　こめ油　こんにゃく　ごま油　砂糖　じゃ
がいも

野菜入り肉だんご　さきいか　油揚げ　わか
め　みそ　牛乳

ご飯　こめ油　ごま油
バターロール　マカロニ　エッグケア　砂糖
じゃがいも　バター　薄力粉

ご飯　片栗粉　こめ油　砂糖　ごま油　ごま

もやしのナムル ミネラルサラダ

ご飯　じゃがいも　バターご飯　砂糖　こめ油　ごま ご飯　こめ油
スパゲティ　バター　砂糖　オリーブオイル　薄力粉
こめ油　カットゼリー（さくらんぼ）

ご飯　じゃがいも　バター

ハヤシライス
豚肉のしょうが炒め さばのしょうが醤油フライ てりやきハンバーグ

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯

たまねぎのみそ汁 ゼリー入りフルーツポンチ きのこ汁

スパゲティナポリタン

チキンナゲット ジャーマンポテト

１１日 １２日８日

イタリアンサラダ

豚肉　脱脂粉乳　チーズ　ハム　牛乳

ピーマン　赤ピーマン　生姜　玉ねぎ　もやし　人参
きゅうり　ほうれん草　白菜

赤ピーマン　人参　枝豆　コーン　玉ねぎ
玉ねぎ　ピーマン　バナナ　みかん　黄桃　パ
イン

玉ねぎ　にんにく　ぶなしめじ　えのき茸　舞
茸　長ねぎ

豚肉　えびボール　豆腐　牛乳
さばのしょうが醤油フライ　ひじきの海藻ミック
ス　鶏肉　油揚げ　みそ　牛乳

ベーコン　チーズ　チキンナゲット　牛乳

冷凍みかんえびボールスープ

ご飯

大豆の磯煮

ハンバーグ　ベーコン　油揚げ　みそ　牛乳

ご飯

人参　玉ねぎ　にんにく　りんご　キャベツ
きゅうり　コーン　みかん

ビビンバ丼 ご飯 ナン

ハリハリ漬け 炒め納豆 キャロットサラダ キャベツとベーコンのソテー

１８日

豆腐のそぼろあん包み バターチキンカレー いわしのカリカリチーズ焼き とりしんじょうのてんぷら

ご飯　ごま　砂糖　ごま油 ご飯　こめ油　砂糖　さつまいも　こんにゃく ナン　バター　砂糖　エッグケア　じゃがいも
ご飯　パン粉　オリーブオイル　こめ油　砂糖
おじゃがもちボール

ご飯　薄力粉　こめ油　こんにゃく　砂糖

献
立
名

大根のみそ汁とうふのみそ汁 さつま汁 ポテトコンソメスープ いももち汁

１９日１５日 １６日 １７日

とりしんじょう　卵　牛乳　大豆　豚肉　ひじき
さつま揚げ　わかめ　油揚げ　みそ　牛乳

人参　ほうれん草　にんにく　たけのこ　もや
し　きくらげ　切干大根　きゅうり　長ねぎ

玉ねぎ　人参　ピーマン　長ねぎ　ごぼう
玉ねぎ　ぶなしめじ　にんにく　枝豆　トマト
にんじん　キャベツ　コーン　パセリ

にんにく　パセリ　キャベツ　玉ねぎ　ピーマン
人参　ごぼう　ぶなしめじ　長ねぎ

ごぼう　人参　大根　長ねぎ

牛肉　豚肉　豆腐　油揚げ　わかめ　みそ　牛
乳

豆腐のそぼろあん包み　豚肉　納豆　豆腐
みそ　牛乳

鶏肉　ヨーグルト　生クリーム　ツナ　ベーコン
牛乳

いわし　チーズ　ベーコン　豚肉　油揚げ　牛
乳

とりにくの塩麹焼き ジンギスカン 白身さかなフライ ポークカレー
コールスローサラダツナと切干大根のマヨサラダ キャベツのごま昆布

ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖　あじさいゼ
リー

ご飯　塩麴　エッグケア　ワンタン　ごま油 ご飯　こんにゃく　砂糖　ごま うどん　ごま　砂糖　胚芽ロール　こめ油 ご飯　こめ油　しらたき　こんにゃく

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯五目うどん

ほうれんそうのごま和え おからいため

あじさいゼリーワンタンスープ けんちん汁

切干大根　きゅうり　人参　チンゲン菜　長ね
ぎ

玉ねぎ　赤ピーマン　ピーマン　りんご　キャ
ベツ　長ねぎ

人参　長ねぎ　ごぼう　ぶなしめじ　干し椎茸
ほうれん草　もやし

人参　干し椎茸　大根　ぶなしめじ　ごぼう
長ねぎ

鶏肉　ツナ　牛乳
ラム肉　みそ　しお昆布　油揚げ　わかめ
牛乳

ちくわ　鶏肉　牛乳 ホキ　おから　鶏肉　ひじき　豆腐　牛乳

献
立
名

ご飯 ご飯

かぼちゃのそぼろ煮 もやしのサラダ
チーズ入りちくわの磯辺揚げ マーボー豆腐

２２日 ２３日

小松菜のみそ汁 とうもろこしのスープ

２４日 ２５日 ２６日

２９日 ３０日

玉ねぎ　人参　にんにく　キャベツ　コーン

豚肉　脱脂粉乳　牛乳

あぶらあげのみそ汁 ミニ揚げパン

かぼちゃ　玉ねぎ　枝豆　舞茸　小松菜
長ねぎ　にんにく　干し椎茸　もやし　人参
きゅうり　コーン　玉ねぎ　パセリ

ご飯　こめ油　砂糖　片栗粉 ご飯　砂糖　片栗粉

ちくわチーズの磯部揚げ　豚肉　油揚げ　み
そ　牛乳

豚肉　豆腐　テンメンジャン　みそ　鶏肉　卵
牛乳

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


