
令和８年度

エネルギー　699Kcal　たん白質　22.1ｇ

脂質　22.0ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　656Kcal　たん白質　26.1ｇ エネルギー　662Kcal　たん白質　21.3ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　16.6ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　17.5ｇ　食塩相当量　2.1ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　659Kcal　たん白質　22.2ｇ エネルギー　675Kcal　たん白質　29.1ｇ エネルギー　687Kcal　たん白質　25.3ｇ エネルギー　687Kcal　たん白質　25.3ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　15.0ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　19.5ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　22.8ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　22.8ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　620Kcal　たん白質　22.0ｇ エネルギー　662Kcal　たん白質　28.7ｇ エネルギー　723Kcal　たん白質　25.4ｇ エネルギー　634Kcal　たん白質　30.4ｇ エネルギー　660Kcal　たん白質　21.2ｇ

脂質　20.0ｇ　食塩相当量　1.7ｇ 脂質　18.5ｇ　食塩相当量　1.9ｇ 脂質　37.7ｇ　食塩相当量　3.5ｇ 脂質　17.5ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　18.7ｇ　食塩相当量　2.0ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　634Kcal　たん白質　26.2ｇ エネルギー　647Kcal　たん白質　24.1ｇ エネルギー　621Kcal　たん白質　26.8ｇ エネルギー　714Kcal　たん白質　27.8ｇ エネルギー　658Kcal　たん白質　25.0ｇ

脂質　21.3ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　22.5ｇ　食塩相当量　1.8ｇ 脂質　22.2ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　18.9ｇ　食塩相当量　1.7ｇ 脂質　16.8ｇ　食塩相当量　2.7ｇ

きいろ

あか

みどり

コーン　キャベツ　にんじん　たまねぎ　パセ
リ

ハンバーグ　えだまめ　ベーコン　牛乳 さば　こうやどうふ　あぶらあげ　みそ　牛乳
ぶたにく　あぶらあげ　テンメンジャン　とりに
く　牛乳

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん ごはん うまからうどん ごはん

２５日 ２６日 ２７日 ２８日

ショーロンポー

キャベツ　たまねぎ　ピーマン　にら　たけの
こ

ごぼう　きゅうり　ながねぎ
もやし　にんじん　ながねぎ　たまねぎ　たけのこ
にんにく　ブロッコリー　キャベツ

にんじん　たまねぎ　ピーマン　にんにく　レタス　あ
まなつみかん　ミニトマト　パセリ

サラダ

小学校５月こんだて表

４日

ごはん

５日 ６日 ７日

こんげつのめあて

食
た

べものの働
はたら

きについ

て知
し

ろう！

にんじん　はくさい　ほししいたけ

ごはん　エッグケア　こめあぶら　さとう　かた
くりこ

ごはん　こめあぶら　エッグケア　さとう　ごま ラーメン　こめあぶら　ごま ごはん　こめあぶら ごはん　じゃがいも　さとう

とりにく　チーズ　ウインナー　いとかまぼこ
牛乳

まホッケさいきょうフライ　ちくわ　あぶらあげ
わかめ　みそ　牛乳

ぶたにく　みそ　ショーロンポー　牛乳 ぶたにく　だいず　チーズ　ヨーグルト　牛乳
わふうきんぴらつつみやき　ぶたにく　ベーコ
ン　牛乳

にくじゃが

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん みそラーメン キーマカレー

にらとたけのこのスープ あぶらあげのみそしる ブロッコリーサラダ ヨーグルト

キャベツとウインナーのソテー ごぼうサラダ
チキンマスタードやき ほっけさいきょうフライ きんぴらつつみやき

はくさいスープ

２９日

もやし　にんじん　きゅうり　なめこ　だいこん
ながねぎ

とりにく　ヨーグルト　いとかまぼこ　とうふ
わかめ　牛乳

あつやきたまご　とりにく　なっとう　ぶたにく
牛乳

ウインナー　ツナ　牛乳　なまクリーム
ホキ　とりにく　とうふ　あぶらあげ　みそ　牛
乳

ごはん

さつまじる

にんじん　ピーマン　ほししいたけ　にんにく　きりぼしだいこ
ん　きゅうり　ながねぎ　ごぼう

ぶたにく　ツナ　とうふ　みそ　牛乳

ごはん　こめあぶら　ごま

バンバンジーサラダ

ごはん　はるさめ　ごまあぶら　ごま　エッグ
ケア　さつまいも　こんにゃく

ごはん　こめあぶら　さとう　はるさめ ごはん　こめあぶら　さとう　かやきせんべい
コッペパン　さとう　じゃがいも　エッグケア
バター

ぴりからいためなっとう ツナポテトサラダ

たまねぎ　にんにく　トマト　だいこん　きゅう
り　にんじん

たまねぎ　にんじん　ねぎ　にんじん　だいこん　ほししいた
け　ごぼう　ながねぎ　ぶなしめじ にんじん　きゅうり　コーン　たまねぎ　パセリ

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん ごはん ごはん
タンドリーチキン

わかめスープ せんべいじる コーンポタージュ なめことだいこんのみそしる

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

ツナときりぼしだいこんのマヨサラダだいこんサラダ
あつやきたまご ドッグようウインナー しろみさかなフライ チャプチェ

せわりコッペパン

ふき　にんじん　キャベツ　たまねぎ
にんじん　たまねぎ　もやし　にら　ぶなしめじ　バナナ　み
かん　おうとう　パイン

たまねぎ　にんじん　ながねぎ　にんにく　ア
スパラ　チンゲンさい　きくらげ

ごはん　さとう　バター
ごはん　ごまあぶら　じゃがいも　こんにゃく
こめあぶら　さとう

うどん　こめあぶら　はちみつレモンゼリー
ごはん　かたくりこ　さとう　こめあぶら　エッ
グケア　さとう　ごま　はるさめ

ぶたにく　とうふ　みそ　牛乳

やさいスープ きゃべつのみそしる ゼリーいりフルーツポンチ

こ
ん
だ
て
名

コーンとえだまめのソテー ふきとこうやどうふのにもの ささみかつ アスパラのごまネーズサラダ

はるさめスープ

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

えんそく

ぶたにく　ひじき　ツナ　牛乳

きりぼしだいこん　にんじん　ながねぎ

とりにく　あぶらあげ　わかめ　みそ　牛乳

パセリ　にんにく　きゅうり　にんじん　キャベ
ツ　チンゲンさい　ながねぎ

ハンバーグソースやき さばのみりんやき カレーどうふ

こ
ん
だ
て
名

じゃがいものみそしる

きりぼしだいこんのにもの

ワンタンスープ

ごはん

８日

ひじきのピリッとサラダ

ごはん　じゃがいも　さとう　こめあぶら　ラー
ゆ　ワンタン　ごまあぶら

ごはん　さとう　こめあぶら　じゃがいも

こ
ん
だ
て
名

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ　レ
モン

かたぬきチーズ

ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう　オ
リーブオイル

ハムマリネ

チキンカレー

金

１日

月 火 水 木

とりにくのごまてりやき じゃがいもとぶたにくのガーリックいため

とりにく　チーズ　ハム　牛乳
マナーを守ろう！

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和８年度

エネルギー　879Kcal　たん白質　26.7ｇ

脂質　26.0ｇ　食塩相当量　3.1ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　805Kcal　たん白質　29.9ｇ エネルギー　838Kcal　たん白質　26.7ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　18.1ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　20.5ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　827Kcal　たん白質　26.4ｇ エネルギー　854Kcal　たん白質　36.1ｇ エネルギー　806Kcal　たん白質　36.6ｇ エネルギー　876Kcal　たん白質　31.2ｇ エネルギー　803Kcal　たん白質　27.2ｇ

脂質　17.1ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　22.9ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　23.5ｇ　食塩相当量　5.1ｇ 脂質　27.3ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　22.5ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　782Kcal　たん白質　26.5ｇ エネルギー　821Kcal　たん白質　34.0ｇ エネルギー　885Kcal　たん白質　29.7ｇ エネルギー　817Kcal　たん白質　38.3ｇ エネルギー　835Kcal　たん白質　25.6ｇ

脂質　23.5ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　21.0ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　45.6ｇ　食塩相当量　4.4ｇ 脂質　20.6ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　22.2ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　800Kcal　たん白質　32.1ｇ エネルギー　808Kcal　たん白質　29.4ｇ エネルギー　830Kcal　たん白質　35.6ｇ エネルギー　894Kcal　たん白質　33.7ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　25.2ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　25.6ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　28.5ｇ　食塩相当量　4.6ｇ 脂質　22.2ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

キャベツ　玉ねぎ　ピーマン　にら　たけのこ ごぼう　きゅうり　長ねぎ
もやし　人参　長ねぎ　玉ねぎ　たけのこ　にんにく
ブロッコリー　キャベツ

人参　玉ねぎ　ピーマン　にんにく　レタス　甘夏み
かん　ミニトマト　パセリ

ご飯　エッグケア　こめ油　砂糖　片栗粉 ご飯　こめ油　エッグケア　砂糖　ごま ラーメン　こめ油　ごま ご飯　こめ油

鶏肉　チーズ　ウインナー　糸かまぼこ　牛乳
真ホッケ西京フライ　ちくわ　油揚げ　わかめ
みそ　牛乳

豚肉　みそ　ショーロンポー　牛乳 豚肉　大豆　チーズ　ヨーグルト　牛乳

１８日 １９日

にらとたけのこのスープ あぶらあげのみそ汁 ブロッコリーサラダ ヨーグルト

２０日 ２１日 ２２日

２５日 ２６日 ２７日 ２８日

体育祭

人参　ピーマン　干し椎茸　にんにく　切干大根
きゅうり　長ねぎ　ごぼう

豚肉　ツナ　豆腐　みそ　牛乳

献
立
名

ご飯 ご飯 みそラーメン キーマカレー

キャベツとウインナーのソテー ごぼうサラダ ショーロンポー サラダ
チキンマスタード焼 ほっけ西京フライ

２９日

せんべい汁 コーンポタージュ なめこと大根のみそ汁

玉ねぎ　にんにく　トマト　大根　きゅうり　人
参

玉ねぎ　人参　小ねぎ　大根　干し椎茸　ごぼう　長
ねぎ　ぶなしめじ

人参　きゅうり　コーン　玉ねぎ　パセリ もやし　人参　きゅうり　なめこ　大根　長ねぎ

鶏肉　ヨーグルト　糸かまぼこ　豆腐　わかめ
牛乳

厚焼玉子　鶏肉　納豆　豚肉　牛乳 ウインナー　ツナ　牛乳　生クリーム ホキ　鶏肉　豆腐　油揚げ　みそ　牛乳

ご飯　春雨　ごま油　ごま　エッグケア　さつま
いも　こんにゃく

ご飯　こめ油　砂糖　春雨 ご飯　こめ油　砂糖　かやき煎餅
コッペパン　砂糖　じゃがいも　エッグケア　バ
ター

ご飯　こめ油　ごま

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯せわりコッペパン

ツナポテトサラダ バンバンジーサラダ

さつま汁わかめスープ

ご飯
タンドリーチキン 厚焼玉子 ドッグ用ウインナー 白身さかなフライ チャプチェ

ツナと切干大根のマヨサラダ大根サラダ ぴりから炒め納豆

キャベツメンチ　鶏肉　豆腐　みそ　牛乳

コーン　キャベツ　人参　玉ねぎ　パセリ ふき　人参　キャベツ　玉ねぎ
人参　玉ねぎ　もやし　にら　ぶなしめじ　バナナ
みかん　黄桃　パイン

玉ねぎ　人参　長ねぎ　にんにく　アスパラ
チンゲン菜　きくらげ

人参　きゅうり　大根　ごぼう　長ねぎ

ハンバーグ　枝豆　ベーコン　牛乳 さば　高野豆腐　油揚げ　みそ　牛乳 豚肉　油揚げ　テンメンジャン　鶏肉　牛乳 豚肉　豆腐　みそ　牛乳

ご飯　砂糖　バター
ご飯　ごま油　じゃがいも　こんにゃく　こめ油
砂糖

うどん　こめ油　はちみつレモンゼリー
ご飯　片栗粉　砂糖　こめ油　エッグケア　砂
糖　ごま　春雨

ご飯　こめ油　砂糖　ごま油　ごま　つきこん
にゃく

献
立
名

とりみそ汁野菜スープ きゃべつのみそ汁 ゼリー入りフルーツポンチ 春雨スープ

１５日１１日 １２日 １３日

ご飯

きゅうりの華風漬

鶏肉　油揚げ　わかめ　みそ　牛乳

ご飯

パセリ　にんにく　きゅうり　人参　キャベツ
チンゲン菜　長ねぎ

ご飯 ご飯 うま辛うどん

コーンとえだまめのソテー ふきと高野豆腐の煮物 ささみかつ アスパラのごまネーズサラダ

１４日

ハンバーグソース焼き さばのみりん焼き カレー豆腐 キャベツメンチカツ

豚肉　ひじき　ツナ　牛乳

切干大根　人参　長ねぎ

ワンタンスープ

献
立
名

ご飯

じゃがいものみそ汁

切干大根の煮物

７日 ８日４日

ひじきのピリッとサラダ

ご飯　じゃがいも　砂糖　こめ油　ラー油　ワ
ンタン　ごま油

ご飯　砂糖　こめ油　じゃがいも

ご飯
鶏肉のごまてり焼き じゃがいもと豚肉のガーリック炒め

とりにく　チーズ　ハム　牛乳

５日 ６日

ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう　オ
リーブオイル

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ　レモ
ン

かたぬきチーズ

献
立
名

月 火 水 木 金

 中学校５月献立表

チキンカレー

ハムマリネ

１日

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


