
令和８年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　647Kcal　たん白質　32.9ｇ エネルギー　633Kcal　たん白質　25.8ｇ エネルギー　669Kcal　たん白質　22.4ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　35.5ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　16.6ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　23.7ｇ　食塩相当量　2.0ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　613Kcal　たん白質　20.8ｇ エネルギー　658Kcal　たん白質　20.4ｇ エネルギー　665Kcal　たん白質　30.2ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　698Kcal　たん白質　19.5ｇ

脂質　18.6ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　19.6ｇ　食塩相当量　1.3ｇ 脂質　25.1ｇ　食塩相当量　4.5ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　21.3ｇ　食塩相当量　2.2ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　676Kcal　たん白質　27.7ｇ エネルギー　681Kcal　たん白質　28.2ｇ エネルギー　682Kcal　たん白質　23.3ｇ エネルギー　643Kcal　たん白質　23.5ｇ エネルギー　626Kcal　たん白質　35.3ｇ

脂質　18.2ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　21.0ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　29.9ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　17.8ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　14.3ｇ　食塩相当量　2.8ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　684Kcal　たん白質　27.0ｇ エネルギー　636Kcal　たん白質　22.7ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　678Kcal　たん白質　28.9ｇ

脂質　21.6ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　20.8ｇ　食塩相当量　1.6ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　18.7ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

きいろ

あか

みどり

ほっけフライ
ごはん ごはん

金

１０日

月 火 水 木

ロールパン
とりにくのトマトに ぶたキムチ

こ
ん
だ
て
名

ちゅうかサラダ

キャベツ　たまねぎ　ピーマン　にんじん　だいこん
ぶなしめじ　ごぼう　ながねぎ

とりにく　なまクリーム　ツナ　チーズ　ベーコ
ン　牛乳

ぶたにく　ちくわ　あぶらあげ　わかめ　みそ
牛乳

けんちんじる

ごはん　ごま　ごまあぶら　はるさめ　さとう
じゃがいも

ごはん　こめあぶら　さとう　こんにゃく

キャベツとベーコンのソテー

ひじきのはるまき はながたハンバーグ

ほっけフライ　ベーコン　とうふ　牛乳

たまねぎ　ピーマン　トマト　きゅうり　にんじ
ん　キャベツ　コーン　パセリ

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　キャ
ベツ　きゅうり　ながねぎ

そくせきづけ
わかめスープ

ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとうごはん　こめあぶら　さとう ごはん　はるさめ　おいわいクレープ
ラーメン　ラード　こめあぶら　エッグケア　ご
ま　しろはなまめコロッケ

こ
ん
だ
て
名

かいこうきねんび

だいこんサラダ

にゅうがくしんきゅうおいわいデザート ポパイサラダ

しろはなまめコロッケ

きよみオレンジキャベツのみそしる

チキンカレーわかめごはん

１７日

コールスローサラダ

とりにく　チーズ　牛乳

だいこん　きゅうり　キャベツ　にんじん　たま
ねぎ

きゅうり　キャベツ　しょうが　にんじん
にら　にんじん　もやし　ながねぎ　たけのこ
にんにく　ほうれんそう　キャベツ

ABCマカロニスープ
ミネラルサラダ

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ
コーン　きよみオレンジ

わかめ　ひじきいりはるまき　いとかまぼこ
あぶらあげ　みそ　牛乳

ハンバーグ　とうふ　わかめ　牛乳 ぶたにく　ツナ　牛乳

さばのみそに とりにくのしおこうじやき ハムチーズフライ やさいいりにくだんご マーボーとうふ

こ
ん
だ
て
名

きりぼしだしこんのにもの もやしのカレーマヨサラダ サラダ ジャーマンポテト

だいこんのみそしる

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

ごはん

ごはん　さとう　こめあぶら　おじゃがもち
ボール

ごはん　しおこうじ　さとう　エッグケア　こん
にゃく　じゃがいも

しょくパン　こめあぶら　ABCマカロニ　チョコ
クリーム

ごはん　じゃがいも　バター ごはん　さとう　かたくりこ

やさいいりにくだんご　ベーコン　わかめ　あ
ぶらあげ　みそ　牛乳

すいぎょうざスープいももちじる ぶたじる チョコクリーム

ぶたにくのしょうがいため たこメンチカツ

ぶたにく　とうふ　テンメンジャン　みそ　ひじきのかいそう
ミックス　とりにく　すいぎょうざ　牛乳

もやし　にんじん　きゅうり　ごぼう　ぶなしめ
じ　ながねぎ

レタス　あまなつみかん　ミニトマト　パセリ
にんじん　キャベツ　コーン

たまねぎ　にんにく　だいこん　ながねぎ
ながねぎ　にんにく　ほししいたけ　あかピーマン　にんじん
えだまめ　コーン　だいこん　チンゲンさい

こんげつのめあて

楽しく

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん ごはん
あじフライ

とうふのみそしる はくさいスープ ふのりのみそしる

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

だいこんのそぼろに いためなっとう

ごはん　こめあぶら　こんにゃく　さとう　かた
くりこ

ごはん　さとう　こめあぶら　ごまあぶら　ごま

きゅうりのかふうづけ

だいこん　にんじん　えだまめ　ながねぎ
ピーマン　あかピーマン　しょうが　たまねぎ　にんじん　きゅ
うり　はくさい　ほししいたけ

食べよう！

マナーを守ろう！

たまねぎ　にんじん　ピーマン　ながねぎ

あじフライ　ぶたにく　なまあげ　とうふ　あぶらあげ
わかめ　みそ　牛乳

ぶたにく　ベーコン　牛乳
タコメンチ　ぶたにく　なっとう　ふのり　とうふ
みそ　牛乳

ごはん　こめあぶら　さとう　じゃがいも

小学校４月こんだて表

６日 ７日 ８日 ９日

１３日

ごはん しょうゆラーメン

１４日 １５日 １６日

バターロール　こめあぶら　バター　エッグケ
ア　さとう

ツナサラダ

じゃがいものみそしるコンソメスープ

きりぼしだしこん　にんじん　ごぼう　ぶなし
めじ　ながねぎ

さばのみそに　あぶらあげ　ぶたにく　牛乳 とりにく　ツナ　ぶたにく　とうふ　みそ　牛乳 ハムチーズフライ　ベーコン　牛乳

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん ごはん しょくパン ごはん

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和８年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　915Kcal　たん白質　43.8ｇ エネルギー　800Kcal　たん白質　31.5ｇ エネルギー　808Kcal　たん白質　25.9ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　46.9ｇ　食塩相当量　4.6ｇ 脂質　19.3ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　25.8ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　898Kcal　たん白質　18.3ｇ エネルギー　845cal　たん白質　38.6ｇ エネルギー　816Kcal　たん白質　31.6ｇ エネルギー　890Kcal　たん白質　24.0ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　33.2ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　29.5ｇ　食塩相当量　5.8ｇ 脂質　21.7ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　25.7ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　830Kcal　たん白質　31.4ｇ エネルギー　844Kcal　たん白質　33.1ｇ エネルギー　849Kcal　たん白質　28.2ｇ エネルギー　854cal　たん白質　30.3ｇ エネルギー　800Kcal　たん白質　44.6ｇ

脂質　20.1ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　23.6ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　35.0ｇ　食塩相当量　4.3ｇ 脂質　22.7ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　16.3ｇ　食塩相当量　3.6ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　832Kcal　たん白質　31.8ｇ エネルギー　803Kcal　たん白質　27.8ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　856Kcal　たん白質　35.7ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　23.4ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　25.1ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　21.9ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

月 火 水 木 金

 中学校４月献立表

ご飯

キャベツとベーコンのソテー中華サラダ

１０日

鶏肉のトマト煮 豚キムチ ほっけフライ
献
立
名

６日 ７日 ８日 ９日

ご飯ロールパン

けんちん汁

ツナサラダ

コンソメスープ じゃがいものみそ汁

ほっけフライ　ベーコン　とうふ　牛乳

１４日 １５日

ご飯　こめ油　砂糖　こんにゃく

玉ねぎ　ピーマン　トマト　きゅうり　人参
キャベツ　コーン　パセリ

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　キャ
ベツ　きゅうり　長ねぎ

キャベツ　玉ねぎ　ピーマン　人参　大根　ぶなしめ
じ　ごぼう　長ねぎ

鶏肉　生クリーム　ツナ　チーズ　ベーコン
牛乳

豚肉　ちくわ　油揚げ　わかめ　みそ　牛乳

バターロール　こめ油　バター　エッグケア
砂糖

ご飯　ごま　ごま油　はるさめ　砂糖　じゃが
いも

即席漬け

ご飯　じゃがいも　こめ油　砂糖ご飯　はるさめ　お祝いクレープ
ラーメン　ラード　こめ油　エッグケア　ごま
白花豆コロッケ

ご飯　砂糖　こんにゃく　ごま油　こめ油

チキンカレー
花形ハンバーグ とりにくのてりやき

献
立
名

振替休業日
ご飯 ご飯

入学進級お祝いデザート ポパイサラダ えびボールスープ

しょうゆラーメン

白花豆コロッケ 五目きんぴら

１６日 １７日１３日

コールスローサラダ
わかめスープ

鶏肉　チーズ　牛乳

きゅうり　キャベツ　生姜　人参
にら　人参　もやし　長ねぎ　たけのこ　にん
にく　ほうれん草　キャベツ

ごぼう　人参　ほうれん草　白菜

ハンバーグ　とうふ　わかめ　牛乳 豚肉　ツナ　牛乳

清見オレンジ

ABCマカロニスープ

ご飯

ミネラルサラダ

鶏肉　豚肉　さつま揚げ　えびボール　とうふ
牛乳

ご飯

玉ねぎ　人参　にんにく　キャベツ　コーン　清
見オレンジ

ご飯 ご飯 食パン

切り干し大根の煮物 もやしのカレーマヨサラダ サラダ ジャーマンポテト

２３日

さばの味噌煮 とりにくの塩麴焼き ハムチーズフライ 野菜入り肉だんご マーボー豆腐

ご飯　砂糖　こめ油　おじゃがもちボール
ご飯　塩麹　砂糖　エッグケア　こんにゃく
じゃがいも

食パン　こめ油　ABCマカロニ　チョコクリーム ご飯　じゃがいも　バター ご飯　砂糖　片栗粉

献
立
名

水ぎょうざスープいももち汁 ぶた汁 チョコクリーム 大根のみそ汁

２４日２０日 ２１日 ２２日

豚肉　とうふ　テンメンジャン　みそ　ひじきの海藻
ミックス　鶏肉　水ぎょうざ　牛乳

切り干し大根　人参　ごぼう　ぶなしめじ　長
ねぎ

もやし　人参　きゅうり　ごぼう　ぶなしめじ
長ねぎ

レタス　甘夏みかん　ミニトマト　パセリ　人参
キャベツ　コーン

玉ねぎ　にんにく　大根　長ねぎ
長ねぎ　にんにく　干し椎茸　赤ピーマン　人参　枝
豆　コーン　大根　チンゲン菜

さばのみそ煮　油揚げ　豚肉　牛乳 鶏肉　ツナ　豚肉　とうふ　みそ　牛乳 ハムチーズフライ　ベーコン　牛乳
野菜入り肉だんご　ベーコン　わかめ　油揚
げ　みそ　牛乳

大根のそぼろ煮 きゅうりの華風漬け

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯

炒め納豆

とうふのみそ汁

あじフライ 豚肉のしょうが炒め たこメンチカツ

はくさいスープ ふのりのみそ汁

大根　人参　枝豆　長ねぎ
ピーマン　赤ピーマン　生姜　玉ねぎ　人参　きゅう
り　白菜　干し椎茸

玉ねぎ　人参　ピーマン　長ねぎ

あじフライ　豚肉　生揚げ　とうふ　油揚げ
わかめ　みそ　牛乳

豚肉　ベーコン　牛乳
タコメンチ　豚肉　納豆　ふのり　とうふ　みそ
牛乳

ご飯　こめ油　こんにゃく　砂糖　片栗粉 ご飯　砂糖　こめ油　ごま油　ごま ご飯　こめ油　砂糖　じゃがいも

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 日

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


