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　　　　　　　　 　新篠津村地域包括支援センター
　　　　　　　　　 新篠津村保健センター内　　   58-3363村の ご長寿さん 特集

今年 １００歳を 迎えられた

秋保 孝夫 さん と ご家族 に

お話しを 伺いました！

あきほ たかお

第５自治区 いきいき楽友にて 裏面もごらんください

★今の楽しみは…
家族と一緒に出掛けて 買い物したり お昼ご飯を食べたり、

こうして みんなと話をすることが楽しみです。

★ご長寿の秘訣は…
好き嫌いなく何でも食べること。規則正しい生活を送ること。

できるだけ 地域の集まりには顔を出そうと思っています。

一日一日と思って過ごしています。

★人生の思い出…
滝上町に生を受け 昭和29年に当地に移住し冷害や戦争に

明け暮れる日々を過ごしてきました。今は不自由ない世になった。

★ご家族からのメッセージ…
時々ケンカもするけれど 仲良くやっていきたい。

もっともっと長生きしてください。

★若い世代 私たちへのメッセージ…
平和で暮らしてほしい。

叶わないかもしれないけど 戦争がなくなくなったらいいなぁ。

長い年月を地域と共に歩んでこられた秋保さんは 私たちの目標です！

人生の先輩の知恵や思いを受け継ぎながら

誰もが安心して暮らせる地域づくりを進めてまいります。

これからもお元気で私たちを見守ってください。

パート２



① 保護帽　　　　　　厚いクッション材が 頭への 衝撃を 和らげる。

② 保護プロテクター　下着のように はけて大ケガを防ぐ 効果が 期待できる。

③ 冬用の杖　　　　　杖先に取付けるタイプ、収納できるタイプ 等が あります。

④ 砂　　　　　　　　ペットボトル等に 入れて 持ち歩いて ツルツル路面に まく。

転倒予防には 「ころばない」身体づくりも 大切です。運動の場･サークルのご紹介は 地域包括 58-3363 まで お問合せ ください！

ころばない為に、どのような事に 気をつけると よいのか お伝えします！

雪道での転倒は、骨折など 重傷をおう 危険性が 高くなります。

ツルツル路面に気をつけよう！

～転倒予防は介護予防～

こ ろ び や す い 条 件 を 知 ろ う ！

こ ろ び に く い 歩 き 方 の ポ イ ン ト ！

① 靴の裏全体を 路面につけて 歩く

やや前に 重心をおき、できるだけ 全体をつける気持ちで。

② ちいさな歩幅で そろそろ あるく

特に滑りやすい 交差点・横断歩道では おススメ！

③ 急がず、焦らず、時間に 余裕を持って 歩く

こ ろ び に く い 靴 を 選ぶ！

① ピンや金具つきの 靴底 ③ やわらかい ゴム底

② 深いみぞがある靴底 ④ すべり止め材入りの ゴム底

※ 冬靴を買うときは お店の人に 聞いてみましょう！

知って得する！ しょうげき吸収・転倒防止 グッズ！


