
令和７年度

エネルギー　632Kcal　たん白質　26.5ｇ エネルギー　646Kcal　たん白質　24.3ｇ エネルギー　605Kcal　たん白質　22.7ｇ エネルギー　614Kcal　たん白質　21.8ｇ エネルギー　696Kcal　たん白質　20.3ｇ

脂質　17.2ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　18.1ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　27.8ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　17.4ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　19.5ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　643Kcal　たん白質　24.5ｇ エネルギー　667Kcal　たん白質　40.3ｇ エネルギー　694Kcal　たん白質　30.9ｇ エネルギー　648Kcal　たん白質　25.9ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　22.4ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　24.9ｇ　食塩相当量　3.9ｇ 脂質　19.7ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　18.5ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　643Kcal　たん白質　24.3ｇ エネルギー　659Kcal　たん白質　30.6ｇ エネルギー　647Kcal　たん白質　20.5ｇ エネルギー　663Kcal　たん白質　27.0ｇ

脂質　20.5ｇ　食塩相当量　1.6ｇ 脂質　18.9ｇ　食塩相当量　3.6ｇ 脂質　32.5ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　24.1ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　660Kcal　たん白質　27.1ｇ エネルギー　642Kcal　たん白質　23.1ｇ エネルギー　639Kcal　たん白質　31.9ｇ エネルギー　712Kcal　たん白質　20.0ｇ エネルギー　636Kcal　たん白質　23.2ｇ

脂質　20.4ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　21.9ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　20.6ｇ　食塩相当量　3.6ｇ 脂質　18.5ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　17.1ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　657Kcal　たん白質　24.8ｇ

脂質　19.8ｇ　食塩相当量　2.6ｇ

きいろ

あか

みどり

ごはん

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん ごはん ロールパン ごはん

３０日

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ
コーン

たこメンチ　とりにく　なっとう　あぶらあげ
みそ　牛乳

とりにく　牛乳　なまクリーム　ベーコン ちくわ　とりにく　きなこ　牛乳 えび　いか　ベビーほたて　あさり　牛乳

コールスローサラダきゅうりのかふうづけ えだまめ

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん シーフードカレー

キャベツ　レタス　きゅうり　ミニトマト　ながね
ぎ　ごぼう　にんじん

小学校６月こんだて表

２日 ３日 ４日 ５日

９日

ごはん みそラーメン ごはん

１０日 １１日 １２日

だいずのいそに

ごはん　こめあぶら　こんにゃく　さとう
ごはん　さとう　こめあぶら　ごま　ごまあぶら
ワンタン

コッペパン　ラーメン　こめあぶら　エッグケア
さとう　バター

ハリハリづけ キャロットサラダ

わかめのみそしるなめこのみそしる ワンタンスープ オニオンスープ

うんどうかいふりかえきゅうぎょうび

ごはん　ごま　ごまあぶら　さつまいも　こん
にゃく

しおこんぶ　あつやきたまご　ぶたにく　とう
ふ　みそ　牛乳

こ
ん
だ
て
名

こんぶごはん

さつまじる

しゃぶしゃぶサラダ
あつやきたまご

しゅうまいスープ

にんじん　ピーマン　ほししいたけ　にんにく　もやし
きゅうり　だいこん　チンゲンさい

ぶたにく　とりにく　みそ　シューマイ　牛乳

ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう　アセ
ロラゼリー

ごはん　えだまめ　ごまあぶら　ごま　さとうごはん　こめあぶら　さとう
ごはん　マカロニ　バター　こむぎ　さとう　ご
まあぶら　ごま

うどん　はいがロール　さとう　こめあぶら

たまねぎ　にんじん　こねぎ　まいたけ　こま
つな

たまねぎ　にんじん　パセリ　きゅうり　はくさ
い　ほししいたけ

にんじん　ながねぎ　ほうれんそう　えだまめ

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

たこメンチカツ

こまつなのみそしる とりにくのクリームに ミニあげパン（きなこ） アセロラゼリー

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

ささみあえぴりからいためなっとう
とりにくのクリームに チャプチェ

かしわうどん

キャベツ　たまねぎ　ピーマン　だいこん　ご
ぼう　にんじん　ながねぎ

レタス　あまなつみかん　ミニトマト　パセリ
コーン　たまねぎ

たまねぎ　にんにく　トマト　ブロッコリー
キャベツ　だいこん　ながねぎ

マナーを守ろう！
ごはん　こめあぶら　さとう　はるさめ ごはん　こめあぶら　さとう　こんにゃく バターロール　こめあぶら　バター ごはん　こめあぶら

とりにく　ヨーグルト　わかめ　あぶらあげ　み
そ　牛乳

しょうが　キャベツ　にんじん　ピーマン　だい
こん　きゅうり

ぶたにく　テンメンジャン　いとかまぼこ　とう
ふ　わかめ　牛乳

わふうきんぴらつつみやき　ウインナー　とり
にく　とうふ　みそ　牛乳

エビカツ　牛乳　なまクリーム

わかめスープ とりみそしる コーンポタージュ

よくかんで食べよう！

こ
ん
だ
て
名

だいこんサラダ キャベツとウインナーのソテー サラダ ブロッコリーサラダ

だいこんのみそしる

１６日 １７日 １８日 １９日 20日 えんそく

こんげつのめあて

まだらガーリックフライ　ぶたにく　さつまあげ
あぶらあげ　みそ　牛乳

たまねぎ　あかピーマン　ピーマン　りんご
キャベツ　ながねぎ

もやし　にんじん　ながねぎ　たまねぎ　たけのこ　にんにく
あかピーマン　えだまめ　コーン

きゅうり　たまねぎ　にんじん　ごぼう　ぶなし
めじ　ながねぎ

わかどりのごまてりやき　ツナ　ぶたにく　あ
ぶらあげ　牛乳

ごぼう　にんじん　れんこん　キャベツ　たま
ねぎ

ラム　みそ　しおこんぶ　あぶらあげ　わかめ
牛乳

ぶたにく　みそ　ぼうぎょうざ　ひじきのかい
そうミックス　とりにく　牛乳

ホイコーロー きんぴらつつみやき エビカツ タンドリーチキン

こ
ん
だ
て
名

あぶらあげのみそしる ミネラルサラダ しらたまじる

ぼうぎょうざ ツナときゅうりのあえもの

きゃべつのみそしる

ごはん

１３日

ごもくきんぴらキャベツのごまこんぶ

ごはん　こめあぶら　こんにゃく　ごまあぶら
さとう

ごはん　こんにゃく　さとう　ごま ラーメン　こめあぶら　ごま ごはん　エッグケア　さとう　しらたまもち

ジンギスカン とりにくのごまてりやき たらのガーリックフライ

とりにく　チーズ　ハム　牛乳

ごぼう　にんじん　ながねぎ　なめこ
にんじん　たけのこ　ほししいたけ　いんげん　きりぼしだい
こん　きゅうり　にんじん　チンゲンさい　ながねぎ

もやし　キャベツ　にんじん　たまねぎ　パセ
リ　にんにく　ぶなしめじ

ごぼう　にんじん　きゅうり　レタス　たまねぎ
ながねぎ

こ
ん
だ
て
名

かみかみサラダ

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ　レ
モン

ささみかつ　だいず　ぶたにく　ひじき　さつまあげ
あぶらあげ　とうふ　みそ　牛乳

なまあげ　ぶたにく　みそ　牛乳 ぶたにく　あおのり　ツナ　ベーコン　牛乳
やさいいりにくだんご　さきいか　あぶらあげ
わかめ　みそ　牛乳

あじさいゼリー

ごはん　かたくりこ　こめあぶら　さとう　ごま
あぶら　ごま

ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう　オ
リーブオイル　あじさいゼリー

ハムのマリネ

ごはんごはん チキンカレー

金

６日

月 火 水 木

せわりコッペパン
ささみかつ あつあげとぶたにくのみそに やきそば やさいいりにくだんご
ごはん

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和７年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　816Kcal　たん白質　30.1ｇ エネルギー　802Kcal　たん白質　30.4ｇ エネルギー　811Kcal　たん白質　28.3ｇ エネルギー　875Kcal　たん白質　24.9ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　21.4ｇ　食塩相当量　3.5ｇ 脂質　38.1ｇ　食塩相当量　4.2ｇ 脂質　21.7ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　23.5ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　834Kcal　たん白質　28.4ｇ エネルギー　818Kcal　たん白質　30.3ｇ エネルギー　804Kcal　たん白質　49.7ｇ エネルギー　857Kcal　たん白質　36.2ｇ エネルギー　807Kcal　たん白質　31.7ｇ

脂質　18.5ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　26.9ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　28.7ｇ　食塩相当量　4.8ｇ 脂質　22.4ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　20.7ｇ　食塩相当量　3.0ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　820Kcal　たん白質　30.0ｇ エネルギー　811Kcal　たん白質　36.0ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　835Kcal　たん白質　32.8ｇ エネルギー　842Kcal　たん白質　33.5ｇ

脂質　24.4ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　21.0ｇ　食塩相当量　4.2ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　28.7ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　25.3ｇ　食塩相当量　4.2ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　833Kcal　たん白質　33.1ｇ エネルギー　813Kcal　たん白質　28.2ｇ エネルギー　836Kcal　たん白質　40.9ｇ エネルギー　894Kcal　たん白質　24.3ｇ エネルギー　820Kcal　たん白質　29.2ｇ

脂質　24.3ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　26.6ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　25.3ｇ　食塩相当量　4.8ｇ 脂質　21.8ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　20.8ｇ　食塩相当量　3.2ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　816Kcal　たん白質　29.4ｇ ※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。
脂質　22.5ｇ　食塩相当量　3.2ｇ

黄

赤

緑
キャベツ　レタス　きゅうり　ミニトマト　長ねぎ
ごぼう　人参

ご飯　ごま　ごま油　さつまいも　こんにゃく

塩昆布　厚焼玉子　豚肉　豆腐　みそ　牛乳

２３日 ２４日

さつま汁

２５日 ２６日 ２７日

３０日

人参　ピーマン　干し椎茸　にんにく　もやし　きゅう
り　大根　チンゲン菜

豚肉　鶏肉　みそ　シューマイ　牛乳

はくさいスープ ミニ揚げパン（きなこ） アセロラゼリー

献
立
名

昆布ごはん

しゃぶしゃぶサラダ
厚焼玉子

玉ねぎ　人参　小ねぎ　まい茸　小松菜
玉ねぎ　人参　パセリ　きゅうり　白菜　干し
椎茸

人参　長ねぎ　ほうれん草　枝豆 玉ねぎ　人参　にんにく　キャベツ　コーン

たこメンチ　鶏肉　納豆　油揚げ　みそ　牛乳 鶏肉　牛乳　生クリーム　ベーコン ちくわ　鶏肉　きなこ　牛乳 えび　いか　ベビーほたて　あさり　牛乳

ご飯　枝豆　ごま油　ごま　砂糖ご飯　こめ油　砂糖
ご飯　マカロニ　バター　薄力粉　砂糖　ごま
油　ごま

うどん　胚芽ロール　砂糖　こめ油
ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖　アセロラゼ
リー

献
立
名

ご飯 ご飯 シーフードカレーかしわうどん

枝豆 コールスローサラダ

しゅうまいスープ小松菜のみそ汁

ご飯
たこメンチカツ 鶏肉のクリーム煮 チャプチェ

ささみ和えぴりから炒め納豆 きゅうりの華風漬

ぶり　みそ　ツナ　豆腐　たまご　牛乳

生姜　キャベツ　人参　ピーマン　大根　きゅ
うり

キャベツ　玉ねぎ　ピーマン　大根　ごぼう
人参　長ねぎ

玉ねぎ　にんにく　トマト　ブロッコリー　キャ
ベツ　大根　長ねぎ

もやし　人参　きゅうり　小松菜

豚肉　テンメンジャン　糸かまぼこ　豆腐　わ
かめ　牛乳

和風きんぴら包み焼き　ウインナー　鶏肉
豆腐　みそ　牛乳

鶏肉　ヨーグルト　わかめ　油揚げ　みそ　牛
乳

ご飯　こめ油　砂糖　春雨 ご飯　こめ油　砂糖　こんにゃく ご飯　こめ油 ご飯　砂糖　エッグケア　片栗粉

献
立
名

定期テスト

かきたま汁わかめスープ とりみそ汁 大根のみそ汁

２０日１６日 １７日 １８日

ご飯

もやしのカレーマヨサラダ

若鶏のごまてりやき　ツナ　豚肉　油揚げ
牛乳

ご飯

ごぼう　人参　れんこん　キャベツ　玉ねぎ

ご飯 ご飯

大根サラダ キャベツとウインナーのソテー ブロッコリーサラダ

１９日

ホイコーロー きんぴら包み焼き タンドリーチキン ぶりの西京焼

まだらガーリックフライ　豚肉　さつま揚げ
油揚げ　みそ　牛乳

コーン　玉ねぎ　ピーマン　ぶなしめじ　えの
き茸　まい茸　長ねぎ

玉ねぎ　赤ピーマン　ピーマン　りんご　キャ
ベツ　長ねぎ

もやし　人参　長ねぎ　玉ねぎ　たけのこ　にんにく
赤ピーマン　枝豆　コーン

きゅうり　玉ねぎ　人参　ごぼう　ぶなしめじ
長ねぎ

ハンバーグ　ウインナー　油揚げ　みそ　牛
乳

ラム　みそ　塩昆布　油揚げ　わかめ　牛乳
豚肉　みそ　棒ぎょうざ　ひじきの海藻ミック
ス　鶏肉　牛乳

きゃべつのみそ汁きのこ汁

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯

あぶらあげのみそ汁 ミネラルサラダ 白玉汁

みそラーメン

棒ぎょうざ ツナときゅうりのあえもの

１２日 １３日９日

五目きんぴらコーンソテー キャベツのごま昆布

ご飯　こめ油　こんにゃく　ごま油　砂糖ご飯　砂糖　バター ご飯　こんにゃく　砂糖　ごま ラーメン　こめ油　ごま ご飯　エッグケア　砂糖　白玉餅

ご飯
ハンバーグソース焼き ジンギスカン 鶏肉のごまてりやき たらのガーリックフライ

鶏肉　チーズ　ハム　牛乳

１０日 １１日

ご飯　じゃがいも　こめ油　砂糖　オリーブオ
イル　あじさいゼリー

人参　たけのこ　干し椎茸　いんげん　切干大根
きゅうり　人参　チンゲン菜　長ねぎ

もやし　キャベツ　人参　玉ねぎ　パセリ　に
んにく　ぶなしめじ

ごぼう　人参　きゅうり　レタス　玉ねぎ　長ね
ぎ

玉ねぎ　人参　にんにく　キャベツ　レモン

生揚げ　豚肉　みそ　牛乳 豚肉　青のり　ツナ　ベーコン　チーズ　牛乳
野菜入り肉だんご　さきいか　油揚げ　わか
め　みそ　牛乳

ご飯　砂糖　こめ油　ごま　ごま油　ワンタン
コッペパン　ラーメン　こめ油　エッグケア　砂
糖　バター

ご飯　片栗粉　こめ油　砂糖　ごま油　ごま

あじさいゼリー

キャロットサラダ

ワンタンスープ かたぬきチーズ わかめのみそ汁

献
立
名

振替休業日

２日 ３日 ４日 ５日

ご飯ご飯 せわりコッペパン

月 火 水 木 金

 中学校６月献立表

チキンカレー

ハムのマリネ
オニオンスープ

ハリハリ漬け かみかみサラダ

６日

厚揚げと豚肉の味噌煮 焼きそば 野菜入り肉だんご

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


