
令和６年度

エネルギー　617Kcal　たん白質　20.4ｇ エネルギー　641Kcal　たん白質　33.6ｇ エネルギー　639Kcal　たん白質　28.4ｇ エネルギー　642Kcal　たん白質　25.1ｇ エネルギー　620Kcal　たん白質　22.2ｇ

脂質　17.9ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　14.3ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　27.7ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　17.0ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　18.0ｇ　食塩相当量　2.6ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　644Kcal　たん白質　30.5ｇ エネルギー　619Kcal　たん白質　23.0ｇ エネルギー　674Kcal　たん白質　30.5ｇ エネルギー　626Kcal　たん白質　20.0ｇ エネルギー　657Kcal　たん白質　27.0ｇ

脂質　14.4ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　17.0ｇ　食塩相当量　1.9ｇ 脂質　28.9ｇ　食塩相当量　4.7ｇ 脂質　19.4ｇ　食塩相当量　1.5ｇ 脂質　17.9ｇ　食塩相当量　2.7ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　640Kcal　たん白質　24.5ｇ エネルギー　730Kcal　たん白質　24.7ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　699Kcal　たん白質　22.8ｇ

脂質　17.6ｇ　食塩相当量　1.7ｇ 脂質　26.4ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　17.6ｇ　食塩相当量　3.1ｇ

きいろ

あか

みどり

こんげつのめあて

一年間
いちねんかん

の反省
はんせい

を

しよう！

マナーを守
ま も

ろう！

やさいいりにくだんご
ごはんごはん ごはん

金

７日

火 水 木

ナン
ハンバーグソースやき スープカレー おやこに

やさいいりにくだんご　さきいか　あぶらあげ
わかめ　みそ　牛乳

こまつな　もやし　キャベツ　にんじん　たま
ねぎ

あかピーマン　にんじん　えだまめ　コーン
キャベツ　たまねぎ　パセリ

れんこん　にんじん　いんげん　たまねぎ　に
んにく　きよみオレンジ

にんじん　たまねぎ　えだまめ　ほししいたけ　たけのこ　きゅうり　キャベ
ツ　しょうが　ごぼう　ぶなしめじ　ながねぎ

こ
ん
だ
て
名

そくせきづけ

ごぼう　にんじん　きゅうり　レタス　たまねぎ
ながねぎ

わかめ　ひじきいりはるまき　あぶらあげ　み
そ　牛乳

ハンバーグ　ひじきのかいそうミックス　とり
にく　ベーコン　牛乳

とりにく　牛乳
とりにく　たまご　ちくわ　ぶたにく　あぶらあ
げ　牛乳

あぶらあげのみそしる

ごはん　さとう　かたくりこ　おじゃがもちボー
ル

ごはん　かたくりこ　こめあぶら　さとう　ごま
あぶら　ごま

かみかみサラダ

ごはんごはん

１４日

だいずのいそに
わかめスープ

だいこんサラダ
ほっけしおやき ぶたキムチ しろみさかなフライ とりにくのしおこうじやき

ぼうぎょうざ

さばのみそに
いためなっとう もやしのカレーマヨサラダ

ブロッコリーサラダ

じゃがいものみそしるなめことだいこんのみそしる

ごはん　しおこうじ　こんにゃく　こめあぶら
さとう　じゃがいも

ごはん　じゃがいも　さとう
ごはん　ごま　ごまあぶら　こめあぶら　さとう
ワンタン

ラーメン　ラード　こめあぶら　エッグケア　ご
ま

ごはん　こめあぶら　はるさめ

ワンタンスープ ポパイサラダ ５，６年生
バイキングきゅうしょく

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

ポークカレー

ヨーグルト

とりにく　だいず　ぶたにく　ひじき　さつまあげ　あ
ぶらあげ　わかめ　みそ　牛乳

にんじん　なめこ　だいこん　ながねぎ
にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　だいこん　きゅうり
にんじん　チンゲンさい　ながねぎ

にら　にんじん　もやし　ながねぎ　たけのこ
にんにく　ほうれんそう　キャベツ

ブロッコリー　キャベツ　にんじん

たまねぎのみそしる
ハリハリづけ

ホキ　とうふ　わかめ　牛乳

ごぼう　にんじん　ながねぎ

ほっけ　ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　みそ
牛乳

ぶたにく　いとかまぼこ　牛乳 ぶたにく　ぼうぎょうざ　ツナ　牛乳

たこメンチカツ

はるさめスープ おいわいデザート

ぶたにく　だっしふんにゅう　ヨーグルト　牛
乳

たまねぎ　にんじん　にんにく　きりぼしだい
こん　きゅうり

ごはん　こめあぶら　さとう　はるさめ ごはん　さとう　エッグケア　いちごゼリー
ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう　ごま
ごまあぶら

たまねぎ　にんじん　ピーマン　チンゲンさい
きくらげ

たこメンチ　ぶたにく　なっとう　牛乳 さば　ツナ　あぶらあげ　みそ　牛乳

小学校３月こんだて表

３日 ４日 ５日 ６日

１０日

ごはん しょうゆラーメン ごはん

１１日 １２日 １３日

こまつなともやしのサラダ

ごはん　こめあぶら　さとう　ごまあぶら　ごま
ひなゼリー

ごはん　さとう ナン　じゃがいも　さとう　こめあぶら　バター

ミネラルサラダ ささみかつ

いももちじるひなまつりミニゼリー やさいスープ きよみオレンジ

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん ごはん
こ
ん
だ
て
名

そつぎょうしき

こ
ん
だ
て
名

にくじゃが

きゃべつのみそしる

月

はるまき
わかめごはん

もやし　にんじん　きゅうり　たまねぎ

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和６年度

エネルギー　803Kcal　たん白質　25.4ｇ エネルギー　804Kcal　たん白質　41.3ｇ エネルギー　834Kcal　たん白質　36.8ｇ エネルギー　814Kcal　たん白質　30.8ｇ エネルギー　818Kcal　たん白質　28.9ｇ

脂質　23.1ｇ　食塩相当量　3.9ｇ 脂質　15.9ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　35.0ｇ　食塩相当量3.2　ｇ 脂質　19.8ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　22.6ｇ　食塩相当量　3.7ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　801Kcal　たん白質　35.1ｇ エネルギー　836Kcal　たん白質　28.7ｇ エネルギー　814Kcal　たん白質　36.9ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　809Kcal　たん白質　31.6ｇ

脂質　15.8ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　21.1ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　34.1ｇ　食塩相当量　5.8ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　19.4ｇ　食塩相当量　3.3ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　807Kcal　たん白質　30.1ｇ エネルギー　817Kcal　たん白質　27.9ｇ エネルギー　819Kcal　たん白質　33.3ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　875Kcal　たん白質　27.4ｇ

脂質　20.5ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　27.3ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　35.4ｇ　食塩相当量　4.6ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　20.9ｇ　食塩相当量　3.8ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

月 火 水 木 金

 中学校３月献立表

ご飯

かみかみサラダ
きゃべつのみそ汁

小松菜ともやしのサラダ ミネラルサラダ 即席漬け

７日

わかめごはん
春巻き ハンバーグソース焼き スープカレー 親子煮 野菜入り肉だんご

献
立
名

３日 ４日 ５日 ６日

ご飯ご飯 ナン

あぶらあげのみそ汁

ささみかつ

ひなまつりミニゼリー 野菜スープ 清見オレンジ いももち汁

野菜入り肉だんご　さきいか　油揚げ　わか
め　みそ　牛乳

１１日 １２日

ご飯　片栗粉　こめ油　砂糖　ごま油　ごま

小松菜　もやし　キャベツ　人参　玉ねぎ
赤ピーマン　人参　枝豆　コーン　キャベツ
玉ねぎ　パセリ

れんこん　人参　いんげん　玉ねぎ　にんにく
清見オレンジ

人参　玉ねぎ　枝豆　干し椎茸　たけのこ　きゅうり　キャベツ
生姜　ごぼう　ぶなしめじ　長ねぎ

ごぼう　人参　きゅうり　レタス　玉ねぎ　長ね
ぎ

わかめ　ひじき入り春巻き　油揚げ　みそ　牛
乳

ハンバーグ　ひじきの海藻ミックス　とりにく
ベーコン　牛乳

鶏肉　牛乳

ご飯　こめ油　砂糖　ごま油　ごま　ひなゼ
リー

鶏肉　たまご　ちくわ　豚肉　油揚げ　牛乳

ご飯　砂糖 ナン　じゃがいも　砂糖　こめ油　バター ご飯　砂糖　片栗粉　おじゃがもちボール

肉じゃが 大根サラダ

ご飯　塩麹　こんにゃく　こめ油　砂糖　じゃが
いも

ご飯　じゃがいも　砂糖
ご飯　ごま　ごま油　こめ油　砂糖　ワンタン
いちごゼリー

ラーメン　ラード　こめ油　エッグケア　ごま

ご飯
ほっけ塩焼き 豚キムチ とりにくの塩麹焼き

献
立
名

卒業式
ご飯 ご飯

お祝いデザート ポパイサラダ

しょうゆラーメン

棒ぎょうざ

１３日 １４日１０日

大豆の磯煮
ワンタンスープ

鶏肉　大豆　豚肉　ひじき　さつま揚げ　油揚
げ　わかめ　みそ　牛乳

人参　なめこ　大根　長ねぎ
にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　大根　きゅ
うり　人参　チンゲン菜　長ねぎ

にら　人参　もやし　長ねぎ　たけのこ　にん
にく　ほうれん草　キャベツ

ほっけ　豚肉　豆腐　油揚げ　みそ　牛乳 豚肉　糸かまぼこ　牛乳 豚肉　棒ぎょうざ　ツナ　牛乳

じゃがいものみそ汁なめこと大根のみそ汁

ハリハリ漬け

ポークカレー

ごぼう　人参　長ねぎ

ご飯 ご飯 食パン

炒め納豆 もやしのカレーマヨサラダ マカロニサラダ

２０日

たこメンチカツ さばの味噌煮 チキンナゲット

ご飯　こめ油　砂糖　春雨 ご飯　砂糖　エッグケア 食パン　こめ油　マカロニ　エッグケア　砂糖
ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖　ごま　ごま
油

献
立
名

ヨーグルト春雨スープ 玉ねぎのみそ汁 えびボールスープ

２１日１７日 １８日 １９日

豚肉　脱脂粉乳　ヨーグルト　牛乳

玉ねぎ　人参　ピーマン　チンゲン菜　きくら
げ

もやし　人参　きゅうり　玉ねぎ きゅうり　キャベツ　ほうれん草　白菜　人参
玉ねぎ　人参　にんにく　切干し大根　きゅう
り

たこメンチ　豚肉　納豆　牛乳 さば　ツナ　油揚げ　みそ　牛乳
チキンナゲット　ハム　えびボール　豆腐　牛
乳

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


