
令和６年度

エネルギー　662Kcal　たん白質　27.5ｇ エネルギー　705Kcal　たん白質　27.6ｇ エネルギー　630Kcal　たん白質　31.8ｇ エネルギー　630Kcal　たん白質　23.8ｇ エネルギー　714Kcal　たん白質　24.1ｇ

脂質　21.0ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　19.9ｇ　食塩相当量　1.7ｇ 脂質　34.2ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　16.2ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　23.7ｇ　食塩相当量　1.7ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　663Kcal　たん白質　25.3ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　619Kcal　たん白質　33.1ｇ エネルギー　632Kcal　たん白質　24.4ｇ エネルギー　632Kcal　たん白質　25.6ｇ

脂質　18.6ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　17.4ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　19.4ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　20.1ｇ　食塩相当量　2.2ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　645Kcal　たん白質　26.3ｇ エネルギー　651Kcal　たん白質　21.6ｇ エネルギー　658Kcal　たん白質　27.2ｇ エネルギー　646Kcal　たん白質　25.4ｇ エネルギー　708Kcal　たん白質　23.8ｇ

脂質　19.7ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　18.9ｇ　食塩相当量　1.8ｇ 脂質　28.8ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　19.3ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　17.9ｇ　食塩相当量　2.8ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　634Kcal　たん白質　23.3ｇ エネルギー　640Kcal　たん白質　27.9ｇ エネルギー　673Kcal　たん白質　30.7ｇ エネルギー　631Kcal　たん白質　18.9ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　16.4ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　18.1ｇ　食塩相当量　3.5ｇ 脂質　18.9ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　17.7ｇ　食塩相当量　1.6ｇ

きいろ

あか

みどり

きいろ

あか

みどり

ツナサラダ

ふりかえきゅうじつ

こんげつのめあて

食生活
しょくせいかつ

について

見直
みなお

そう！

マナーを守
ま も

ろう！

きゅうり　にんじん　キャベツ　だいこん　ごぼ
う　ながねぎ

まホッケさいきょうフライ　ひじき　ツナ　とり
にく　とうふ　みそ　牛乳

ハンバーグ　ベーコン　とうふ　牛乳 ウインナー　とりにく　牛乳　だっしふんにゅう

すいぎょうざスープ

にんじん　ピーマン　ほししいたけ　にんにく　ごぼう
きゅうり　だいこん　チンゲンさい

ぶたにく　ちくわ　すいぎょうざ　牛乳

ごはん　はるさめ　ごまあぶら　ごま　エッグ
ケア　さとう

ごはん ごはん ごはん

ぐだくさんみそしる カルピスフルーツポンチ

こ
ん
だ
て
名

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん ごはん せわりコッペパン ごはん

小学校２月こんだて表

３日 ４日 ５日 ６日

１０日

あんかけやきそば こんぶごはん

１１日 １２日 １3日

キャベツのごまこんぶ

ごはん　しらたき　さとう　ごま ごはん　こめあぶら　オリーブオイル
バターロール　こめあぶら　バター　エッグケ
ア　さとう

２４日

ハムのマリネ

かしわうどん

さつまじるせつぶんまめ りんご コンソメスープ

こ
ん
だ
て
名

もやし　きゅうり　だいこん　ながねぎ

さば　みそ　牛乳 ちくわ　とりにく　カルピス　牛乳
ごもくあつやきたまご　とりにく　みそ　ふのり
とうふ　なっとう　牛乳

ごはん　さとう　じゃがいも
ごはん　ごまあぶら　こめあぶら　さとう　じゃ
がいも　こんにゃく　バター

うどん　しろはなまめコロッケ、こめあぶら
ゼリー

ピリカラきゅうり しろはなまめコロッケ

きゅうり　だいこん　たまねぎ　にんじん　ごぼ
う　コーン　ながねぎ

にんじん　ながねぎ　ほうれんそう

ごぼうサラダ
ふのりのみそしる

ささみあえ

なっとう

さばのみりんやき ごもくあつやきたまご チャプチェ

たまねぎ　にんにく　にんじん　だいこん　ぶ
なしめじ　ごぼう　ながねぎ

キャベツ　にんじん　コーン　たまねぎ　パセ
リ

ながねぎ　にんにく　ほししいたけ　きりぼしだいこん
きゅうり　にんじん　こまつな

にんじん　たまねぎ　にんにく　りんご　もやし

２５日 ２６日 ２７日 ２８日

ごはん　こめあぶら　さとう　ラーゆ　こんにゃ
く

ごはん　じゃがいも　バター　こんにゃく
コッペパン　さとう　じゃがいも　こめあぶら
バター　こむぎ

ごはん　さとう　かたくりこ　エッグケア ごはん　じゃがいも　バター　ごま

ぶたにく　とうふ　テンメンジャン　みそ　ツナ
とうふ　たまご　牛乳

ヨーグルトとりみそしる けんちんじる ホワイトシチュー

ぶたにく　だっしふんにゅう　チーズ　さつま
あげ　ヨーグルト　牛乳

こ
ん
だ
て
名

ひじきのピリッとサラダ ジャーマンポテト コールスローサラダ ツナときりぼしだいこんのマヨサラダ

かきたまじる

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２1日

ハヤシライス

とりにく　チーズ　ぶたにく　なまあげ　いとか
まぼこ　牛乳

パセリ　にんにく　ほうれんそう　もやし　にん
じん　ながねぎ

にんじん　はくさい　にら　たけのこ　きくらげ
きゅうり

ほうれんそう　もやし　なめこ　だいこん　な
がねぎ

もやしのごまずあえ

こんぶ　さけとチーズのソフトカツ　かつお
とうふ　あぶらあげ　みそ　牛乳

だいこん　にんじん　むきえだまめ　にら　た
けのこ

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　わかめ　みそ
牛乳

ぶたにく　えび　いか　うずらたまご　ショーロ
ンポー　牛乳

ほっけさいきょうフライ ハンバーグ ボイルウインナー マーボーとうふ

こ
ん
だ
て
名

ほうれんそうのごまあえ

きゅうりのかふうづけ なめことだいこんのみそしる

ショーロンポー ほうれんそうおかかあえ

にらとたけのこのスープとうふのみそしる

ごはんごはん

１４日

だいこんのそぼろに

ごはん　エッグケア　こんにゃく　さとう　かた
くりこ

ごはん　じゃがいも　さとう　ごま
むしラーメン　かたくりこ　さとう　ごまあぶら
ごま

ごはん　ごま　ごまあぶら　こめあぶら

じゃがいもとぶたにくのガーリックいため さけとチーズのソフトカツ チキンマスタードやき

とりにく　たまご　牛乳　あぶらあげ　ぶたにく

たまねぎ　いんげん　キャベツ　ながねぎ
にんじん　たまねぎ　ピーマン　にんにく
キャベツ　レモン　りんご

たまねぎ　ピーマン　トマト　きゅうり　にんじ
ん　キャベツ　コーン　パセリ

もやし　きゅうり　だいこん　ながねぎ　ごぼう
にんじん

こ
ん
だ
て
名

ささみあえ

きりぼしだいこん　にんじん　だいこん　ほししいたけ
ごぼう　ながねぎ　ぶなしめじ

とうふ　ぶたにく　こんぶ　あぶらあげ　わか
め　みそ　こくとうだいず　牛乳

ぶたにく　だいず　チーズ　ハム　牛乳 とりにく　なまクリーム　ツナ　ベーコン　牛乳 ホキ　とりにく　みそ　とうふ　牛乳

せんべいじる

ごはん　こめあぶら　さとう　さつまいも　こん
にゃく

ごはん　こむぎ　こめあぶら　さとう　かやき
せんべい

きりぼしだいこんのにもの
あぶらあげのみそしる

とりしんじょうのてんぷら
ごはんキーマカレー ごはん

金

７日

月 火 水 木

ロールパン
にくどうふ とりにくのトマトに しろみさかなフライ
ごはん

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和６年度

エネルギー　833Kcal　たん白質　33.6ｇ エネルギー　888Kcal　たん白質　34.1ｇ エネルギー　893Kcal　たん白質　42.3ｇ エネルギー　809Kcal　たん白質　30.1ｇ エネルギー　867Kcal　たん白質　28.1ｇ

脂質　24.8ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　23.6ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　45.2ｇ　食塩相当量　4.5ｇ 脂質　18.8ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　25.4ｇ　食塩相当量　2.2ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　844Kcal　たん白質　31.5ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　815Kcal　たん白質　43.2ｇ エネルギー　828Kcal　たん白質　30.5ｇ エネルギー　800Kcal　たん白質　31.1ｇ

脂質　21.9ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　22.5ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　24.5ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　23.7ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　805Kcal　たん白質　32.2ｇ エネルギー　843Kcal　たん白質　27.4ｇ エネルギー　800Kcal　たん白質　32.1ｇ エネルギー　817Kcal　たん白質　31.0ｇ エネルギー　889Kcal　たん白質　28.5ｇ

脂質　22.0ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　23.3ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　33.9ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　22.9ｇ　食塩相当量　3.9ｇ 脂質　21.1ｇ　食塩相当量　3.6ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　800Kcal　たん白質　28.2ｇ エネルギー　814Kcal　たん白質　34.7ｇ エネルギー　810Kcal　たん白質　35.5ｇ エネルギー　802Kcal　たん白質　22.6ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　18.9ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　22.1ｇ　食塩相当量　4.6ｇ 脂質　19.5ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　20.7ｇ　食塩相当量　2.1ｇ

黄

赤

緑

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

２５日 ２６日 ２７日 ２８日

人参　ピーマン　干し椎茸　にんにく　ごぼう　きゅう
り　大根　チンゲン菜

豚肉　ちくわ　水ぎょうざ　牛乳

振替休日

献
立
名

具だくさんみそ汁 カルピスフルーツポンチ なっとう

きゅうり　大根　玉ねぎ　人参　ごぼう　コーン
長ねぎ

人参　長ねぎ　ほうれん草 もやし　きゅうり　大根　長ねぎ

さば　みそ　牛乳 ちくわ　鶏肉　カルピス　牛乳
五目厚焼たまご　鶏肉　みそ　ふのり　豆腐
納豆　牛乳

ご飯　春雨　ごま油　ごま　エッグケア　砂糖
ご飯　ごま油　こめ油　砂糖　じゃがいも　こ
んにゃく　バター

うどん　白花豆コロッケ　こめ油　ゼリー ご飯　砂糖　じゃがいも

献
立
名

ご飯 ご飯かしわうどん

白花豆コロッケ ささみ和え

水ぎょうざスープ

ご飯
さばのみりん焼き 五目厚焼たまご

２４日

チャプチェ
ごぼうサラダ

ふのりのみそ汁
ピリカラきゅうり

豚肉　脱脂粉乳　チーズ　さつま揚げ　ヨー
グルト　牛乳

きゅうり　人参　キャベツ　大根　ごぼう　長
ねぎ

玉ねぎ　にんにく　人参　大根　ぶなしめじ
ごぼう　長ねぎ

キャベツ　人参　コーン　玉ねぎ　パセリ
長ねぎ　にんにく　干し椎茸　切干大根　きゅうり　人
参　小松菜

人参　玉ねぎ　にんにく　りんご　もやし

真ホッケ西京フライ　ひじき　ツナ　鶏肉　豆
腐　みそ　牛乳

ハンバーグ　ベーコン　豆腐　牛乳 ウインナー　鶏肉　牛乳　脱脂粉乳
豚肉　豆腐　テンメンジャン　みそ　ツナ　豆
腐　たまご　牛乳

ご飯　こめ油　砂糖　ラー油　こんにゃく ご飯　じゃがいも　バター　こんにゃく
コッペパン　砂糖　じゃがいも　こめ油　バ
ター　薄力粉

ご飯　砂糖　片栗粉　エッグケア ご飯　じゃがいも　バター　ごま

献
立
名

ヨーグルトとりみそ汁 けんちん汁 ホワイトシチュー かきたま汁

２1日１７日 １８日 １９日

ご飯

もやしのごま酢和え

昆布　鮭とチーズのソフトカツ　かつお　豆腐
油揚げ　みそ　牛乳

ハヤシライス

大根　人参　むき枝豆　にら　たけのこ

ご飯 ご飯 せわりコッペパン

ひじきのピリッとサラダ ジャーマンポテト コールスローサラダ ツナと切干大根のマヨサラダ

２０日

ほっけ西京フライ ハンバーグ ボイルウインナー マーボー豆腐

鶏肉　チーズ　豚肉　生揚げ　糸かまぼこ
牛乳

パセリ　にんにく　ほうれん草　もやし　人参
長ねぎ

人参　白菜　にら　たけのこ　きくらげ　きゅう
り

ほうれん草　もやし　なめこ　だいこん　なが
ねぎ

豚肉　豆腐　油揚げ　わかめ　みそ　牛乳
豚肉　えび　いか　うずらたまご　ショーロン
ポー　牛乳

にらとたけのこのスープとうふのみそ汁

献
立
名

ご飯 昆布ごはん

きゅうりの華風漬 なめこと大根のみそ汁

あんかけ焼きそば

ショーロンポー ほうれんそうおかか和え

１3日 １４日１０日

大根のそぼろ煮ほうれんそうのごま和え

ご飯　エッグケア　こんにゃく　砂糖　片栗粉ご飯　じゃがいも　砂糖　ごま 蒸しラーメン　片栗粉　砂糖　ごま油　ごま ご飯　ごま　ごま油　こめ油

ご飯
じゃがいもと豚肉のガーリック炒め 鮭とチーズのソフトカツ チキンマスタード焼

鶏肉　たまご　牛乳　油揚げ　豚肉

１１日 １２日

ご飯　薄力粉　こめ油　砂糖　かやき煎餅

玉ねぎ　いんげん　キャベツ　長ねぎ
人参　玉ねぎ　ピーマン　にんにく　キャベツ
レモン　りんご

玉ねぎ　ピーマン　トマト　きゅうり　人参
キャベツ　コーン　パセリ

もやし　きゅうり　大根　長ねぎ　ごぼう　人参
切干大根　人参　大根　干し椎茸　ごぼう　長ねぎ
ぶなしめじ

豆腐　豚肉　昆布　油揚げ　わかめ　みそ
黒糖大豆　牛乳

豚肉　大豆　チーズ　ハム　牛乳 鶏肉　生クリーム　ツナ　ベーコン　牛乳

ご飯　しらたき　砂糖　ごま

ホキ　鶏肉　みそ　豆腐　牛乳

ご飯　こめ油　オリーブ油
バターロール　こめ油　バター　エッグケア
砂糖

ご飯　こめ油　砂糖　さつまいも　こんにゃく

せんべい汁

ツナサラダ

節分豆 りんご コンソメスープ さつま汁

献
立
名

３日 ４日 ５日 ６日

ご飯キーマカレー ロールパン

月 火 水 木 金

 中学校２月献立表

ご飯

切干大根の煮物
あぶらあげのみそ汁
キャベツのごま昆布 ハムのマリネ ささみ和え

７日

ご飯
肉豆腐 鶏肉のトマト煮 白身魚フライ とりしんじょうのてんぷら

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


