
令和６年度

エネルギー　740Kcal　たん白質　27.7ｇ エネルギー　631Kcal　たん白質　21.2ｇ エネルギー　768Kcal　たん白質　24.7ｇ エネルギー　676Kcal　たん白質　23.7ｇ エネルギー　657Kcal　たん白質　28.2ｇ

脂質　27.8ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　18.6ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　26.2ｇ　食塩相当量　3.5ｇ 脂質　25.9ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　17.4ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　654Kcal　たん白質　30.1ｇ エネルギー　655Kcal　たん白質　28.2ｇ エネルギー　639Kcal　たん白質　25.4ｇ エネルギー　691Kcal　たん白質　21.5ｇ エネルギー　631Kcal　たん白質　26.6ｇ

脂質　17.5ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　15.0ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　25.1ｇ　食塩相当量　4.7ｇ 脂質　17.5ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　16.8ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　663Kcal　たん白質　27.2ｇ エネルギー　687Kcal　たん白質　26.0ｇ エネルギー　661Kcal　たん白質　25.9ｇ エネルギー　624Kcal　たん白質　24.6ｇ エネルギー　718Kcal　たん白質　21.2ｇ

脂質　18.3ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　23.7ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　32.1ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　14.4ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　26.2ｇ　食塩相当量　3.7ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

きいろ

あか

みどり

ごぼう　にんじん　れんこん　ながねぎ

とりにく　ぶたにく　さつまあげ　あぶらあげ
わかめ　みそ　牛乳

あげぎょうざ　ベーコン　とりにく　とうふ　み
そ　牛乳

オムレツ　とりにく　牛乳

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん ごはん ナン ごはん

じゃがいものみそしる

こ
ん
だ
て
名

１６日 １７日 １８日 １９日

ぶたにく　こめこいりはるまき　牛乳

こ
ん
だ
て
名

バンバンジーサラダ

小学校１２月こんだて表

２日 ３日 ４日 ５日

９日

ごはん しょうゆラーメン シーフードカレー

１０日 １１日 １２日

いためなっとう

ごはん　こめあぶら　さとう
ごはん　さとう　こめあぶら　ごま　ごまあぶら
さとう　はるさめ

ソフトフランスパン　こむぎ　いちごジャム

ハリハリづけ もやしのサラダ

けんちんじるこまつなのみそしる はるさめスープ いちごジャム

こ
ん
だ
て
名

25日

わかめ　クリスピーチキン　ベーコン　牛乳

キャベツ　たまねぎ　ピーマン　だいこん　ご
ぼう　にんじん　ながねぎ

キャベツ　にんじん　コーン　れんこん　すじなしいんげん　た
まねぎ　にんにく

ながねぎ　かぼちゃ　たまねぎ　えだまめ　た
まねぎ　ぶなしめじ

ブロッコリー　キャベツ　にんじん　コーン　パ
セリ

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

ほっけ　みそ　ぶたにく　あぶらあげ　みそ
牛乳

クリスマスデザートとりみそしる スープカレー

ブリッコリーサラダ

ごはん　しおこうじ　こんにゃく　ごまあぶら　こめあぶら　さと
う　じゃがいも ごはん　こめあぶら　さとう　こんにゃく ナン　じゃがいも　さとう　こめあぶら　バター ごはん　さとう　こめあぶら　かたくりこ ごはん　こめあぶら　カップケーキ（チョコ）

とりにくのしおこうじやき あげぎょうざ オムレツ ほっけのねぎみそやき フライドチキン

コンソメスープ
ごもくきんぴら キャベツとベーコンのソテー コールスローサラダ かぼちゃのそぼろに

たまねぎとしめじのみそしる

２０日

わかめごはん

１３日

カクテキ

ぶたにく　あぶらあげ　牛乳

もやし　にんじん　きゅうり　だいこん　ほししいたけ
ごぼう　ながねぎ　ぶなしめじ

にんじん　だいこん　ながねぎ
にら　にんじん　もやし　ながねぎ　たけのこ　にんにく　はく
さい　きゅうり　しょうが

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ　に
んじん　レモン

ごはん　さとう　こめあぶら　かたくりこ　お
じゃがもちボール

ごはん　ごま　かやきせんべい ごはん　じゃがいも　さとう
ラーメン　ラード　こめあぶら　はるさめ　ごま
さとう　ごまあぶら

ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう　オ
リーブオイル

えび　いか　ベビーホタテ　あさり　牛乳　ハ
ム　にゅうさんきんいんりょう

ピーマン　あかピーマン　たけのこ　だいこん　きゅうり　にん
じん　ごぼう　ぶなしめじ　ながねぎ

とうふのそぼろあんつつみ　とりにく　ぶたに
く　牛乳

いわしのしょうがに　ぶたにく　わかめ　あぶ
らあげ　みそ　牛乳

だいこんのみそしる はくさいのかふうあえ にゅうさんきんいんりょう

こめこいりはるまき ハムのマリネ

いももちじる

とうふのそぼろあんつつみ いわししょうがに チンジャオロースー

せんべいじる

ごはんごはん

たまねぎ　にんじん　ピーマン　まいたけ　こ
まつな

ピーマン　あかピーマン　しょうが　たまねぎ　きりぼしだいこ
ん　きゅうり　にんじん　チンゲンさい　きくらげ

もやし　にんじん　きゅうり　かぼちゃ　たまね
ぎ　パセリ

こまつな　もやし　にんじん　だいこん　ぶなし
めじ　ごぼう　ながねぎ

こ
ん
だ
て
名

こまつなともやしのあえもの

ちくわチーズのいそべあげ　ぶたにく　なっと
う　あぶらあげ　みそ　牛乳

ぶたにく　牛乳 ハンバーグ　ベーコン　牛乳　なまクリーム さばのみそに　いとかまぼこ　とうふ　牛乳

ごはん　エッグケア　こんにゃく

月 火 水 木

ソフトフランスパン
チーズいりちくわのいそべあげ ぶたにくのしょうがいため あみやきハンバーグ さばのみそに

ごはん

こんげつのめあて

食
た

べものと

健康
けんこう

について

知
し

ろう！

マナーを守
ま も

ろう！

とりにくのごまてりやき
ごはんごはん ごはん

金

６日

にくじゃが

パンプキンポタージュ

わかどりのごまてりやき　ひじき　ツナ　ぶた
にく　とうふ　みそ　牛乳

きゅうり　にんじん　キャベツ　ごぼう　ぶなし
めじ　ながねぎ

ぶたじる

ごはん　さとう　こめあぶら　ラーゆ　こんにゃ
く　じゃがいも

ひじきのピリッとサラダ

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和６年度

エネルギー　888Kcal　たん白質　32.7ｇ エネルギー　801Kcal　たん白質　26.1ｇ エネルギー　899Kcal　たん白質　27.9ｇ エネルギー　814Kcal　たん白質　27.0ｇ エネルギー　811Kcal　たん白質　33.0ｇ

脂質　30.3ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　21.9ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　30.4ｇ　食塩相当量　4.1ｇ 脂質　28.1ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　19.5ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　800Kcal　たん白質　35.8ｇ エネルギー　834Kcal　たん白質　34.8ｇ エネルギー　806Kcal　たん白質　31.3ｇ エネルギー　874Kcal　たん白質　26.1ｇ エネルギー　803Kcal　たん白質　32.9ｇ

脂質　18.6ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　17.3ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　31.2ｇ　食塩相当量　6.1ｇ 脂質　20.6ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　19.6ｇ　食塩相当量　3.8ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　815Kcal　たん白質　31.5ｇ エネルギー　873Kcal　たん白質　32.8ｇ エネルギー　817Kcal　たん白質　31.6ｇ エネルギー　801Kcal　たん白質　31.8ｇ エネルギー　862Kcal　たん白質　24.5ｇ

脂質　19.9ｇ　食塩相当量　3.6ｇ 脂質　27.3ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　37.9ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　16.9ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　28.7ｇ　食塩相当量　4.5ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

黄

赤

緑

献
立
名

わかめ　クリスピーチキン　ベーコン　牛乳

ごぼう　人参　れんこん　長ねぎ
キャベツ　玉ねぎ　ピーマン　大根　ごぼう
人参　長ねぎ

キャベツ　人参　コーン　れんこん　すじなしいんげん　玉ねぎ
にんにく

長ねぎ　かぼちゃ　玉ねぎ　枝豆　玉ねぎ　ぶ
なしめじ

ブロッコリー　キャベツ　人参　コーン　パセリ

鶏肉　豚肉　さつま揚げ　油揚げ　わかめ　み
そ　牛乳

揚げぎょうざ　ベーコン　鶏肉　豆腐　みそ
牛乳

オムレツ　鶏肉　牛乳 ほっけ　みそ　豚肉　油揚げ　みそ　牛乳

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。24日 25日

ご飯　塩麴　こんにゃく　ごま油　こめ油　砂
糖　じゃがいも

ご飯　こめ油　砂糖　こんにゃく ナン　じゃがいも　砂糖　こめ油　バター ご飯　砂糖　こめ油　片栗粉 ご飯　こめ油　カップケーキ（チョコ）

献
立
名

クリスマスデザートじゃがいものみそ汁 とりみそ汁 スープカレー 玉ねぎとしめじのみそ汁

２０日１６日 １７日 １８日

ご飯

ブリッコリーサラダ

えび　いか　ベビーホタテ　あさり　牛乳　ハ
ム　乳酸菌飲料

わかめごはん

ピーマン　赤ピーマン　たけのこ　大根　きゅうり　人参　ごぼ
う　ぶなしめじ　長ねぎ

ご飯 ご飯 ナン

コンソメスープ
五目きんぴら キャベツとベーコンのソテー コールスローサラダ かぼちゃのそぼろ煮

１９日

とりにくの塩麹焼き 揚げぎょうざ オムレツ ほっけのねぎみそ焼き フライドチキン

豚肉　油揚げ　牛乳

もやし　人参　きゅうり　大根　干し椎茸　ごぼ
う　長ねぎ　ぶなしめじ

人参　大根　長ねぎ
にら　人参　もやし　長ねぎ　たけのこ　にんにく　白
菜　きゅうり　生姜

玉ねぎ　人参　にんにく　キャベツ　レモン

豆腐のそぼろあん包み　鶏肉　豚肉　牛乳
いわしのしょうが煮　豚肉　わかめ　油揚げ
みそ　牛乳

豚肉　米粉入り春巻き　牛乳

いももち汁せんべい汁

献
立
名

ご飯 ご飯 シーフードカレー

大根のみそ汁 白菜の華風和え 乳酸菌飲料

しょうゆラーメン

米粉入り春巻き ハムのマリネ

１２日 １３日９日

カクテキバンバンジーサラダ 肉じゃが

ご飯　砂糖　こめ油　片栗粉　おじゃがもち
ボール

ご飯　ごま　かやきせんべい ご飯　じゃがいも　砂糖
ラーメン　ラード　こめ油　春雨　ごま　砂糖
ごま油

ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖　オリーブオ
イル

ご飯
豆腐のそぼろあん包み いわししょうが煮 チンジャオロースー

若鶏のごまてり焼き　ひじき　ツナ　豚肉　豆
腐　みそ　牛乳

１０日 １１日

ご飯　砂糖　こめ油　ラー油　こんにゃく　じゃ
がいも

玉ねぎ　人参　ピーマン　舞茸　小松菜
ピーマン　赤ピーマン　生姜　玉ねぎ　切干大根　きゅうり　人
参　チンゲン菜　きくらげ

もやし　人参　きゅうり　かぼちゃ　玉ねぎ　パ
セリ

小松菜　もやし　人参　大根　ぶなしめじ　ご
ぼう　長ねぎ

きゅうり　人参　キャベツ　ごぼう　ぶなしめじ
長ねぎ

ちくわチーズの磯辺揚げ　豚肉　納豆　油揚
げ　みそ　牛乳

豚肉　牛乳 ハンバーグ　ベーコン　牛乳　生クリーム

ご飯　こめ油　砂糖

さばの味噌煮　糸かまぼこ　豆腐　牛乳

ご飯　砂糖　こめ油　ごま　ごま油　砂糖　春
雨

ソフトフランスパン　薄力粉　いちごジャム ご飯　エッグケア　こんにゃく

ぶた汁

もやしのサラダ

小松菜のみそ汁 春雨スープ いちごジャム けんちん汁

献
立
名

２日 ３日 ４日 ５日

ご飯ご飯 ソフトフランスパン

月 火 水 木 金

 中学校１２月献立表

ご飯

ひじきのピリッとサラダ
パンプキンポタージュ

炒め納豆 ハリハリ漬け 小松菜ともやしのあえもの

６日

ご飯
チーズ入りちくわの磯辺揚げ 豚肉のしょうが炒め あみ焼きハンバーグ さばの味噌煮 鶏肉のごまてり焼き

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


