
令和６年度

エネルギー　630Kcal　たん白質　25.2ｇ エネルギー　767Kcal　たん白質　24.2ｇ エネルギー　612Kcal　たん白質　26.1ｇ エネルギー　711Kcal　たん白質　22.4ｇ

脂質　17.3ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　20.9ｇ　食塩相当量　4.6ｇ 脂質　18.3ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　17.9ｇ　食塩相当量　2.4ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　669Kcal　たん白質　25.8ｇ エネルギー　635Kcal　たん白質　27.5ｇ エネルギー　642Kcal　たん白質　27.2ｇ エネルギー　675Kcal　たん白質　23.4ｇ エネルギー　657Kcal　たん白質　37.2ｇ

脂質　20.8ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　18.6ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　23.6ｇ　食塩相当量　3.5ｇ 脂質　19.9ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　16.8ｇ　食塩相当量　2.1ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　636Kcal　たん白質　21.0ｇ エネルギー　715Kcal　たん白質　30.6ｇ エネルギー　699Kcal　たん白質　27.1ｇ エネルギー　705Kcal　たん白質　27.6ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　22.4ｇ　食塩相当量　1.3ｇ 脂質　24.6ｇ　食塩相当量　4.6ｇ 脂質　23.2ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　19.9ｇ　食塩相当量　1.7ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　655Kcal　たん白質　23.5ｇ エネルギー　716Kcal　たん白質　23.3ｇ エネルギー　641Kcal　たん白質　28.1ｇ エネルギー　631Kcal　たん白質　18.9ｇ

脂質　16.2ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　23.9ｇ　食塩相当量　3.8ｇ 脂質　20.8ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　17.7ｇ　食塩相当量　1.6ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　677Kcal　たん白質　28.8ｇ

脂質　20.1ｇ　食塩相当量　2.4ｇ

きいろ

あか

みどり

ぶたにく　あぶらあげ　テンメンジャン　とりに
く　牛乳

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん うまからうどん ごはん

３０日

２４日 ２５日 ２６日 ２７日

こんげつのめあて

１２日 １３日

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

小学校９月こんだて表

２日 ４日 ５日

９日

きゃべつのみそしるあさりのみそしる カルピスフルーツポンチ

１０日

たまねぎ　にんじん　ピーマン　はくさい

はくさいのみそしる

ぶたにく　ちくわ　すいぎょうざ　牛乳

いためなっとう

ごはん　こめあぶら　さとう

まぐろカツ　ぶたにく　なっとう　あぶらあげ
みそ　牛乳

こ
ん
だ
て
名

ごはん

ブロッコリー　キャベツ　にんじん　コーン　パ
セリ

すいぎょうざスープ

にんじん　ピーマン　ほししいたけ　にんにく　ごぼう
きゅうり　だいこん　チンゲンさい

まぐろカツ

だいこんのみそしる

ごはん　さとう　こめあぶら　じゃがいも　こん
にゃく　バター　ごま

ソフトフランスパン　こめあぶら　いちごジャ
ム

朝食
ちょうしょく

をしっかり

食
た

べよう

マナーを守
ま も

ろう！
もやし　にんじん　きゅうり　だいこん　ながね
ぎ

とりにく　あぶらあげ　みそ　牛乳 ベーコン　牛乳
しおこんぶ　ぶり　ツナ　わかめ　あぶらあげ
みそ　牛乳

きりぼしだいこん　にんじん　だいこん　たま
ねぎ　ごぼう　コーン　ながねぎ

ごはん　ごま　ごまあぶら　さとう　エッグケア

もやしのカレーマヨサラダ

ごはん　はるさめ　ごまあぶら　ごま　エッグ
ケア　さとう

こ
ん
だ
て
名

ごはん こんぶごはん ごはん

ぐだくさんみそしる いちごジャム

ごぼうサラダ
コンソメスープ

きりぼしだいこんのにもの ブロッコリーサラダ

ぶたにく　だいず　こなチーズ　ポークハム
牛乳

にんじん　はくさい　ほししいたけ
にんじん　たまねぎ　もやし　にら　ぶなしめ
じ　ほうれんそう　もやし

にんじん　だいこん　ほししいたけ　ごぼう
ながねぎ　ぶなしめじ

にんじん　たまねぎ　ピーマン　にんにく
キャベツ　レモン　りんご

ビビンバどんしょくパン ごはん

キーマカレー

ハンバーグ　ツナ　ベーコン　牛乳

はくさいスープ セレクトデザート

とりにくのごまてりやき しろはなまめコロッケ ぶりのてりやき チャプチェ
ソフトフランスパン

せんべいじる

ごはん　エッグケア　さとう
うどん　こめあぶら　ごま　さとう　はちみつレモンゼ
リーorポンデドーナッツチョコがけ

ごはん　しらたき　こめあぶら　さとう　かやき
せんべい

ごはん　こめあぶら　オリーブオイル

けいろうの日
さば　みそ　おから　ぶたにく　ひじき　牛乳

りんご

こ
ん
だ
て
名

キャロットサラダ ほうれんそうのごまあえ うのはないため ハムのマリネ

キャベツメンチ　とうふ　ツナ　もずく　みそ
牛乳

にんじん　ほうれんそう　にんにく　たけのこ　もやし　きくらげ　あかピー
マン　えだまめ　コーン　チンゲンさい　ながねぎ

うさぎがたハンバーグ ささみフライ さばのみそに

ぎゅうにく　ぶたにく　ひじきのかいそうミック
ス　とりにく　牛乳

ごぼう　にんじん　れんこん　ながねぎ
ピーマン　あかピーマン　たけのこ　きゅうり　にんじ
ん　キャベツ　ほうれんそう　はくさい

にんじん　きゅうり　レタス　たまねぎ　パセリ にんじん　キャベツ　だいこん　ながねぎ

ホッケ　ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　わか
め　みそ　牛乳

ぶたにく　ひじき　ツナ　えびボール　とうふ
牛乳

とりにく　あさり　ベビーほたて　牛乳

ワンタンスープとうふのみそしる もずくのみそしる

ごはん　こめあぶら　こんにゃく　ごまあぶら
さとう

ごはん　さとう　こめあぶら　かたくりこ　ラー
ゆ

しょくパン　ラーメン　じゃがいも　バター　こ
むぎ

ラーメンサラダ

ごはん　こめあぶら　ごま　ごまあぶら　さとう
じゃがいも

とうふサラダ

ごはん ごはん

ごはん　ごま　さとう　ごまあぶら　ワンタン

こ
ん
だ
て
名

ごもくきんぴら ミネラルサラダひじきのピリッとサラダ

えびのボールスープ クラムチャウダー

ホッケフライ チンジャオロースー イタリアンチキン キャベツメンチカツ

ぶたにく　だっしふんにゅう　ヨーグルト　牛
乳

たまねぎ　いんげん　はくさい　きゅうり　にん
じん　しょうが　ながねぎ

たまねぎ　ピーマン　みかん　おうとう　パイ
ン

きゅうり　たまねぎ　キャベツ　にんじん

１１日

たまねぎ　にんじん　にんにく　レタス　あま
なつみかん　ミニトマト　パセリ

とうふ　ぶたにく　あさり　みそ　牛乳
ベーコン　こなチーズ　あおのり　にゅうさん
きんいんりょう　牛乳

やさいいりにくだんご　ツナ　あぶらあげ　み
そ　牛乳

ヨーグルト

こ
ん
だ
て
名

ツナときゅうりのあえもの

ごはん　しらたき　さとう　はるさめ　ごま　ご
まあぶら　じゃがいも

スパゲティ　バター　さとう　オリーブオイル　こむぎ　じゃが
いも　こめあぶら　カットゼリー

あおのりポテト

ごはん

ごはん　エッグケア　さとう ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう

サラダ

ごぜんじゅぎょう

（きゅうしょくなし）

はくさいのかふうあえ

月 火 水

スパゲティナポリタン
にくどうふ

ごはん ポークカレー

金

６日

木

やさいいりにくだんご

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和６年度

エネルギー　801Kcal　たん白質　30.9ｇ エネルギー　957Kcal　たん白質　29.6ｇ エネルギー　812Kcal　たん白質　33.8ｇ エネルギー　890Kcal　たん白質　26.9ｇ

脂質　20.2ｇ　食塩相当量　3.5ｇ 脂質　25.0ｇ　食塩相当量　5.9ｇ 脂質　23.5ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　21.4ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　810Kcal　たん白質　30.0ｇ エネルギー　808Kcal　たん白質　34.3ｇ エネルギー　830Kcal　たん白質　33.9ｇ エネルギー　814Kcal　たん白質　27.8ｇ エネルギー　834Kcal　たん白質　46.6ｇ

脂質　22.6ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　22.0ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　28.3ｇ　食塩相当量　4.5ｇ 脂質　20.9ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　19.4ｇ　食塩相当量　2.8ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　820Kcal　たん白質　26.8ｇ エネルギー　878Kcal　たん白質　38.9ｇ エネルギー　847Kcal　たん白質　31.3ｇ エネルギー　888Kcal　たん白質　34.1ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　27.8ｇ　食塩相当量　1.7ｇ 脂質　29.4ｇ　食塩相当量　5.8ｇ 脂質　24.8ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　23.6ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　808Kcal　たん白質　26.6ｇ エネルギー　865Kcal　たん白質　27.9ｇ エネルギー　841Kcal　たん白質　37.0ｇ エネルギー　802Kcal　たん白質　22.6ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　17.7ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　28.6ｇ　食塩相当量　4.8ｇ 脂質　26.5ｇ　食塩相当量　4.1ｇ 脂質　20.7ｇ　食塩相当量　2.1ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　874Kcal　たん白質　36.6ｇ

脂質　24.3ｇ　食塩相当量　3.2ｇ

きいろ

あか

みどり

９日

３０日

１６日 １７日 １８日 １９日

２５日 ２６日 ２７日

４日 ５日 ６日

２０日

１２日 １３日

玉ねぎ　人参　ピーマン　白菜

ご飯　こめ油　砂糖

２３日 ２４日

白菜のみそ汁

まぐろカツ　豚肉　納豆　油揚げ　みそ　牛乳

こ
ん
だ
て
名

ご飯

豚肉　ちくわ　水ぎょうざ　牛乳

炒め納豆

人参　ピーマン　干し椎茸　にんにく　ごぼう　きゅう
り　大根　チンゲン菜

まぐろカツ

切干大根　人参　大根　玉ねぎ　ごぼう　コー
ン　長ねぎ

ブロッコリー　キャベツ　人参　コーン　パセリ もやし　人参　きゅうり　大根　長ねぎ

鶏肉　油揚げ　みそ　牛乳 ベーコン　牛乳
塩昆布　ぶり　ツナ　わかめ　油揚げ　みそ
牛乳

水ぎょうざスープ具だくさんみそ汁 いちごジャム 大根のみそ汁

ご飯　砂糖　こめ油　じゃがいも　こんにゃく
バター　ごま

ソフトフランスパン　こめ油　いちごジャム

ブロッコリーサラダ

ご飯　ごま　ごま油　砂糖　エッグケア

もやしのカレーマヨサラダ

ご飯　春雨　ごま油　ごま　エッグケア　砂糖

献
立
名

ご飯 昆布ごはん

ごぼうサラダ
コンソメスープ

切干大根の煮物

ご飯
鶏肉のごまてり焼き 白花豆コロッケ ぶりの照り焼き チャプチェ

ソフトフランスパン

豚肉　大豆　粉チーズ　ポークハム　牛乳

人参　白菜　干し椎茸
人参　玉ねぎ　もやし　にら　ぶなしめじ　ほう
れん草　もやし

人参　大根　干し椎茸　ごぼう　長ねぎ　ぶな
しめじ

人参　玉ねぎ　ピーマン　にんにく　キャベツ
レモン　りんご

ハンバーグ　ツナ　ベーコン　牛乳 豚肉　油揚げ　テンメンジャン　鶏肉　牛乳 さば　みそ　おから　豚肉　ひじき　牛乳

はくさいスープ セレクトデザート せんべい汁

ご飯　エッグケア　砂糖
うどん　こめ油　ごま　砂糖　はちみつレモンゼリー
orポンデドーナッツチョコがけ

ご飯　しらたき　こめ油　砂糖　かやき煎餅 ご飯　こめ油　オリーブオイル

献
立
名

りんご

ご飯 うま辛うどん

キャロットサラダ ほうれんそうのごま和え うの花炒め

ご飯

ハムのマリネ

キャベツメンチ　豆腐　ツナ　もずく　みそ　牛
乳

キーマカレー

人参　ほうれん草　にんにく　たけのこ　もやし　きくらげ　赤
ピーマン　枝豆　コーン　チンゲン菜　長ねぎ

うさぎ型ハンバーグ ささみフライ さばの味噌煮

牛乳　豚肉　ひじきの海藻ミックス　鶏肉　牛
乳

ごぼう　人参　れんこん　長ねぎ
ピーマン　赤ピーマン　たけのこ　きゅうり　人参
キャベツ　ほうれん草　白菜

人参　きゅうり　レタス　玉ねぎ　パセリ 人参　キャベツ　大根　長ねぎ

ホッケ　豚肉　豆腐　油揚げ　わかめ　みそ
牛乳

豚肉　ひじき　ツナ　えびボール　豆腐　牛乳 鶏肉　あさり　ベビーほたて　牛乳

ワンタンスープとうふのみそ汁 えびのボールスープ クラムチャウダー もずくのみそ汁

食パン

ご飯　こめ油　こんにゃく　ごま油　砂糖 ご飯　砂糖　こめ油　片栗粉　ラー油
食パン　ラーメン　じゃがいも　バター　薄力
粉

ラーメンサラダ

ご飯　こめ油　ごま　ごま油　砂糖　じゃがい
も

豆腐サラダ

ご飯　ごま　砂糖　ごま油　ワンタン

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯

１０日 １１日

ミネラルサラダ五目きんぴら ひじきのピリッとサラダ

ビビンバ丼
ホッケフライ チンジャオロースー イタリアンチキン キャベツメンチカツ

ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖

玉ねぎ　いんげん　白菜　きゅうり　人参　生
姜　長ねぎ

玉ねぎ　ピーマン　みかん　黄桃　パイン きゅうり　玉ねぎ　キャベツ　人参
玉ねぎ　人参　にんにく　レタス　甘夏みかん
ミニトマト　パセリ

豆腐　豚肉　あさり　みそ　牛乳
ベーコン　粉チーズ　青のり　乳酸菌飲料　牛
乳

ご飯　しらたき　砂糖　春雨　ごま　ごま油
じゃがいも

野菜入り肉だんご　ツナ　油揚げ　みそ　牛
乳

豚肉　脱脂粉乳　ヨーグルト　牛乳

ヨーグルト

青のりポテト

あさりのみそ汁 カルピスフルーツポンチ きゃべつのみそ汁

ツナときゅうりのあえもの

スパゲティ　バター　砂糖　オリーブオイル　薄力粉
じゃがいも　こめ油　カットゼリー

ご飯　エッグケア　砂糖

献
立
名

２日

 中学校９月献立表

ポークカレー

サラダ白菜の華風和え
野菜入り肉だんご

ご飯スパゲティナポリタン

月 火 水 木 金

午前授業

（給食なし）

敬老の日

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

ご飯
肉豆腐

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


