
令和６年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　664Kcal　たん白質　22.2ｇ エネルギー　657Kcal　たん白質　26.5ｇ エネルギー　674Kcal　たん白質　17.8ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　26.9ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　21.0ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　19.1ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　655Kcal　たん白質　23.5ｇ エネルギー　635Kcal　たん白質　27.8ｇ エネルギー　648Kcal　たん白質　28.8ｇ エネルギー　640Kcal　たん白質　20.9ｇ エネルギー　744Kcal　たん白質　27.9ｇ

脂質　19.9ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　20.1ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　32.0ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　22.1ｇ　食塩相当量　1.8ｇ 脂質　28.6ｇ　食塩相当量　2.8ｇ

きいろ

あか

みどり

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

ロールパンごはん ごはん

たまねぎ　にんじん　すじなしいんげん　なす　ズッキーニ
かぼちゃ　にんにく　トマト　レタス　きゅうり

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

ごはん

小学校８月こんだて表

日 ２１日 ２２日

２６日

なめことだいこんのみそしるフレンズクレープ

わかめスープ

ちくわチーズのいそべあげ　とりにく　なっとう　あぶ
らあげ　わかめ　みそ　牛乳

なす　すじなしいんげん　ほうれんそう　キャ
ベツ　にんじん

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　だ
いこん　きゅうり　ながねぎ

なす　たまねぎ　ズッキーニ　パセリ　ミニトマト　トマト　きり
ぼしだいこん　きゅうり　にんじん　もやし

ブロッコリー　キャベツ　たまねぎ　レタス
コーン

ホキ　ベーコン　牛乳

たまねぎ　にんじん　こねぎ　まいたけ

ぶたにく　みそ　ツナ　とうふ　わかめ　牛乳
ぶたにく　いとかまぼこ　あぶらあげ　わかめ
みそ　牛乳

ぶたにく　チーズ　ツナ　ミートボール　牛乳

まいたけのみそしる

ごはん　こめあぶら　さとう　エッグケア　ごま
はるさめ

ごはん　ごま　ごまあぶら　こめあぶら　さとう バターロール　オリーブオイル　エッグケア

ツナときりぼしだいこんのマヨサラダ

ごはん　こめあぶら

ブロッコリーサラダだいこんサラダ

あぶらあげのみそしる ミートボールスープ レタスとベーコンのスープ

ごはん　こめあぶら　さとう

こ
ん
だ
て
名

ポパイサラダ ぴりからいためなっとう
あげナスとインゲンのみそいため ぶたキムチ しんしのつやさいのチーズやき しろみさかなフライ チーズいりちくわのいそべあげ

ぶたにく　牛乳

きゅうり　もやし　にんじん　ミニトマト
ブロッコリー　にんにく　なめこ　だいこん　な
がねぎ

とりにく　こめこいりはるまき　牛乳
てりやきハンバーグ　ベーコン　とうふ　あぶ
らあげ　みそ　牛乳

レモンゼリー

ごはん　こむぎ　さとう　こめあぶら　オリーブ
オイル　レモンゼリー

おやつについて

考
かんが

えよう

こ
ん
だ
て
名

ブロッコリーのにんにくいため

ラーメン　ごまあぶら　ごま　こめあぶら　レモ
ンクレープ

こめこいりはるまき

ごはん　こめあぶら

こんげつのめあて

マナーを守
ま も

ろう！

おおだまトマトのサラダ

月 火 水 木

ひやしラーメン
てりやきハンバーグ

ごはん なつやさいカレー

金

２３日

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322

今月のしんしのつ産やさいは…

きゅうり・ズッキーニ・だいこん・大玉トマト・な

す・ながねぎ・パセリ・ブロッコリー・にんにく

・ミニトマト・こねぎ
＊ごはん・みそは毎月しんしのつ産です。



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和６年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　841Kcal　たん白質　27.7ｇ エネルギー　802Kcal　たん白質　31.0ｇ エネルギー　849Kcal　たん白質　21.4ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　32.6ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　23.5ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　22.8ｇ　食塩相当量　3.0ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　831Kcal　たん白質　28.7ｇ エネルギー　807Kcal　たん白質　34.6ｇ エネルギー　802Kcal　たん白質　35.0ｇ エネルギー　824Kcal　たん白質　26.3ｇ エネルギー　893Kcal　たん白質　32.6ｇ

脂質　24.1ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　23.8ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　39.4ｇ　食塩相当量　4.9ｇ 脂質　26.6ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　31.2ｇ　食塩相当量　3.4ｇ

黄

赤

緑

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

２６日

日 ２１日 ２２日 ２３日

２９日 ３０日

てりやきハンバーグ　ベーコン　豆腐　油揚げ
みそ　牛乳

豚肉　牛乳

２７日

ちくわチーズの磯部揚げ　鶏肉　納豆　油揚
げ　わかめ　みそ　牛乳

なす　筋なしいんげん　ほうれん草　キャベツ
人参

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　大根
きゅうり　長ねぎ

なす　玉ねぎ　ズッキーニ　パセリ　ミニトマト　トマト
切干大根　きゅうり　人参　もやし

ブロッコリー　キャベツ　玉ねぎ　レタス　コー
ン

ホキ　ベーコン　牛乳

玉ねぎ　人参　小ねぎ　まいたけ

豚肉　みそ　ツナ　豆腐　わかめ　牛乳
豚肉　糸かまぼこ　油揚げ　わかめ　みそ
牛乳

豚肉　チーズ　ツナ　ミートボール　牛乳

まいたけのみそ汁わかめスープ あぶらあげのみそ汁 ミートボールスープ レタスとベーコンのスープ

ご飯　こめ油　砂糖　エッグケア　ごま　春雨 ご飯　ごま　ごま油　こめ油　砂糖 バターロール　オリーブオイル　エッグケア

ツナと切干大根のマヨサラダ

ご飯　こめ油

ブロッコリーサラダ

ご飯　こめ油　砂糖

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯

ぴりから炒め納豆ポパイサラダ 大根サラダ

ご飯
揚げナスとインゲンの味噌炒め 豚キムチ しんしのつ野菜のチーズ焼 白身さかなフライ チーズ入りちくわの磯部揚げ

ロールパン

２８日

ご飯　薄力粉　砂糖　こめ油　オリーブオイル
レモンゼリー

きゅうり　もやし　人参　ミニトマト ブロッコリー　にんにく　なめこ　大根　長ねぎ
玉ねぎ　人参　筋なしいんげん　なす　ズッキーニ　かぼちゃ
にんにく　トマト　レタス　きゅうり

鶏肉　米粉入り春巻き　牛乳

レモンゼリー

米粉入り春巻き

フレンズクレープ なめこと大根のみそ汁

ラーメン　ごま油　ごま　こめ油　レモンクレー
プ

ご飯　こめ油

献
立
名 ブロッコリーのにんにく炒め 大玉トマトのサラダ

月 火 水 木 金

冷やしラーメン

日

夏野菜カレー

 中学校８月献立表

てりやきハンバーグ
ご飯

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322

今月のしんしのつ産やさいは…

きゅうり・ズッキーニ・だいこん・大玉トマト・な

す・ながねぎ・パセリ・ブロッコリー・にんにく

・ミニトマト・こねぎ
＊ごはん・みそは毎月しんしのつ産です。


