
令和６年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　661Kcal　たん白質　23.2ｇ エネルギー　638Kcal　たん白質　21.4ｇ エネルギー　660Kcal　たん白質　25.0ｇ エネルギー　693Kcal　たん白質　20.8ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　21.4ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　19.3ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　21.2ｇ　食塩相当量　1.8ｇ 脂質　17.6ｇ　食塩相当量　2.4ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　666Kcal　たん白質　22.3ｇ エネルギー　659Kcal　たん白質　22.2ｇ エネルギー　664Kcal　たん白質　27.7ｇ エネルギー　678Kcal　たん白質　25.1ｇ エネルギー　644Kcal　たん白質　24.5ｇ

脂質　20.9ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　15.0ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　29.4ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　25.5ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　22.4ｇ　食塩相当量　2.1ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　675Kcal　たん白質　26.8ｇ エネルギー　663Kcal　たん白質　21.7ｇ エネルギー　614Kcal　たん白質　30.7ｇ エネルギー　665Kcal　たん白質　23.2ｇ

脂質　16.5ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　24.4ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　21.6ｇ　食塩相当量　4.1ｇ 脂質　20.8ｇ　食塩相当量　1.8ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　663Kcal　たん白質　27.4ｇ エネルギー　640Kcal　たん白質　28.7ｇ エネルギー　645Kcal　たん白質　29.0ｇ エネルギー　646Kcal　たん白質　21.8ｇ エネルギー　698cal　たん白質　21.3ｇ

脂質　20.0ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　18.1ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　30.6ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　17.8ｇ　食塩相当量　3.6ｇ 脂質　18.7ｇ　食塩相当量　3.0ｇ

きいろ

あか

みどり

えんそく

うんどうかいふりかえきゅうじつ

こんげつのめあて

よくかんで食べよう！

マナーを守ろう！

ごはんごはん シーフードカレー

金

7日

月 火 水 木

やさいラーメン
チキンマスタードやき ホイコーロー

ごはん　こめあぶら　ごま　さとう
ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう　あじ
さいゼリー

だいこんサラダ

こ
ん
だ
て
名

ほうれんそうのごまあえ

ごはん　エッグケア　かたくりこ　こめあぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　はるさめ

ラーメン

かみかみサラダ ショーロンポー

たまねぎ　にんじん　にんにく　だいこん
きゅうり

とりにく　チーズ　さきいか　とうふ　わかめ
牛乳

ショーロンポー　なまクリーム　ヨーグルト　牛
乳

ぶたにく　テンメンジャン　すいぎょうざ　牛乳

あじさいゼリー

ハンバーグソースやき しろみさかなのこうそうフライ とりにくのクリームに ジンギスカン

えび　いか　ベビーほたて　あさり　いとかま
ぼこ　牛乳

ごぼう　にんじん　きゅうり　レタス　たまねぎ
もやし　きくらげ　にんじん　たまねぎ　はくさい　たけのこ　コーン　にん
にく　バナナ　おうとう　みかん　パイン

しょうが　キャベツ　にんじん　ピーマン　ほうれんそ
う　もやし　だいこん　チンゲンさい

ごはん

キャベツのごまこんぶコーンとえだまめのソテー

やさいスープ スープカレー

ごはん　こんにゃく　さとう　ごま

こ
ん
だ
て
名

ささみあえ
こめこいりはるまき

ごはん　こめあぶら　さとう　じゃがいも ごはん　さとう　バター
ナン　こめあぶら　じゃがいも　さとう　こめあ
ぶら　バター

サラダ

ごはん　バター　こむぎ　さとう　かたくりこ

ブロッコリーサラダ

ごはん ごはん

あぶらあげのみそしるもずくのみそしる たまごスープ

さばのみりんやき ほっかいどうさんほたてフライ はんぺんチーズフライ

ラムにく　みそ　こんぶ　あぶらあげ　わかめ
牛乳

もやし　きゅうり　だいこん　ながねぎ
コーン　キャベツ　にんじん　たまねぎ　パセ
リ

レタス　あまなつみかん　ミニトマト　パセリ　れんこん　にん
じん　いんげん　たまねぎ　にんにく

たまねぎ　にんじん　ブロッコリー　キャベツ
こまつな

こめこいりはるまき　とりにく　みそ　もずく
牛乳

とりにく　牛乳　なまクリーム　たまご　わかめ

たまねぎ　あかピーマン　ピーマン　りんご
キャベツ　ながねぎ

いためなっとう

ハンバーグ　えだまめ　ベーコン　牛乳
バジルかおるしろみさかなフライ　とりにく
牛乳

21日

こ
ん
だ
て
名

にくじゃが キャベツとベーコンのソテー きつねもち

けんちんじる なめこのみそしる

ごはん　ごまあぶら　じゃがいも　さとう　こん
にゃく

ごはん　こめあぶら　さとう うどん　きつねもち　エッグケア　ごま ごはん　こめあぶら　さとう　はるさめ

チーズはんぺんフライ　ぶたにく　なっとう
牛乳

ポパイサラダ

やきそば ぶりのてりやき
せわりコッペパン

キャベツ　たまねぎ　ピーマン　ながねぎ　な
めこ

にんじん　ながねぎ　ほうれんそう　キャベツ
たまねぎ　にんじん　ピーマン　チンゲンさい
きくらげ

はるさめスープ

ハリハリづけだいこんのそぼろに きゅうりのかふうづけ ツナサラダ きんぴらごぼう

ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう　ごま
ごまあぶら

こ
ん
だ
て
名

ごはん ビビンバどん わかめごはん チキンカレー
ほっけさいきょうフライ

きゃべつのみそしる とりみそしる オニオンスープ さつまじる

ごはん　こめあぶら　こんにゃく　さとう　かた
くりこ

ごはん　ごま　さとう　ごまあぶら　こめあぶら
こんにゃく

コッペパン　むしラーメン　こめあぶら　エッグ
ケア　さとう　バター

ごはん　さとう　こめあぶら　ごまあぶら　ごま
さつまいも　こんにゃく

にんじん　ごぼう　れんこん　ながねぎ

まホッケさいきょうフライ　ぶたにく　なまあげ
あぶらあげ　みそ　牛乳

ぎゅうにく　ぶたにく　とりにく　とうふ　みそ
牛乳

ぶたにく　のり　ツナ　チーズ　ベーコン　牛乳 わかめ　ぶり　とうふ　みそ　牛乳

ヨーグルト

たまねぎ　にんじん　にんにく　きりぼしだい
こん　きゅうり　にんじん

だいこん　にんじん　えだまめ　キャベツ　た
まねぎ

にんじん　ほうれんそう　にんにく　たけのこ　もやし　きくらげ
きゅうり　だいこん　ごぼう　ながねぎ

もやし　キャベツ　にんじん　きゅうり　たまねぎ　パ
セリ　にんにく　ぶなしめじ

とりにく　チーズ　ヨーグルト　牛乳

小学校６月こんだて表

3日 4日 5日 6日

10日

すいぎょうざスープわかめスープ フルーツヨーグルトあえ

ナン ごはん

11日 12日 13日 14日

17日 18日 19日 20日

24日 25日 26日 27日 28日

にんじん　だいこん　ぶなしめじ　ごぼう　な
がねぎ

さば　ぶたにく　とうふ　牛乳
ほたてフライ　ベーコン　あぶらあげ　とうふ
みそ　牛乳

いとかまぼこ　とりにく　ツナ　牛乳

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん ごはん かしわうどん ごはん

６月４日（火）
かみかみサラダがでます。

さきいかや、あげごぼうが入っているので、

よくかんでたべましょう。

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和６年度

エネルギー　833Kcal　たん白質　28.9ｇ エネルギー　830Kcal　たん白質　28.1ｇ エネルギー　838Kcal　たん白質　27.9ｇ エネルギー　844Kcal　たん白質　30.9ｇ エネルギー　872Kcal　たん白質　25.3ｇ

脂質　24.0ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　25.0ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　24.5ｇ　食塩相当量　3.6ｇ 脂質　25.1ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　20.7ｇ　食塩相当量　3.4ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　853Kcal　たん白質　28.0ｇ エネルギー　827Kcal　たん白質　26.4ｇ エネルギー　840Kcal　たん白質　34.6ｇ エネルギー　861Kcal　たん白質　30.8ｇ エネルギー　819Kcal　たん白質　30.3ｇ

脂質　24.7ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　17.1ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　36.0ｇ　食塩相当量　3.6ｇ 脂質　30.8ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　26.9ｇ　食塩相当量　2.7ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　853Kcal　たん白質　32.8ｇ エネルギー　846Kcal　たん白質　26.8ｇ エネルギー　859Kcal　たん白質　39.2ｇ エネルギー　898Kcal　たん白質　30.9ｇ エネルギー　828Kcal　たん白質　32.2ｇ

脂質　19.0ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　29.0ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　31.4ｇ　食塩相当量　5.1ｇ 脂質　27.3ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　21.0ｇ　食塩相当量　3.2ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　830Kcal　たん白質　33.7ｇ エネルギー　811Kcal　たん白質　35.1ｇ エネルギー　804Kcal　たん白質　35.5ｇ エネルギー　847Kcal　たん白質　28.8ｇ エネルギー　873Kcal　たん白質　25.5ｇ

脂質　22.5ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　21.2ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　37.8ｇ　食塩相当量　4.1ｇ 脂質　22.7ｇ　食塩相当量　4.7ｇ 脂質　22.1ｇ　食塩相当量　3.8ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

10日

17日 18日 19日 20日

4日 5日 6日 7日

21日

13日 14日

玉ねぎ　人参　にんにく　切り干し大根　きゅ
うり

大根　人参　枝豆　キャベツ　玉ねぎ
人参　ほうれん草　にんにく　たけのこ　もやし　きく
らげ　きゅうり　大根　ごぼう　長ねぎ

鶏肉　チーズ　ヨーグルト　牛乳

24日 25日 26日 27日 28日

もやし　キャベツ　人参　きゅうり　玉ねぎ　パセリ
にんにく　ぶなしめじ

人参　ごぼう　れんこん　長ねぎ

真ホッケ西京フライ　豚肉　生揚げ　油揚げ
みそ　牛乳

牛肉　豚肉　鶏肉　とうふ　みそ　牛乳 豚肉　のり　ツナ　チーズ　ベーコン　牛乳 わかめ　ぶり　とうふ　みそ　牛乳

ヨーグルトきゃべつのみそ汁 とりみそ汁 オニオンスープ さつま汁

ご飯　こめ油　こんにゃく　砂糖　片栗粉 ご飯　ごま　砂糖　ごま油　こめ油　こんにゃく
コッペパン　蒸しラーメン　こめ油　エッグケア
砂糖　バター

ツナサラダ

ご飯　砂糖　こめ油　ごま油　ごま　さつまい
も　こんにゃく

きんぴらごぼう

ご飯　じゃがいも　こめ油　砂糖　ごま　ごま
油

献
立
名

ご飯 ビビンバ丼 わかめごはん

ハリハリ漬け大根のそぼろ煮 きゅうりの華風漬

チキンカレー
ほっけ西京フライ やきそば ぶりの照り焼き

せわりコッペパン

鶏肉　豚肉　豆腐　みそ　牛乳

人参　大根　ぶなしめじ　ごぼう　長ねぎ キャベツ　玉ねぎ　ピーマン　長ねぎ　なめこ 人参　長ねぎ　ほうれん草　キャベツ
玉ねぎ　人参　ピーマン　チンゲン菜　きくら
げ

白菜　きゅうり　人参　しょうが　ごぼう　ぶな
しめじ　長ねぎ

さば　豚肉　とうふ　牛乳
ほたてフライ　ベーコン　油揚げ　とうふ　みそ
牛乳

糸かまぼこ　とりにく　ツナ　牛乳 チーズはんぺんフライ　豚肉　納豆　牛乳

ぶた汁けんちん汁 なめこのみそ汁 焼プリンタルト 春雨スープ

ご飯　ごま油　じゃがいも　砂糖　こんにゃく ご飯　こめ油　砂糖
うどん　きつねもち　エッグケア　ごま　焼きプ
リンタルト

ご飯　こめ油　砂糖　春雨
ご飯　砂糖　春雨　ごま　ごま油　こんにゃく
じゃがいも

献
立
名

ご飯 ご飯 かしわうどん

肉じゃが キャベツとベーコンのソテー ポパイサラダ 炒め納豆

ご飯

白菜の華風和え

鶏肉　牛乳　生クリーム　卵　わかめ

ご飯

玉ねぎ　赤ピーマン　ピーマン　りんご　キャ
ベツ　長ねぎ

さばのみりん焼き 北海道産ほたてフライ きつねもち はんぺんチーズフライ 鶏肉の照り焼き

ラム肉　みそ　昆布　油揚げ　わかめ　牛乳

もやし　きゅうり　大根　長ねぎ コーン　キャベツ　人参　玉ねぎ　パセリ
レタス　甘夏みかん　ミニトマト　パセリ　れんこん
人参　いんげん　玉ねぎ　にんにく

玉ねぎ　人参　ブロッコリー　キャベツ　小松
菜

米粉入り春巻き　鶏肉　みそ　もずく　牛乳 ハンバーグ　枝豆　ベーコン　牛乳 バジル香る白身魚フライ　鶏肉　牛乳

あぶらあげのみそ汁もずくのみそ汁 野菜スープ スープカレー 卵スープ

ナン

ご飯　こめ油　砂糖　じゃがいも ご飯　砂糖　バター
ナン　こめ油　じゃがいも　砂糖　こめ油　バ
ター

サラダ

ご飯　バター　薄力粉　砂糖　片栗粉

ブロッコリーサラダ

ご飯　こんにゃく　砂糖　ごま

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯

キャベツのごま昆布ささみ和え コーンとえだまめのソテー

豚肉　テンメンジャン　水ぎょうざ　牛乳

ご飯
米粉入り春巻き ハンバーグソース焼き 白身魚の香草フライ 鶏肉のクリーム煮 ジンギスカン

えび　いか　ベビーほたて　あさり　糸かまぼ
こ　牛乳

11日 12日

ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖　あじさいゼ
リー

切り干し大根　人参　長ねぎ ごぼう　人参　きゅうり　レタス　玉ねぎ
もやし　きくらげ　人参　玉ねぎ　白菜　たけのこ　コーン　に
んにく　バナナ　黄桃　みかん　パイン

しょうが　キャベツ　人参　ピーマン　ほうれん草　も
やし　大根　チンゲン菜

玉ねぎ　人参　にんにく　大根　きゅうり

あじフライ　油揚げ　とうふ　わかめ　みそ　牛
乳

鶏肉　チーズ　さきいか　とうふ　わかめ　牛
乳

ショーロンポー　生クリーム　ヨーグルト　牛
乳

ご飯　こめ油　砂糖

あじさいゼリー

ショーロンポー

とうふのみそ汁 わかめスープ フルーツヨーグルト和え 水ぎょうざスープ

ご飯　エッグケア　片栗粉　こめ油　砂糖　ご
ま油　ごま　春雨

ラーメン ご飯　こめ油　ごま　砂糖

献
立
名

3日

シーフードカレー

大根サラダ切り干し大根の煮物 かみかみサラダ ほうれんそうのごま和え

月 火 水 木 金

 中学校６月献立表

ご飯
あじフライ チキンマスタード焼 ホイコーロー

ご飯ご飯 野菜ラーメン

６月４日（火）
かみかみサラダがでます。

さきいかや、あげごぼうが入っているので、
よくかんでたべましょう。

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


