
令和６年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　734Kcal　たん白質　25.6ｇ エネルギー　662Kcal　たん白質　23.9ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　37.7ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　23.5ｇ　食塩相当量　1.8ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　668Kcal　たん白質　35.1ｇ エネルギー　784Kcal　たん白質　28.8ｇ エネルギー　670Kcal　たん白質　30.9ｇ エネルギー　717Kcal　たん白質　22.6ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　20.7ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　22.7ｇ　食塩相当量　4.8ｇ 脂質　18.3ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　18.7ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　642Kcal　たん白質　27.5ｇ エネルギー　607Kcal　たん白質　20.6ｇ エネルギー　662Kcal　たん白質　25.2ｇ エネルギー　687Kcal　たん白質　25.1ｇ エネルギー　637Kcal　たん白質　25.5ｇ

脂質　19.3ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　16.3ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　35.1ｇ　食塩相当量　3.9ｇ 脂質　22.2ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　18.5ｇ　食塩相当量　1.3ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　633Kcal　たん白質　29.7ｇ エネルギー　659Kcal　たん白質　27.2ｇ エネルギー　628Kcal　たん白質　27.1ｇ エネルギー　637Kcal　たん白質　24.6ｇ エネルギー　620Kcal　たん白質　21.0ｇ

脂質　17.7ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　18.4ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　21.6ｇ　食塩相当量　4.5ｇ 脂質　17.9ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　16.6ｇ　食塩相当量　1.6ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　660Kcal　たん白質　25.1ｇ エネルギー　680Kcal　たん白質　24.5ｇ エネルギー　706Kcal　たん白質　27.0ｇ エネルギー　668Kcal　たん白質　25.5ｇ エネルギー　695Kcal　たん白質　20.6ｇ

脂質　19.9ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　23.6ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　29.4ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　20.8ｇ　食塩相当量　1.9ｇ 脂質　17.9ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

きいろ

あか

みどり

ごはん

金

3日

月 火 水 木

せわりコッペパン
ボイルウインナー とうふのそぼろあんつつみ

コッペパン　さとう　じゃがいも　エッグケア
こむぎ　バター

ツナポテトサラダ

ごはん

こ
ん
だ
て
名

しゃぶしゃぶサラダ

ホッケフライ とりにくのごまてりやき

にんじん　きゅうり　コーン　たまねぎ　パセリ
キャベツ　レタス　きゅうり　ミニトマト　にんじ
ん　はくさい　ほししいたけ

ハムのマリネミナラルサラダ

たまねぎのみそしる ゼリー入りフルーツポンチ

ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう　オ
リーブオイル　アセロラゼリー

こ
ん
だ
て
名

ごはん　こめあぶら
スパゲティ　バター　さとう　オリーブオイル　こむぎ　こめあ
ぶら　はちみつレモンゼリー

チキンナゲット

ごはん　ごま　ごまあぶら　じゃがいも　こん
にゃく　こめあぶら　さとう

じゃがいもとこうやどうふのにもの

ごはん

アセロラゼリーだいこんのみそしる

あかピーマン　にんじん　えだまめ　コーン
たまねぎ

たまねぎ　ピーマン　バナナ　みかん　おうと
う　パイン

にんじん　だいこん　ながねぎ

ほっけ　ひじきのかいそうミックス　とりにく
あぶらあげ　みそ　牛乳

ベーコン　チーズ　チキンナゲット　牛乳

もやしのカレーマヨサラダ

しおこんぶ　とりにく　こうやどうふ　わかめ
あぶらあげ　みそ　牛乳

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ　レ
モン

ぶたキムチ やさいいりにくだんご エビカツ とりしんじょうのてんぷら チンジャオロースー

ぶたにく　だっしふんにゅう　ポークハム　牛
乳

ごもくきんぴら
コンソメスープ

ごはん　こむぎ　こめあぶら　こんにゃく　ごま
あぶら　さとう　じゃがいも

ごはん　さとう　こめあぶら　かたくりこ　さとう　エッ
グケア　ワンタン　ごまあぶら

こ
ん
だ
て
名

だいこんサラダ ひじきのピリッとサラダ キャロットサラダ

ワンタンスープあつあげのみそしる いももちじる スライスチーズ あさりのみそしる

マーボーとうふ にくどうふ まぐろカツ
うまからうどん

ぶたにく　ツナ　牛乳

きゅうり　にんじん　キャベツ　ごぼう　ぶなし
めじ　ながねぎ

にんじん　キャベツ　コーン　パセリ ごぼう　にんじん　れんこん　ながねぎ
ピーマン　あかピーマン　たけのこ　もやし　にんじ
ん　きゅうり　チンゲンさい　ながねぎ

ポークカレー

うのはないためひじきとだいずのにもの たこメンチカツ しろはなまめコロッケ

ごはん　しらたき　さとう　ごまあぶら　ごま
じゃがいも

きゅうりのかふうづけ

ごはん　こめあぶら　しらたき　さとう　はるさ
め

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん ごはん ごはん
さばのしおやき

とりみそしる きゃべつのみそしる ほうれんそうのごまあえ じゃがいものみそしる

ごはん　しらたき　こめあぶら　さとう　こん
にゃく

ごはん　さとう　かたくりこ　こめあぶら うどん　こめあぶら　ごま　さとう

さば　だいず　ひじき　とりにく　とうふ　みそ
牛乳

ぶたにく　とうふ　テンメンジャン　みそ　タコ
メンチ　あぶらあげ　牛乳

ぶたにく　あぶらあげ　テンメンジャン　牛乳
とうふ　ぶたにく　あぶらあげ　わかめ　みそ
牛乳

わかめスープ

ごぼう　にんじん　だいこん　ながねぎ
ながねぎ　にんにく　ほししいたけ　キャベツ
にんじん　たまねぎ

にんじん　たまねぎ　もやし　にら　ぶなしめじ　ほ
うれんそう　　もやし　にんじん

たまねぎ　すじなしいんげん　にんじん　きゅ
うり　ながねぎ

コーンソテー
えびボールスープ

ハヤシライス
じゃがいもとぶたにくのガーリックいため やきぎょうざ とりにくのトマトに しろみさかなフライ

ぶたにく　だっしふんにゅう　チーズ　にゅうさ
んきんいんりょう　牛乳

ミニトマトとキャベツのサラダ

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん くろコッペパン ごはん

にんじん　たまねぎ　にんにく　りんご　キャ
ベツ　ミニトマト　きゅうり

ごはん　じゃがいも　さとう　エッグケア ごはん　エッグケア　さとう　ごま
くろコッペパン　こめあぶら　バター　はちみ
つレモンゼリー

ごはん　こめあぶら　バター　こめあぶら ごはん　じゃがいも　バター

ぶたにく　わかめ　ツナ　あぶらあげ　みそ
牛乳

ぎょうざ　ぶたにく　みそ　あぶらあげ　牛乳
とりにく　なまクリーム　えびボール　とうふ
牛乳

ホキ　ウインナー　ぶたにく　みそ　牛乳

こまつなのみそしる きのこじる はちみつレモンゼリー ピリからみそしる

まぐろカツ　おから　ぶたにく　ひじき　とうふ
わかめ　牛乳

わかめとツナのサラダ アスパラのごまネーズサラダ コールスローサラダ

パセリ　にんにく　キャベツ　まいたけ　こま
つな

グリーンアスパラガス　にんじん　ぶなしめじ　えの
きたけ　まいたけ　ながねぎ

たまねぎ　ピーマン　トマト　キャベツ　にんじん
コーン　ほうれんそう　はくさい

コーン　たまねぎ　ピーマン　にら　もやし　に
んにく

にゅうさんきんいんりょう

小学校５月こんだて表

日 １日 2日

6日

はくさいスープコーンポタージュ

ウインナー　ツナ　牛乳　なまクリーム
とうふのそぼろあんつつみ　ぶたにく　ベーコ
ン　牛乳

こんぶごはん

31日

7日 8日 9日 10日

28日 29日 30日

にんじん

23日 24日

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　だいこん
きゅうり　にんじん　ながねぎ

13日 14日 15日 16日 17日

ごはん

とりしんじょう　たまご　ぶたにく　あさり　み
そ　牛乳

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん ごはん しょくパン ごはん

27日

20日 21日 22日

こんげつのめあて

食
た

べものの働
はたら

きについ

て知
し

ろう！

マナーを守ろう！

ぶたにく　いとかまぼこ　なまあげ　みそ　牛
乳

やさいいりにくだんご　ひじき　ツナ　ぶたにく
あぶらあげ　牛乳

エビカツ　ツナ　ベーコン　チーズ　牛乳

スパゲティナポリタン

ごはん　ごま　ごまあぶら　こめあぶら　さとう
こんにゃく　じゃがいも

ごはん　さとう　こめあぶら　ラーゆ しょくパン　こめあぶら　エッグケア　さとう

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和６年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　899Kcal　たん白質　30.0ｇ エネルギー　808Kcal　たん白質　28.1ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　45.7ｇ　食塩相当量　4.2ｇ 脂質　26.4ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　822Kcal　たん白質　42.1ｇ エネルギー　997Kcal　たん白質　36.6ｇ エネルギー　826Kcal　たん白質　36.1ｇ エネルギー　898Kcal　たん白質　27.9ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　23.4ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　28.5ｇ　食塩相当量　6.3ｇ 脂質　20.5ｇ　食塩相当量　4.3ｇ 脂質　22.4ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　816Kcal　たん白質　34.4ｇ エネルギー　807Kcal　たん白質　27.0ｇ エネルギー　850Kcal　たん白質　31.3ｇ エネルギー　832Kcal　たん白質　29.5ｇ エネルギー　808Kcal　たん白質　31.7ｇ

脂質　22.7ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　20.9ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　41.9ｇ　食塩相当量　5.2ｇ 脂質　23.4ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　21.9ｇ　食塩相当量　1.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　801Kcal　たん白質　36.5ｇ エネルギー　831Kcal　たん白質　33.5ｇ エネルギー　841Kcal　たん白質　36.9ｇ エネルギー　805Kcal　たん白質　30.1ｇ エネルギー　802Kcal　たん白質　26.4ｇ

脂質　20.6ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　21.4ｇ　食塩相当量　3.8ｇ 脂質　30.0ｇ　食塩相当量　6.3ｇ 脂質　21.0ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　19.8ｇ　食塩相当量　2.1ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　836Kcal　たん白質　29.2ｇ エネルギー　858Kcal　たん白質　33.3ｇ エネルギー　861Kcal　たん白質　32.3ｇ エネルギー　885Kcal　たん白質　25.1ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　27.1ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　36.1ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　25.0ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　21.2ｇ　食塩相当量　3.3ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

ボイルウインナー 豆腐のそぼろあん包み
ご飯背割りコッペパン

月 火 水 木 金

 中学校５月献立表

しゃぶしゃぶサラダ

コッペパン　砂糖　じゃがいも　エッグケア　薄
力粉　バター

ご飯

献
立
名

日

ツナポテトサラダ

コーンポタージュ はくさいスープ

人参　きゅうり　コーン　玉ねぎ　パセリ
キャベツ　レタス　きゅうり　ミニトマト　人参
白菜　干し椎茸

ウインナー　ツナ　牛乳　生クリーム
豆腐のそぼろあん包み　豚肉　ベーコン　牛
乳

ポークカレー
ホッケフライ 鶏肉のごまてり焼き

7日 8日

ハムのマリネミナラルサラダ

ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖　オリーブオ
イル　アセロラゼリー

献
立
名

ご飯 昆布ごはん

玉ねぎのみそ汁 ゼリー入りフルーツポンチ 大根のみそ汁

スパゲティナポリタン

ご飯　こめ油
スパゲティ　バター　砂糖　オリーブオイル　薄力粉　こめ油
はちみつレモンゼリー

チキンナゲット

ご飯　ごま　ごま油　じゃがいも　こんにゃく
こめ油　砂糖

じゃがいもと高野豆腐の煮物

ホッケ　ひじきの海藻ミックス　鶏肉　油揚げ
みそ　牛乳

ベーコン　チーズ　チキンナゲット　牛乳

アセロラゼリー

豚キムチ 野菜入り肉だんご エビカツ とりしんじょうのてんぷら チンジャオロースー

豚肉　脱脂粉乳　ポークハム　牛乳

赤ピーマン　人参　枝豆　コーン　玉ねぎ
玉ねぎ　ピーマン　バナナ　みかん　黄桃　パ
イン

人参　大根　長ねぎ

コンソメスープ

ご飯

もやしのカレーマヨサラダ

塩昆布　鶏肉　高野豆腐　わかめ　油揚げ
みそ　牛乳

ご飯

玉ねぎ　人参　にんにく　キャベツ　レモン

ご飯 ご飯 食パン

大根サラダ ひじきのピリッとサラダ キャロットサラダ 五目きんぴら

ご飯　ごま　ごま油　こめ油　砂糖　こんにゃく
じゃがいも

ご飯　砂糖　こめ油　ラー油 食パン　こめ油　エッグケア　砂糖
ご飯　薄力粉　こめ油　こんにゃく　ごま油
砂糖　じゃがいも

ご飯　砂糖　こめ油　片栗粉　砂糖　エッグケ
ア　ワンタン　ごま油

献
立
名

ワンタンスープ厚揚げのみそ汁 いももち汁 スライスチーズ あさりのみそ汁

豚肉　ツナ　牛乳

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　大根
きゅうり　人参　長ねぎ

きゅうり　人参　キャベツ　ごぼう　ぶなしめじ
長ねぎ

人参　キャベツ　コーン　パセリ ごぼう　人参　れんこん　長ねぎ
ピーマン　赤ピーマン　たけのこ　もやし　人参　きゅ
うり　チンゲン菜　長ねぎ

豚肉　糸かまぼこ　生揚げ　みそ　牛乳
野菜入り肉だんご　ひじき　ツナ　豚肉　油揚
げ　牛乳

エビカツ　ツナ　ベーコン　チーズ　牛乳
鶏しんじょう　たまご　豚肉　あさり　みそ　牛
乳

ご飯
さばの塩焼き マーボー豆腐 白花豆コロッケ 肉豆腐 まぐろカツ

うま辛うどん

うの花炒めひじきと大豆の煮物 たこメンチカツ

ご飯　こめ油　しらたき　砂糖　春雨

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯

ご飯　しらたき　こめ油　砂糖　こんにゃく ご飯　砂糖　片栗粉　こめ油 うどん　こめ油　ごま　砂糖

ほうれんそうのごま和え

ご飯　しらたき　砂糖　ごま油　ごま　じゃがい
も

きゅうりの華風漬

わかめスープとりみそ汁 きゃべつのみそ汁 かたぬきチーズ じゃがいものみそ汁

人参　玉ねぎ　もやし　にら　ぶなしめじ　ほう
れん草　もやし　人参　白花豆

玉ねぎ　筋なしいんげん　人参　きゅうり　長
ねぎ

さば　大豆　ひじき　鶏肉　豆腐　みそ　牛乳
豚肉　豆腐　テンメンジャン　みそ　タコメンチ
油揚げ　牛乳

豚肉　油揚げ　テンメンジャン　チーズ　牛乳 豆腐　豚肉　油揚げ　わかめ　みそ　牛乳

ハヤシライス

人参

焼きぎょうざ 鶏肉のトマト煮 白身さかなフライ

ごぼう　人参　大根　長ねぎ
長ねぎ　にんにく　干し椎茸　キャベツ　人参
玉ねぎ

まぐろカツ　おから　豚肉　ひじき　豆腐　わか
め　牛乳

アスパラのごまネーズサラダ コールスローサラダ コーンソテー
えびボールスープ

ミニトマトとキャベツのサラダ

献
立
名

振替休業日
ご飯 黒コッペパン ご飯

ご飯　こめ油　バター ご飯　じゃがいも　バター

ぎょうざ　豚肉　みそ　油揚げ　牛乳 鶏肉　生クリーム　えびボール　豆腐　牛乳 ホキ　ウインナー　豚肉　みそ　牛乳 豚肉　脱脂粉乳　チーズ　乳酸菌飲料　牛乳

20日 21日

きのこ汁 はちみつレモンゼリー ピリからみそ汁

アスパラガス　人参　ぶなしめじ　えのき茸
まい茸　長ねぎ

玉ねぎ　ピーマン　トマト　キャベツ　人参
コーン　ほうれん草　白菜

コーン　玉ねぎ　ピーマン　にら　もやし　にん
にく

乳酸菌飲料

人参　玉ねぎ　にんにく　りんご　キャベツ　ミ
ニトマト　きゅうり

ご飯　エッグケア　砂糖　ごま
黒コッペパン　こめ油　バター　はちみつレモ
ンゼリー

22日 23日 24日

日 １日 2日 3日

17日

9日 10日6日

27日 28日 29日 30日 31日

13日 14日 15日 16日

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


