
令和５年度

エネルギー　713Kcal　たん白質　24.9ｇ エネルギー　684Kcal　たん白質　27.6ｇ エネルギー　635Kcal　たん白質　27.3ｇ エネルギー　669Kcal　たん白質　24.2ｇ エネルギー　681Kcal　たん白質　27.2ｇ

脂質　17.4ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　19.8ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　30.0ｇ　食塩相当量　3.9ｇ 脂質　19.7ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　20.9ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　674Kcal　たん白質　28.0ｇ エネルギー　616Kcal　たん白質　21.8ｇ エネルギー　617Kcal　たん白質　18.8ｇ エネルギ712Kcal　たん白質　30.3ｇ エネルギー　603Kcal　たん白質　24.6ｇ

脂質　21.8ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　17.7ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　14.7ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　23.2ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　17.0ｇ　食塩相当量　3.4ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　692Kcal　たん白質　22.0ｇ エネルギー　664Kcal　たん白質　28.7ｇ エネルギー　621Kcal　たん白質　20.5ｇ エネルギー　713Kcal　たん白質　19.5ｇ

脂質　20.7ｇ　食塩相当量　1.9ｇ 脂質　29.1ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　19.6ｇ　食塩相当量　1.8ｇ 脂質　20.7ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　687Kcal　たん白質　33.3ｇ

脂質　22.5ｇ　食塩相当量　1.7ｇ

きいろ

あか

みどり

マナーを守
ま も

ろう！
ホキ　チキンカツ　ひじきのかいそうミック

ス　とりにく　牛乳

あかピーマン　にんじん　えだまめ　コーン

チンゲンさい　ながねぎ

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

しろみさかなフライ

or

チキンカツ

ミネラルサラダ

ワンタンスープ

ごはん　こめあぶら　ワンタン　ごまあぶら

きりぼしだいこん　にんじん　ながねぎ　ご

ぼう

たまねぎ　ピーマン　トマト　メロン　にんじん

キャベツ　コーン　パセリ

たまねぎ　あかピーマン　ピーマン　りんご　に

んじん　きゅうり

ズッキーニ　たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ　ミニトマト
きゅうり

こ
ん
だ
て
名

24日
こんげつのめあて

セレクトきゅうしょく

ごはん

　夏
な つ

の食生活
し ょ く せ い か つ

に

　　　ついて考
かんが

えよう

ごはん　こめあぶら　さとう　さつまいも　こんにゃ
く

しょくぱん　こめあぶら　バター　チョコク

リーム
ごはん　こんにゃく　さとう　ごま　はるさめ

ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう　やさいと
くだもののゼリー

あじ　あぶらあげ　とうふ　みそ　牛乳 とりにく　なまクリーム　ベーコン　牛乳 ラムにく　みそ　とうふ　わかめ　牛乳 とりにく　チーズ

さつまじる チョコクリーム わかめスープ やさいとくだもののゼリー

きりぼしだいこんのにもの メロン きゅうりのかふうづけ ミニトマトとキャベツのサラダ

コンソメスープ

ごはん しょくぱん ごはん ズッキーニいりチキンカレー

あじフライ とりにくのトマトに ジンギスカン

こ
ん
だ
て
名

18日 19日 20日 21日

とりにく　ぶたにく　さつまあげ　とうふ

あぶらあげ　わかめ　みそ　牛乳

ぶたにく　とうふ　みそ　はんぺん　わかめ

牛乳
わかめ　ちくわ　牛乳

ほっけ　ぶたにく　なっとう　あぶらあげ

みそ　牛乳

わかめ　なまあげ　ぶたにく　みそ　いとか

まぼこ　牛乳

ごぼう　にんじん　れんこん　ながねぎ
たまねぎ　にんじん　ながねぎ　にんにく　ブロッコ

リー　キャベツ　ぶなしめじ
きゅうり　おくら　ミニトマト　しろはなまめ たまねぎ　にんじん　ピーマン　キャベツ

にんじん　たけのこ　ほししいたけ　いんげん　きゅうり　キャ

ベツ　しょうが　にら

ごはん　こめあぶら　こんにゃく　さとう
ごはん　かたくりこ　さとう　こめあぶら　エッグケ
ア

うどん　あげだま　こめあぶら　はちみつレ

モンゼリー
ごはん　こめあぶら　さとう ごはん　さとう　こめあぶら　かたくりこ

とうふのみそしる すましじる はちみつレモンゼリー きゃべつのみそしる にらとたけのこのスープ

チキンみそカツ カレーどうふ ほっけフライ あつあげとぶたにくのみそに

ごもくきんぴら ブロッコリーのみそマヨあえ しろはなまめコロッケ いためなっとう そくせきづけ

ごはん ごはん ひやしうどん ごはん わかめごはん
こ
ん
だ
て
名

10日 11日 12日 13日 14日

ぶたにく　だっしふんにゅう　チーズ　とう

ふ　ツナ　ヨーグルト　牛乳

さば　おから　とりにく　ひじき　ぶたにく

あぶらあげ　牛乳

エビカツ　ハム　ミートボール　チーズ　牛

乳

ほしがたハンバーグ　ベーコン　いとかまぼ

こ　うずらたまご　牛乳

ぶたにく　ひじき　ツナ　あさり　みそ　牛

乳
にんじん　たまねぎ　にんにく　りんご

キャベツ

にんじん　ほししいたけ　ごぼう　ぶなしめ

じ　ながねぎ

キャベツ　にんじん　たまねぎ　レモン　は

くさい　もやし
たまねぎ　にんにく　にんじん　オクラ

ピーマン　あかピーマン　しょうが　たまねぎ　きゅうり　にんじん
キャベツ　ながねぎ

ごはん　じゃがいも　バター　ごま　ごまあぶら　さ
とう

ごはん　しらたき　こめあぶら　おじゃがもちボー
ル

バンズパン　こめあぶら　オリーブオイル ごはん　さとう　じゃがいも　バター ごはん　さとう　こめあぶら　ラーゆ　じゃがいも

ミートボールスープ

ヨーグルト いももちじる スライスチーズ たなばたじる あさりのみそしる

サバのみりんやき エビカツ ほしがたハンバーグ ぶたにくのしょうがいため

とうふサラダ おからいため ハムのマリネ ジャーマンポテト ひじきのピリッとサラダ

たなばたきゅうしょく

ハヤシライス ごはん よこわりバンズパン ごはん ごはん

金

こ
ん
だ
て
名

3日 4日 5日 6日 7日

小学校７月こんだて表
◎赤字

あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

月 火 水 木

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322

７月は、とれたての新篠津産食材がたくさん給食につかわれます！！



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和５年度

エネルギー　894Kcal　たん白質　30ｇ エネルギー　866Kcal　たん白質　33.9ｇ エネルギー　750Kcal　たん白質　31.7ｇ エネルギー　868Kcal　たん白質　30.5ｇ 中体連

脂質　20.4ｇ　食塩相当量　3.5ｇ 脂質　23.2ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　34.4ｇ　食塩相当量　4.8ｇ 脂質　24.3ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　818Kcal　たん白質　32.5ｇ エネルギー　783Kcal　たん白質　26.3ｇ エネルギー　758Kcal　たん白質　23.5ｇ エネルギー　866Kcal　たん白質　36.0ｇ エネルギー　761Kcal　たん白質　30.1ｇ

脂質　23.4ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　20.9ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　17.0ｇ　食塩相当量　3.9ｇ 脂質　25.6ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　19.8ｇ　食塩相当量　4.2ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　839Kcal　たん白質　25.0ｇ エネルギー　805Kcal　たん白質　35.2ｇ エネルギー　789Kcal　たん白質　24.8ｇ エネルギー　897Kcal　たん白質　23.6ｇ

脂質　22.2ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　34.5ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　23.4ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　24.8ｇ　食塩相当量　2.8ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　875Kcal　たん白質　42.8ｇ

脂質　26.0ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

ご飯　砂糖　じゃがいも　バター

ヨーグルト いももち汁 スライスチーズ

ハヤシライス
サバのみりん焼き エビカツ 星型ハンバーグ

ご飯ご飯 横割りバンズパン

月 火 水 木 金

 中学校７月献立表

ミートボールスープ
豆腐サラダ おからいため ジャーマンポテト

献
立
名

七夕給食

3日

ハムのマリネ

5日 6日

七夕汁

ご飯　じゃがいも　バター　ごま　ごま油　砂糖 ご飯　しらたき　こめ油　おじゃがもちボール バンズパン　こめ油　オリーブ油

人参　玉ねぎ　にんにく　りんご　キャベツ 人参　干し椎茸　ごぼう　ぶなしめじ　長ねぎ
キャベツ　人参　玉ねぎ　レモン　白菜　もや
し

玉ねぎ　にんにく　人参　オクラ

豚肉　脱脂粉乳　チーズ　豆腐　ツナ　ヨーグ
ルト　牛乳

さば　おから　鶏肉　ひじき　豚肉　油揚げ
牛乳

エビカツ　ハム　ミートボール　チーズ　牛乳
星型ハンバーグ　ベーコン　糸かまぼこ　うず
ら卵　牛乳

チキンみそカツ カレー豆腐 ほっけフライ 厚揚げと豚肉の味噌煮

11日 12日

わかめごはん

五目きんぴら ブロッコリーのみそマヨあえ

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯

即席漬け

すまし汁 はちみつレモンゼリー きゃべつのみそ汁

冷やしうどん

ご飯　こめ油　こんにゃく　砂糖 ご飯　片栗粉　砂糖　こめ油　エッグケア
うどん　揚げ玉　こめ油　はちみつレモンゼ
リー

白花豆コロッケ

ご飯　こめ油　砂糖

炒め納豆

鶏肉　豚肉　さつま揚げ　豆腐　油揚げ　わか
め　みそ　牛乳

豚肉　豆腐　みそ　はんぺん　わかめ　牛乳 わかめ　ちくわ　牛乳

にらとたけのこのスープとうふのみそ汁

あじフライ 鶏肉のトマト煮 ジンギスカン

わかめ　生揚げ　豚肉　みそ　糸かまぼこ　牛
乳

玉ねぎ　人参　長ねぎ　にんにく　ブロッコリー　キャ
ベツ　ぶなしめじ

きゅうり　おくら　ミニトマト　白花豆 玉ねぎ　人参　ピーマン　キャベツ
人参　たけのこ　干し椎茸　いんげん　きゅうり
キャベツ　生姜　にら

きゅうりの華風漬
コンソメスープ

ご飯

ミニトマトとキャベツのサラダ

ズッキーニいりチキンカレー

ご飯　じゃがいも　こめ油　砂糖　野菜とくだも
ののゼリー

献
立
名

ご飯 食ぱん

切り干し大根の煮物 メロン

鶏肉　チーズ　牛乳

切干し大根　人参　長ねぎ　ごぼう

野菜とくだもののゼリーさつま汁 チョコクリーム わかめスープ

献
立
名

セレクト給食
ご飯

玉ねぎ　ピーマン　トマト　メロン　人参　キャ
ベツ　コーン　パセリ

玉ねぎ　赤ピーマン　ピーマン　りんご　人参
きゅうり

ズッキーニ　玉ねぎ　人参　にんにく　キャベツ　ミニトマト
きゅうり

4日

10日

18日

24日

白身魚フライ

チキンカツ
or

あじ　油揚げ　豆腐　みそ　牛乳

ご飯　こめ油　砂糖　さつまいも　こんにゃく

ごぼう　人参　れんこん　長ねぎ

ご飯　こめ油　ワンタン　ごま油

ワンタンスープ
ミネラルサラダ

赤ピーマン　人参　枝豆　コーン　チンゲン菜
長ねぎ

ホキ　チキンカツ　ひじきの海藻ミックス　鶏
肉　牛乳

鶏肉　生クリーム　ベーコン　牛乳 ラム肉　みそ　豆腐　わかめ　牛乳

食ぱん　こめ油　バター　チョコクリーム ご飯　こんにゃく　砂糖　ごま　春雨

21日

13日 14日

19日 20日

ご飯　砂糖　こめ油　片栗粉

ほっけ　豚肉　納豆　油揚げ　みそ　牛乳

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322

７月は、とれたての新篠津産食材がたくさん給食につかわれます！！


