
　　　　

65歳以上の相談所　新篠津村地域包括支援センター

地域包括支援センターだより №23　R4年9月

　　　　　　　新篠津村保健センター内　📞📞58-3363

９月は「世界アルツハイマー月間」！
詳しくは、「広報」９月号をご覧ください。

今年も開催します！

「認知症の本 特別展示」

場 所：自治センター１階ロビー
展 示 物：認知症に関する書籍,パンフレットやちらし等

開催期間：令和４年 ９月１３日～９月３０日

<昨年の展示風景>

～ この村で、笑顔で生きる認知症 ～

今年の目玉‼

「認知症サポーター養成講座 ボランティア講師」の

ぜひ、ご覧ください‼

認知症をもっと身近に！

「認知症の本 貸し出します」

ご希望の方は、
地域包括支援センターまでご連絡ください。

道新に掲載されました！

認知症になっても

この村で笑顔で生きるために‼

①配偶者がいる
②同居家族と支援のやり取りがある
③友人との交流がある
④地域のグループ活動に参加している
⑤何らかの就労をしている

みなさんを感染から守る

ため、万全の対策をとって

活動しています。

★社会との多様なつながりがある人は
認知症発症のリスクが半分に！

この５つのつながりがある人は、

１つ以下の人と比べて、認知症発
症リスクが４６％低いことがわかり

ました。

国立長寿医療研究センター報道発表より出典

この村にも、多様なつながりを持つことができる「活動の場」が

たくさんあります！ ⇒ 裏面をご活用ください。
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俳句会
民謡・三絃教室(白河軍映会)
日本舞踊(志賀城会)
大正琴(あやめ会)
下の句かるた教室
写真同好会
囲碁同好会
詩吟同好会
銘木同好会
菊花同好会

老人クラブ　　　(各自治区) 絵画絵手紙サークル
世代交流「和」　(第１) 洋裁サークル
いきいき楽友　　(第５) しんしのつ花くらぶ
ゆうあいの会　　(中央) つくし会　カラオケ部
こつこつサークル ふれあい学園
いきいきクラブ　 (百歳体操・自主グループ) ふれあいレストラン
ふれあい百歳体操 (百歳体操・自主グループ) 歩む会
自主トレの会　　 (百歳体操・おひとりさま企画)

ご近所の会
パークゴルフ協会
フラダンス
社交ダンス
健康づくりスポーツ教室　(冬限定)

元気アップ教室
シルバー人材センター
食生活改善協議会
ボランティア

種 類 活 動 名 予 防 効 果
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種 類 予 防 効 果活 動 名

身
体
を
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か
す

そ
の
他

役
割

仕
事

地
域
の仲

間
と

認知症予防に効果のある活動やサービスをご紹介します

食事 運動笑い

感染対策のポイント

①換気

人が集まるところでは 2ヶ所の窓(ドア)を5㎝程度、常時あけておくこと

がおススメ。一緒に、換気扇も常時使用しましょう！

②距離

互いに手を伸ばしても触れないくらいに距離をあけましょう！

③マスク

不織布マスクを着用しましょう！ 笑いで免疫力をアップ

詳細については、地域包括支援センターへお問い合わせください。

笑
食

運

笑
笑
笑
笑
笑
笑
笑
笑
笑
笑
笑
笑
笑

笑
笑
笑
笑

笑
笑

食
食

運
運
運
運
運
運
運
運
運
運

食

笑
笑
笑
笑
笑
笑
笑
笑
笑
笑
笑
笑
笑

食
笑
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