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65歳以上の相談所　新篠津村地域包括支援センター

新篠津村保健センター内　☎58-3363

しんしのつ村

認知症ガイド
～ この村で 笑顔で生きる 認知症 ～

相 談 窓 口

新篠津村地域包括支援センター ☎ 0126-58-3363

認知症地域支援推進員を配置しています。

認知症初期集中支援チームを設置しています。

認知症の相談だけではなく、介護相談や介護保険等

サービス利用の手続き、消費者被害や高齢者虐待・

権利擁護など、あらゆる相談に対応いたします。

地域の身近な相談窓口として活用してください。

認知症サポーター

認知症は、誰もがなる可能性のある身近な病気です。

認知症を正しく理解し、本人や家族を暖かく見守り、

支援する「認知症サポーター」養成講座を受講しましょう。

誰でもサポーターになることができます。

受講を希望される方は、

地域包括支援センターへお問い合わせください。

医 療

認知症は、早期発見と早期治療が大切な病気です。

日常生活で異変を感じたら、なるべく早くかかりつけ医に相談し、

専門の医療機関を受診しましょう。

受診をスムーズにするために、新篠津村では認知症初期集中支援

チームによる支援も行っています。

認知症サポート医 すこやかクリニック新篠津

認知症専門医療機関については、

地域包括支援センターへお問合せください。

認知症ガイドとは…

認知症は誰にでもおこりえる「脳の病気」です。

認知症の方やその家族が、村で安心して生活するための

適切な支援・対応への入り口としてご活用ください。



俳句会

民謡・三絃教室(白河軍映会)

日本舞踊(志賀城会)

大正琴(あやめ会)

下の句かるた教室

写真同好会

囲碁同好会

詩吟同好会

銘木同好会

菊花同好会

老人クラブ　　　(各自治区) 絵画絵手紙サークル

世代交流「和」　(第１) 洋裁サークル

いきいき楽友　　(第５) しんしのつ花くらぶ

ゆうあいの会　　(中央) つくし会　カラオケ部

こつこつサークル ふれあい学園

いきいきクラブ　 (百歳体操・自主グループ) ふれあいレストラン

ふれあい百歳体操 (百歳体操・自主グループ) 歩む会

自主トレの会　　 (百歳体操・おひとりさま企画)

ご近所の会

パークゴルフ協会

フラダンス

社交ダンス

健康づくりスポーツ教室　(冬限定)

元気アップ教室

シルバー人材センター

食生活改善協議会

ボランティア

身

体

を

動

か

す

役

割

仕

事

活 動 名 予 防 効 果

し

ゅ

み

・

お

け

い

こ地

域

の仲

間

と

種 類 活 動 名

種 類

そ

の

他

予 防 効 果

問合せ：新篠津村地域包括支援センター (新篠津村役場住民課)

〒068-1100

石狩郡新篠津村第47線北13番地 保健センター内

TEL 0126-58-3363 FAX 0126-58-3356

認知症予防に効果のある活動やサービスをご紹介します

食事 運動笑い

１日１回以上は外出を！

週１回以上は知人・友人と交流を！

月１回以上は活動に参加を！

詳細については、地域包括支援センターへお問い合わせください。
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