
　　　　

65歳以上の相談所　新篠津村地域包括支援センター

地域包括支援センターだより №20　R３年10月

　　　　　　　新篠津村保健センター内　📞📞58-3363

シリーズ「認知症になっても安心して暮らすために…」No.2

「 認 知 症 」について考えてみませんか？

村では９月21日「世界アルツハイマーデー」から

認知症を広める活動を行っています!

詳しくは、「広報」９月号13ページをご覧ください。

おじいちゃんやお

ばあちゃんが認知

症になったら、一

緒に手助けをしよ

うと思った。

認知症の人は、周りの人しだいで

良い方にも悪い方にも変わってし

まうから、自分たちから変わるこ

とが大切だと思った。

認知症の人と、も

し、かかわること

があったら、講座

を思い出して接し

たい。

受講して、認知

症へのイメージ

が変わりました。

認知症になるの

はしょうがない

こと。

＜村の認知症サポーターさん＞
R２年度末 新篠津村のサポーター数： ５９０人

新篠津村高齢者数（65歳以上） ：１１４９人

サポーター1人当たりの担当高齢者数： １.９人

「認知症サポーター養成講座」 の感想

村の小中学校に、講座を毎年開催しています。

（中学校１年生：H27年から 小学校3年生：H28年から）

将来を担う子どもたちの感想をぜひご覧ください。

新篠津村では、平成２１年から

「認知症サポーター養成講座」を続けてきました。

受講された方には・・・

認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を
温かく見守る「応援者」として、

オレンジリングを贈呈しています。
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＜新篠津村認知症高齢者の状況＞

施設等

在宅

計

劇を見て、認知症の

人にどうやって話せ

ばいいかわかった。

認知症はだれ

でもなるんだ

な～というこ

とがわかりま

した。

10年間で、認

知症の人は増え

ているんですね

…

しかも、在宅

（家で暮らす

人）の方が多く

いることは知り

ませんでした。

ますます、みん

なで支え合うこ

とが大切になっ

てくるんです

ね！

介護保険認定等情報より

認知症の人が、

冷たくされて周りの人に怒ったり

するのは、不安などから来たもの

だとわかった。一番不安なのは本

人だということがわかった。

中１

小３

小３

小３

中１

中１ 中１



　新篠津村では、認知症について正しく理解をすることで、認知症の人とその家族を温かく見守り、

　支えることができる村づくりのために、「認知症サポーター養成講座」を開催します。

　ご希望の方は、お気軽に地域包括支援センター（保健センター内）までお問い合わせ下さい。

★認知症サポーターとは？
●　「認知症サポーター養成講座」を受けた人を「認知症サポーター」と呼びます。

●　認知症サポーターは、何か特別なことをする人ではありません。認知症を正しく理解し、認知症

　　の人や家族を温かく見守る応援者になっていただきたいのです。

●　自分のできる範囲で活動し、活動内容は人それぞれです。

●　認知症を自分自身の問題と認識し、友人や家族に学んだ知識を伝えること、認知症の人やその家

　　族の気持ちを理解しようと努めることもサポート活動のひとつです。

●　講座を修了された方には、認知症サポーターのしるしとして「オレンジリング」をお渡しします。

★認知症サポーター養成講座とは？

　自治会、学校、商工会等各種職場、老人クラブ、婦人部、有志の集まりなどに講師が出向き、認知

　症についての勉強会を無料で実施します。　　※５名程度から

●　この講座は、認知症の介護方法を学ぶためのものではありません。

●　この講座は、認知症について正しく理解していただくための講座です

　

★講座内容は？

●　内容は、標準テキストに基づいて、ビデオ上映も交えながら６０分から９０分の講座が行われ

　　ます。

プログラムの例

　　　　　　　☆認知症サポーター１００万人キャラバンと（約１０～15分）

　　　　　　　☆認知症を理解する （約２０～45分）

　　　　　　　☆認知症サポーターにできること （約１５分）

　　　　　　　☆キャンペーンビデオ鑑賞 （約１５分）

　

★講師は？

●　講師の資格を持った「新篠津村キャラバン・メイト」が担当します。

 事　務　局　：保 健 師　今田

                （お問い合わせ） 新篠津村地域包括支援センター

　　　　皆 さ ん を 感 染 か ら 守 る た め に 、 万 全 の 対 策 を と っ て 活 動 し て い ま す

～あなたも認知症サポーターになりませんか？～

    　      電話 ５８－３３６３　保健センター内

　　         メイトの会窓口：認知症地域支援推進員　紅露

オンラインでの開催が

可能になりました！

ご相談下さい

「認知症をもっと！知ろう！展」のお知らせ
場 所 ： 自治センター１階ロビー

展示物 ： 認知症に関する書籍、DVD（キャラバンメイトの劇など）

パンフレットやちらしなど

何度でも

受講できます！

「認知症サポーター養成講座」を企画･開催し講師を務めます。

国が実施する研修を受け、認知症を地域で支えるリーダーとして

現在、15名が活躍中です。
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