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65歳以上の 相談所　新篠津村地域包括支援センター
新篠津村保健センター内　📞📞58-3363

シリーズ「認知症になっても安心して暮らすために…」No.1

「 認 知 症 」について考えてみませんか？

「 認 知 症 」はだれにも起こりうる脳の病気です。

全国の統計･推計調査から・・・

認知症の症状がある人の割合は、今後、増えていくと言われています。

→現 在 は、６５歳以上の６人に一人

→４年後には、６５歳以上の５人に一人

「 認 知 症 」とは、

脳の細胞が死んでしまったり、

働きが悪くなる病気です。

記憶したり判断したりする力

がおとろえ、様々な生活のし

づらさが表れる状態をいいま

す。

認知症になったら、今後、

どういうことを考えてお

けばいい？

新篠津村の認知症の症状がある人の割合は、

全国の割合と同じく、

６５歳以上の６人に一人の割合です。

（令和３年３月末時点）

出典：令和元年６月２０日厚生労働省老健局

認知症の原因となる脳の病気

これって認知症かな？

認知症の簡単な

チェックをしてみたい。

認知症の人と接するとき、どん

なことに気をつけたらよいです

か？

親が認知症かもしれない

こんなこと相談して

よいのかな？

家族の悩み

を聞いても

らいたい。

地域包括支援センターには、守秘義務（秘密を守る義務）があります。

相談内容に関わらず、許可なく情報を外部に提供することはありません。

ご本人、ご家族、ご近所の困りごとなど安心してご相談ください。

◎ 守秘義務について

「 認 知 症 」に関するご相談も

地域包括支援センターへ！
保健センター ５８－３３６３

気になったら、お気軽にご相談ください！

「 認知症 」に関する

書籍･マンガ、ＤＶＤ･ポータブルプレーヤー

も各種取りそろえております。

貸し出しもできますので、ご相談ください。



生活支援コーディネーター

こうろ いまだふじた いたがき かわい
社会福祉士 ケアマネージャー 主任ケアマネ 保健師

緊急事態宣言中、みなさんは
どう おうち時間を おすごしですか？

　　　　皆 さ ん を 感 染 か ら 守 る た め に 、 万 全 の 対 策 を と っ て 活 動 し て い ま す

地域包括支援センターは
６５歳以上の方の相談窓口です

お気軽にご相談ください

介護保険で

どんなサービスを

うけられるのか

な？

悪質な 訪問販売に あっ

てしまい困ったな…。

おじいちゃんの 物忘れが ひどく

て…

どこの病院を 受診すればいいの？

近所の 高齢者が

家族から 虐待を

受けているみたいだ。

ひとりで抱えていませんか？

一人ぐらしで

これからの

生活が心配…。

さいきん聞いた ちょっといいはなし

少人数でマスクして

近所を散歩したの
したことなかったけど

野菜つくりはじめてみたよ

ウチにばっかりいると

あたまおかしくなりそう？？

うちにこもってばかりで

だんだん弱ってきた
電話でおしゃべりして

ストレス発散！

10時からのTV体操してる

初スマホ！若い人に

おしえてもらってね(^_^)

村のホームページや、地域包括のチ

ラシに自宅でもできる体操をのせて

います。

ぜひおためしください。

資料などをご希望の方は地域包括支

援センターにお問い合わせください。
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