
 
 地域包括支援センターだより№14 Ｒ2 年 10 月 

65 歳以上の相談所 新篠津村地域包括支援センター 

新篠津村保健センター内 58-3363 

 
 

免疫力を高める食べ物として、さまざまなメディアで特定の食品が紹介され 

ておりますが、何か一つを食べれば免疫力が上がるというものではありません。 

結論としてはバランスの良い食事を 3 食しっかり食べることで、おのずと免疫 

に必要な栄養素が満たされ、結果的に免疫力を高めることにつながります。 

しっかり食べて、動いて、しっかり寝ることがなによりも感染症予防になります。 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき百歳体操は、おもりを使いながら、腕や足の大きな筋肉を鍛える体操です。 

約２０年前高知県で始まった大変効果がある体操で、村では２会場あります。血液と 

リンパ液の流れを良くすることで、免疫力を上げます。                               
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新型コロナウイルス感染症の相談・受診の目安   
 

 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         各窓口の指示に基づき・・・ 

感染の疑いが強い       感染の可能性が低い 
 
 

新篠津村新型コロナウイルス感染症対策本部   【令和 2 年１０月８日改正版】 

症 

状 

発熱、せきなど 

軽い風邪の症状がある 

 

・北海道新型コロナウイルス感染症 

健 康 相 談 セ ン タ ー 
  電話番号  ０８００－２２２－００１８  （フリーコール） 

  ２４時間３６５日対応 

 

・北海道江別保健所 
  電話番号 ０１１－３８３－２１１１ 

  開庁時間 平 日 ８時４５分～１７時３０分 

 

・救急安心センターさっぽろ（※） 
  電話番号 #７１１９ または ０１１－２７２－７１１９ 

  ２４時間３６５日対応 

※新型コロナウイルス感染症に限定した窓口ではありません。 

急な病気やけがの際に、医療機関への受診の必要性について、

電話で相談に応じています。 

感染の疑いがある人の相談窓口 

息苦しさ、強いだるさ、

高熱などの強い症状の 

いずれかがある 

接触者外来（非公表） 一般の医療機関へ 

高齢者、糖尿病や心不全、呼吸

器疾患の持病がある人、透析患

者、妊婦、抗がん剤などを使用

している人 

●学校や会社を休み外出を控える 
●毎日、体温を測り記録をとる 

プラス 百歳体操 




