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地域包括支援センターだより №７　　Ｈ30年 12月

６５歳以上の 相談所　新篠津村地域包括支援センター村ではどうなの？ 免許の返納(へんのう)！ パート２

近年、運転免許を 返納する(かえす)方が、とても ふえてきました。

村の人は どうしているの？ 6月に つづき 第二弾！！

２ いくら かかってるの？ 車 の 費用１ 返納者に インタビューを してみました！

Ｑ なぜ返納したの？

車の修理が 必要になり、２年免許が あったが 息子に すすめられた。

歳を考え 返納を きめた。

Ｑ どのように返納したの？

孫が 江別警察署まで つれていってくれた。運転経歴証明書を つくった。

Q 運転をやめて、どのようにくらしてるの？

・通院 村内は 病院バス。 村外は バス停まであるき バスでいく。

・買物 週２回、札幌から 孫がきて つれていってくれる

・その他 自転車 か 徒歩（温泉・ふれあいレストラン・ゆうあいの会）

Ｑ 運転をやめて、こまる事は？

・村外の 老人クラブに いけなくなり 老人クラブを やめた。

・バスの 待ち時間。食事したり イオンに 足をのばしたり 工夫。

Ｑ 家族のサポートは？

・孫が 買い物・温泉に つれていってくれる。 協力ないと むずかしい。

Ｑ チケットはどのように使ってるの？

チケットに 160円たして 岩見沢への バス代に 使っている。

Ｑ ずばり！！ 免許を返納してよかった？

さびしい時もあるが よかった！！子供らを 安心させられた。

歩く事で 足が丈夫になり 元気になった 気がする。

車の費用も おさえられたのではないか と思う。

なまえ Ｂさん とし 80代後半

じゅうしょ 市街地 かぞく 妻

返納した時期 Ｈ30年7月（３ヶ月前）

◎ 免許の更新

裏面もごらんください

※  高齢者の 講習手数料は、自動車学校や 認知機能の状態によって 金額が かわります。

※  証明写真代は、インスタント証明写真で とった場合の 金額です。

※ 軽自動車 の ばあい

◎ 自動車税 2,700 ～ 12,900円 標準 7,200円

◎ 車検 40,000円 ～

◎ 整備費用

エンジンオイル 2,000 ～ 3,000円 （半年か6000㎞おきに交換）

バッテリー 3,000 ～ 5,000円 （２～３年おきに交換）

タイヤ 20,000円 × 夏用・冬用 （４～５年おきに交換）

ワイパー、バッテリー液、ウォッシャー液、タイヤ交換代など

◎ 燃料代 10,000円 ～

◎ 保険代 30,000円 ～



　　　　　　　　 例： 身長 150㎝の場合　150 ÷ 2 ＋ 3 ＝ 78㎝    ※ あくまでも目安です    

ワンポイント
まめちしき 『 杖の 長さの 目安 』　身長 ÷ 2 ＋ 3 ＝　長さの目安

免許自主返納の 特典 他の町や村は どうなっているの？

① 雨竜町 ふれあい商品券 ３万円分を 交付

② 真狩村 運転経歴証明書交付手数料（1,100円）を 助成

③ 和寒町 運転経歴証明書交付手数料（1,100円）を 助成

交通安全協会から 記念品贈呈

４ じっさいに 計算して みましょう！

※ ①～⑥は、 金 額 ÷ 期 間（ 年 ） ＝ １年あたりの 金額

※ ①～⑥以外は、 金 額 ＝ １年あたりの 金額

３ 計算して くらべてみました！

例①：最安 の ばあい

65歳で 更新は ５年おき レギュラー 148円/ℓ

低燃費（35㎞/ℓ）の 最新の 軽自動車 最低限の 車検・整備

岩見沢へ週1回・市街へ週３回でかける（年間走行距離 2,500km）

例②：一般的 な ばあい

75歳で 更新は ３年おき レギュラー 148円/ℓ

燃費（15㎞/ℓ）は普通の 軽自動車 最低限の 車検・整備

岩見沢へ週1回・市街へ週３回でかける（年間走行距離 2,500km）

例③：バス と 乗り合いタクシー の ばあい

岩見沢へ週1回・市街へ週３回でかける

岩見沢 1,600円 × １回

市街 600円 × ３回 3,400円（週） × 4週 × 12ヶ月 ＝

163,200円
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