
令和５年度

エネルギー　631Kcal　たん白質　25.2ｇ エネルギー　653Kcal　たん白質　26.3ｇ

脂質　16.6ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　19.5ｇ　食塩相当量　2.8ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　719Kcal　たん白質　21.7ｇ エネルギー　743Kcal　たん白質　32.8ｇ エネルギー　650Kcal　たん白質　23.4ｇ

脂質　20.3ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　30.0ｇ　食塩相当量　3.5ｇ 脂質　18.0ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　614Kcal　たん白質　23.9ｇ エネルギー　654Kcal　たん白質　29.5ｇ エネルギー　713Kcal　たん白質　29.1ｇ エネルギー　652Kcal　たん白質　30.4ｇ エネルギー　658Kcal　たん白質　18.3ｇ

脂質　16.7ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　14.7ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　29.8ｇ　食塩相当量　4.2ｇ 脂質　14.9ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　15.7ｇ　食塩相当量　1.5ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　653Kcal　たん白質　29.2ｇ エネルギー　625Kcal　たん白質　19.8ｇ エネルギー　728Kcal　たん白質　29.0ｇ エネルギー　734Kcal　たん白質　25.7ｇ エネルギー　700Kcal　たん白質　28.1ｇ

脂質　16.7ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　16.8ｇ　食塩相当量　1.9ｇ 脂質　30.5ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　27.6ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　24.8ｇ　食塩相当量　2.1ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　737Kcal　たん白質　29.7ｇ エネルギー　677Kcal　たん白質　27.7ｇ エネルギー　769Kcal　たん白質　24.4ｇ エネルギー　654Kcal　たん白質　26.7ｇ エネルギー　618Kcal　たん白質　26.0ｇ

脂質　21.9ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　23.3ｇ　食塩相当量　4.0ｇ 脂質　20.9ｇ　食塩相当量　4.6ｇ 脂質　21.2ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　16.4ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

きいろ

あか

みどり ピーマン　たまねぎ　にんじん　にんにく
ブロッコリー　はくさい　にんじん　たまね

ぎ

たまねぎ　ピーマン　バナナ　みかん　おう

とう　パイン

もやし　きゅうり　だいこん　ぶなしめじ

えのきたけ　まいたけ　ながねぎ

いんげん　たけのこ　ごぼう　にんじん　ほししいたけ　ほ

うれんそう　もやし　だいこん　ながねぎ

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

ごはん　ほしのコロッケ　こめあぶら　こむぎ　さと
う　はるさめ

ごはん　ごま　こめあぶら　エッグケア
スパゲティ　バター　さとう　オリーブオイル　こ

むぎ　じゃがいも　さくらんぼゼリー
ごはん　さとう ごはん　こんにゃく　くり　さとう　ごま

ぶたにく　とうふ　わかめ　牛乳
こんぶ　わふうきんぴらつつみやき　ハム

あぶらあげ　みそ　牛乳
ベーコン　チーズ　のり　牛乳

さばのわふうカレーに　とりにく　みそ　あぶ

らあげ　牛乳

ちくわ　とりにく　わかめ　あぶらあげ　み

そ　牛乳

わかめスープ はくさいのみそしる さくらんぼゼリーいりフルーツポンチ きのこじる だいこんのみそしる

ドライカレー ブロッコリーとハムのソテー あおのりポテト ささみあえ ほうれんそうのごまあえ

ごはん こんぶごはん スパゲティナポリタン ごはん ごはん

ほしのコロッケ きんぴらつつみやき さばのわふうカレーに いりどり

30日

ながねぎ　ごぼう　にんじん
キャベツ　だいこん　たまねぎ　にんじん

ごぼう　コーン　ながねぎ

ブロッコリー　キャベツ　にんじん　たまね

ぎ　パセリ

しょうが　にんじん　たけのこ　たまねぎ　ピーマン　にん

にく　だいこん　きゅうり　はくさい　ほししいたけ
アスパラガス　にんじん　ながねぎ

こ
ん
だ
て
名

26日 27日 28日 29日

ごはん　さとう　こんにゃく　こめあぶら　じゃがいも
ごはん　こめあぶら　ごま　じゃがいも　こんにゃく
バター

バターロール　じゃがいも　こめあぶら　バ

ター　こむぎ　いちごジャム

ごはん　こむぎ　かたくりこ　こめあぶら　バター
さとう

ごはん　こめあぶら　エッグケア　さとう　ごま

サバ　みそ　だいず　ぶたにく　ひじきさつまあげ

ふのり　とうふ　牛乳
ホキ　こんぶ　みそ　牛乳 とりにく　牛乳　だっしふんにゅう

とりにく　なまあげ　いとかまぼこ　ベーコ

ン　牛乳

まぐろカツ　ぶたにく　みそ　とうふ　あぶらあ

げ　わかめ　牛乳

ふのりのみそしる ぐだくさんみそしる いちごジャム はくさいスープ とうふのみそしる

だいずのいそに キャベツのごまこんぶ ブロッコリーサラダ だいこんサラダ アスパラのごまネーズサラダ

ホワイトシチュー

ごはん ごはん ロールパン ピリカラチキンどん ごはん

さばのねぎみそやき しろみさかなフライ イタリアンチキン まぐろカツ

23日

たまねぎ　いんげん　きゅうり　だいこん

ながねぎ

だいこん　にんじん　いんげん　たけのこ

ごぼう　ぶなしめじ　ながねぎ

にら　にんじん　もやし　ながねぎ　たけのこ　にんにく

ほうれんそう　キャベツ
にんじん　キャベツ　たまねぎ

にんじん　かぼちゃ　ブロッコリー　チンゲ

ンさい　きくらげ

こ
ん
だ
て
名

19日 20日 21日 22日

ごはん　しらたき　さとう　こめあぶら　じゃがいも
ごはん　さとう　ごま　こんにゃく　こめあぶら　しら
たまもち

ラーメン　ラード　ピザふうはるまき　こめ

あぶら　エッグケア　ごま
ごはん　じゃがいも　さとう ごはん　さとう　じゃがいも　はるさめ

とうふ　ぶたにく　もずく　みそ　牛乳
とりにく　みそ　こうやどうふ　ぶたにく

あぶらあげ　牛乳
ぶたにく　ツナ　牛乳 ほっけ　ぶたにく　あぶらあげ　みそ　牛乳 ハンバーグ　牛乳

もずくのみそしる しらたまじる ポパイサラダ きゃべつのみそしる はるさめスープ

ピリカラきゅうり だいこんとこうやどうふのにもの ピザふうはるまき にくじゃが カラフルサラダ

しょうゆラーメン ごはん ごはん

にくどうふ チキンのあまみそやき ほっけしおやき ハンバーグソースやき

16日

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ

コーン　みかん

もやし　キャベツ　にんじん　きゅうり　たまねぎ

パセリ　にんにく　ぶなしめじ

たまねぎ　にんにく　トマト　コーン　ピー

マン　キャベツ　にんじん　パセリ

こ
ん
だ
て
名

12日 13日 14日 15日

ごはん ごはん

マナーを守ろう！

ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう
コッペパン　ラーメン　こめあぶら　エッグケア　さとう

バター　はとくちのけんこうしゅうかんゼリー
ごはん　こめあぶら　バター

ぶたにく　だっしふんにゅう　牛乳
ぶたにく　のり　ツナ　チーズ　ベーコン

牛乳

とりにく　ヨーグルト　ウインナー　ベーコ

ン　牛乳

れいとうみかん はとくちのけんこうしゅうかんゼリー やさいスープ

コールスローサラダ ツナサラダ コーンソテー

オニオンスープ

こんげつのめあて
ポークカレー せわりコッペパン ごはん

やきそば タンドリーチキン

よくかんで食べよう！

こ
ん
だ
て
名

運動会振り替え休業日 6日 7日 8日 遠　足

ぶたにく　とうふ　テンメンジャン　みそ

ワカメ　ツナ　すいぎょうざ　牛乳

とりにく　さきいか　あぶらあげ　わかめ

みそ　牛乳

ながねぎ　にんにく　ほししいたけ　キャベツ　にんじん

だいこん　チンゲンさい

ごぼう　にんじん　きゅうり　レタス　たま

ねぎ　ながねぎ

ごはん　さとう　かたくりこ　エッグケア ごはん　さとう　かたくりこ　こめあぶら　ごま

すいぎょうざスープ わかめのみそしる

マーボーどうふ とりにくのてりやき

わかめとツナのサラダ かみかみサラダ

ごはん ごはん

金

こ
ん
だ
て
名

1日 2日

      小学校６月こんだて表
◎赤字

あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

月 火 水 木

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322

 
生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

康
こう

で 心
こころ

豊
ゆた

かに

暮
く

らしていくためには、子
こ

どものころから、食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

を身
み

に付
つ

け、健
けん

全
ぜん

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を

実
じっ

践
せん

できる 力
ちから

を 育
はぐく

むことが 重
じゅう

要
よう

です。毎
まい

年
とし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「 食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。より

よい 食
しょく

生
せい

活
かつ

を目
め

指
ざ

して、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

 
むし歯

ば

を予
よ

防
ぼう

する 
 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 
 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 
 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 
 

栄
えい

養
よう

の吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

 



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和５年度

エネルギー　800Kcal　たん白質　30.9ｇ エネルギー　818Kcal　たん白質　32.2ｇ

脂質　19.2ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　22.1ｇ　食塩相当量　3.5ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　756Kcal　たん白質　24.7ｇ エネルギー　907Kcal　たん白質　26.8ｇ エネルギー　925Kcal　たん白質　40.7ｇ エネルギー　845Kcal　たん白質　30.9ｇ エネルギー　849Kcal　たん白質　29.5ｇ

脂質19.5ｇ　食塩相当量2.3ｇ 脂質　24.4ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　36.9ｇ　食塩相当量　4.7ｇ 脂質　27.0ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質22.4ｇ　食塩相当量3ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　780Kcal　たん白質　29.3ｇ エネルギー　826Kcal　たん白質　36.3ｇ エネルギー　839Kcal　たん白質　35.5ｇ エネルギー　811Kcal　たん白質　35.1ｇ エネルギー　826Kcal　たん白質　21.7ｇ

脂質　19.6ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　16.8ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　33.5ｇ　食塩相当量　5.3ｇ 脂質　16.4ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　17.7ｇ　食塩相当量　1.8ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　805Kcal　たん白質　33.8ｇ エネルギー　805Kcal　たん白質　24.9ｇ エネルギー　867Kcal　たん白質　34.1ｇ エネルギー　928Kcal　たん白質　31.7ｇ エネルギー　906Kcal　たん白質　35.8ｇ

脂質　18ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　19.7ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　36.0ｇ　食塩相当量　3.5ｇ 脂質　33.2ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　30.2ｇ　食塩相当量　2.7ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　970Kcal　たん白質　37.2ｇ エネルギー　833Kcal　たん白質　32.5ｇ エネルギー　959Kcal　たん白質　29.8ｇ エネルギー　784Kcal　たん白質　30.9ｇ エネルギー　785Kcal　たん白質　32.0ｇ

脂質　28.2ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　26.8ｇ　食塩相当量　4.6ｇ 脂質　25.0ｇ　食塩相当量　5.9ｇ 脂質　22.2ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　18.9ｇ　食塩相当量　3.9ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

豚肉　豆腐　わかめ　牛乳
昆布　和風きんぴら包み焼き　ハム　油揚げ

みそ　牛乳
ベーコン　チーズ　のり　牛乳

さばの和風カレー煮　鶏肉　みそ　油揚げ　牛

乳
ちくわ　鶏肉　わかめ　油揚げ　みそ　牛乳

ピーマン　玉ねぎ　人参　にんにく ブロッコリー　白菜　人参　玉ねぎ
玉ねぎ　ピーマン　バナナ　みかん　黄桃

パイン

もやし　きゅうり　大根　ぶなしめじ　えの

き茸　舞茸　長ねぎ

いんげん　たけのこ　ごぼう　人参　干ししいたけ　ほうれ

ん草　もやし　大根　長ねぎ

ご飯　星のコロッケ　こめ油　薄力粉　砂糖　春雨 ご飯　ごま　こめ油　エッグケア
スパゲティ　バター　砂糖　オリーブオイル　薄力

粉　じゃがいも　さくらんぼゼリー
ご飯　砂糖 ご飯　こんにゃく　栗　砂糖　ごま

わかめスープ 白菜のみそ汁 さくらんぼゼリー入りフルーツポンチ きのこ汁 大根のみそ汁

星のコロッケ きんぴら包み焼き さばの和風カレー煮 炒り鶏

ドライカレー ブロッコリーとハムのソテー 青のりポテト ささみ和え ほうれんそうのごま和え

ご飯 昆布ごはん スパゲティナポリタン ご飯 ご飯献
立
名

26日 27日 28日 29日 30日

サバ　みそ　大豆　豚肉　ひじき　さつま揚げ　ふ

のり　とうふ　牛乳
ホキ　昆布　みそ　牛乳 鶏肉　牛乳　脱脂粉乳 鶏肉　生揚げ　糸かまぼこ　ベーコン　牛乳

まぐろカツ　豚肉　みそ　豆腐　油揚げ　わか

め　牛乳

長ねぎ　ごぼう　人参
キャベツ　大根　玉ねぎ　人参　ごぼう

コーン　長ねぎ

ブロッコリー　キャベツ　人参　玉ねぎ　パ

セリ

生姜　人参　たけのこ　玉ねぎ　ピーマン　にんにく　大根

きゅうり　白菜　干ししいたけ
アスパラガス　人参　長ねぎ

ご飯　砂糖　こんにゃく　こめ油　じゃがいも
ご飯　こめ油　ごま　じゃがいも　こんにゃく　バ
ター

バターロール　じゃがいも　こめ油　バター

薄力粉　いちごジャム
ご飯　薄力粉　片栗粉　こめ油　バター　砂糖 ご飯　こめ油　エッグケア　砂糖　ごま

ホワイトシチュー

ふのりのみそ汁 具だくさんみそ汁 いちごジャム はくさいスープ とうふのみそ汁

さばのねぎみそ焼き 白身魚フライ イタリアンチキン まぐろカツ

大豆の磯煮 キャベツのごま昆布 ブロッコリーサラダ 大根サラダ アスパラのごまネーズサラダ

ご飯 ご飯 ロールパン ピリカラチキン丼 ご飯献
立
名

19日 20日 21日 22日 23日

豆腐　豚肉　もずく　みそ　牛乳 鶏肉　みそ　高野豆腐　豚肉　油揚げ　牛乳 豚肉　ツナ　牛乳 ほっけ　豚肉　油揚げ　みそ　牛乳 ハンバーグ　牛乳

玉ねぎ　いんげん　きゅうり　大根　長ねぎ
大根　人参　いんげん　たけのこ　ごぼう

ぶなしめじ　長ねぎ

にら　人参　もやし　長ねぎ　たけのこ　にんにく　ほうれ

ん草　キャベツ
人参　キャベツ　玉ねぎ

人参　かぼちゃ　ブロッコリー　チンゲン菜

きくらげ

ご飯　しらたき　砂糖　こめ油　じゃがいも ご飯　砂糖　ごま　こんにゃく　こめ油　白玉餅
ラーメン　ラード　ピザ風春巻き　こめ油

エッグケア　ごま
ご飯　じゃがいも　砂糖 ご飯　砂糖　じゃがいも　春雨

もずくのみそ汁 白玉汁 ポパイサラダ きゃべつのみそ汁 春雨スープ

肉豆腐 チキンのあまみそ焼き ほっけ塩焼 ハンバーグソース焼き

ピリカラきゅうり 大根と高野豆腐の煮物 ピザ風春巻き 肉じゃが カラフルサラダ

ご飯 ご飯 しょうゆラーメン ご飯 ご飯献
立
名

12日 13日 14日 15日 16日

いわしのうめに　油揚げ　豆腐　牛乳 豚肉　脱脂粉乳　牛乳 豚肉　のり　ツナ　チーズ　ベーコン　牛乳
鶏肉　ヨーグルト　ウインナー　ベーコン

牛乳
鮭　チーズ　鶏肉　牛乳

切り干し大根　人参　大根　ぶなしめじ　ご

ぼう　長ねぎ

玉ねぎ　人参　にんにく　キャベツ　コーン

みかん

もやし　キャベツ　人参　きゅうり　玉ねぎ　パセ

リ　にんにく　ぶなしめじ

玉ねぎ　にんにく　トマト　コーン　ピーマ

ン　キャベツ　人参　パセリ

小松菜　もやし　コーン　人参　玉ねぎ　パ

セリ

ご飯　砂糖　こめ油　こんにゃく ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖
コッペパン　ラーメン　こめ油　エッグケア　砂糖　バター

歯と口の健康習慣ゼリー
ご飯　こめ油　バター ご飯　こめ油　砂糖　ごま　片栗粉

オニオンスープ

けんんちん汁 冷凍みかん 歯と口の健康習慣ゼリー 野菜スープ チキンとコーンのスープ

いわしうめ煮 焼きそば タンドリーチキン 鮭とチーズのソフトカツ

切り干し大根の煮物 コールスローサラダ ツナサラダ コーンソテー 小松菜ともやしのサラダ

ご飯 ポークカレー 背割りコッペパン ご飯 ご飯献
立
名

5日 6日 7日 8日 9日

豚肉　豆腐　テンメンジャン　みそ　ワカメ　ツ

ナ　水ぎょうざ　牛乳
鶏肉　さきいか　油揚げ　わかめ　みそ　牛乳

長ねぎ　にんにく　干し椎茸　キャベツ　人

参　大根　チンゲン菜

ごぼう　人参　きゅうり　レタス　玉ねぎ

長ねぎ

ご飯　砂糖　片栗粉　エッグケア ご飯　砂糖　片栗粉　こめ油　ごま

水ぎょうざスープ わかめのみそ汁

マーボー豆腐 鶏肉の照り焼き

わかめとツナのサラダ かみかみサラダ

ご飯 ご飯献
立
名

1日 2日

 中学校６月献立表
月 火 水 木 金

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322

 
生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

康
こう

で 心
こころ

豊
ゆた

かに

暮
く

らしていくためには、子
こ

どものころから、食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

を身
み

に付
つ

け、健
けん

全
ぜん

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を

実
じっ

践
せん

できる 力
ちから

を 育
はぐく

むことが 重
じゅう

要
よう

です。毎
まい

年
とし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「 食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。より

よい 食
しょく

生
せい

活
かつ

を目
め

指
ざ

して、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

 
むし歯

ば

を予
よ

防
ぼう

する 
 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 
 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 
 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 
 

栄
えい

養
よう

の吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

 


