
令和５年度

エネルギー　650Kcal　たん白質　26.6ｇ エネルギー　688Kcal　たん白質　24.6ｇ

脂質　20.7ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　22.3ｇ　食塩相当量　2.1ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　652Kcal　たん白質　25.8ｇ エネルギー　642Kcal　たん白質　23.9ｇ エネルギー　639Kcal　たん白質　32.4ｇ エネルギー　706Kcal　たん白質　21.9ｇ エネルギー　696Kcal　たん白質　22.8ｇ

脂質　20.3ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　17.9ｇ　食塩相当量　1.7ｇ 脂質　28.8ｇ　食塩相当量　3.5ｇ 脂質　17.3ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　24.1ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　663Kcal　たん白質　24.0ｇ エネルギー　744Kcal　たん白質　25.3ｇ エネルギー　653Kcal　たん白質　29.4ｇ エネルギー　698Kcal　たん白質　26.6ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　20.4ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　20.0ｇ　食塩相当量　5.0ｇ 脂質　18.2ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　24.6ｇ　食塩相当量　2.4ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　597Kcal　たん白質　21.0ｇ エネルギー　619Kcal　たん白質　23.7ｇ エネルギー　734Kcal　たん白質　33.0ｇ エネルギー　669Kcal　たん白質　24.6ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　15.0ｇ　食塩相当量　1.7ｇ 脂質　19.4ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　33.2ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　19.7ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　656Kcal　たん白質　22.6ｇ エネルギー　699Kcal　たん白質　21.2ｇ エネルギー　712Kcal　たん白質　42.7ｇ エネルギー　638Kcal　たん白質　23.9ｇ

脂質　17.2ｇ　食塩相当量　1.6ｇ 脂質　17.3ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　28.4ｇ　食塩相当量　5.3ｇ 脂質　19.6ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

きいろ

あか

みどり

こんげつのめあて

食生活
しょくせいかつ

について

見直
みなお

そう！

マナーを守
ま も

ろう！

さばのわふうカレーに　ひじき　あぶらあげ
もずく　みそ　牛乳

ベーコン　チーズ　牛乳

22日 23日

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん スパゲティナポリタン ごはん

26日

19日 20日 21日

12日 13日 14日 15日 16日

ごはん

しょくパン シーフードカレー

6日 7日 8日 9日

ピリカラチキンどん

27日 28日 29日

小学校　２月こんだて表

1日

5日

たまねぎとしめじのみそしる

きゅうり　コーン　にんじん　たまねぎ　パセリ

とりにく　えだまめ　とうふ　いとかまぼこ　牛
乳

とうふ　ぶたにく　あぶらあげ　みそ　牛乳

きりぼしだいこん　にんじん　ながねぎ　ごぼ
う

にんじん　たまねぎ　にんにく　りんご　キャ
ベツ　レモン

にんじん　たまねぎ　もやし　にら　ぶなしめじ　あか
ピーマン　えだまめ　コーン

にんじん　ごぼう　れんこん　にら　もやし　に
んにく

ごはん　こめあぶら　さとう　さつまいも　こん
にゃく

ごはん　じゃがいも　バター　オリーブオイル
アセロラゼリー

さつまじる アセロラゼリー ミネラルサラダ ピリからみそしる

きりぼしだいこんのにもの ハムのマリネ チーズいりちくわのいそべあげ

うどん　こめあぶら ごはん　さとう　こめあぶら　ごまあぶら　ごま

とりにく　あぶらあげ　とうふ　みそ　牛乳
ぶたにく　だっしふんにゅう　チーズ　ハム
牛乳

ぶたにく　あぶらあげ　テンメンジャン　ちくわのチーズのいそべあげ　ひ
じきのかいそうミックス　とりにく　牛乳 ぶり　ぶたにく　みそ　牛乳

こ
ん
だ
て
名

ごはん ハヤシライス うまからうどん ごはん

きんぴらごぼう
ささみかつ ぶりのてりやき

ながねぎ　にんにく　だいこん　きゅうり　はくさい　にら　え
のきたけ　にんじん　きくらげ

たまねぎ　いんげん　ほうれんそう　もやし　にんじん　ぶな
しめじ　えのきたけ　まいたけ　ながねぎ にんじん　たまねぎ　パセリ

ハンバーグ　ツナ　とりにく　牛乳　だっしふ
んにゅう　チーズ

ホッケ　とりにく　たまご　牛乳

ちゅうかスープ きのこじる スライスチーズ とうもろこしのスープ

ごはん　じゃがいも　さとう　かたくりこ　こめ
あぶら　ごまあぶら

ごはん　しらたき　さとう　ごま
バンズパン　エッグケア　さとう　じゃがいも
こめあぶら　バター　こむぎ

キャロットサラダ

ごはん　こめあぶら　さとう　かたくりこ

ピリカラきゅうり
ホワイトシチュー

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん ごはん
じゃがいもととりにくのチリソースに

だいこんサラダ ほうれんそうのごまあえ
にくどうふ あみやきハンバーグ ホッケフライ

よこわりバンズパン

ホタテ　ぶたにく　なっとう　あぶらあげ　わか
め　みそ　牛乳

にんじん　えだまめ　だいこん　ながねぎ たまねぎ　ピーマン　こまつな　もやし
キャベツ　たまねぎ　ピーマン　にんじん　ご
ぼう　ぶなしめじ　ながねぎ

たまねぎ　にんじん　ピーマン　ながねぎ

とりにく　みそ　ベーコン　ぶたにく　あぶらあ
げ　牛乳

わかめのみそしるもずくのみそしる こまつなともやしのサラダ いももちじる

ごはん　さとう　じゃがいも
スパゲティ　バター　さとう　オリーブオイル　こむぎ　コロッ
ケ　こめあぶら　ごまあぶら　ごま

ごはん　さとう　ごま　こめあぶら　おじゃがも
ちボール

ごはん　こめあぶら　さとう

こ
ん
だ
て
名

ふりかえきゅうじつ

ひじきのにもの ハートのコロッケ キャベツとベーコンのソテー いためなっとう

えび　いか　ベビーほたて　あさり　牛乳

しょうが　にんじん　たけのこ　たまねぎ　ピーマン　にんにく
きゅうり　チンゲンさい　きくらげ

さばのわふうカレーに チキンあまみそやき ほっかいどうさんホタテフライ

とりにく　なまあげ　牛乳

ピーマン　あかピーマン　しょうが　たまねぎ　もやし
にんじん　きゅうり　はくさい

きゅうり　キャベツ　しょうが　にんじん　ごぼ
う　ぶなしめじ　ながねぎ

えだまめ　たまねぎ　にんじん　トマト　きゅう
り　キャベツ　コーン　パセリ

たまねぎ　にんじん　にんにく　レタス　あま
なつみかん　ミニトマト　パセリ

ぶたにく　あぶらあげ　みそ　牛乳 ホキ　ぶたにく　とうふ　みそ　牛乳
ぶたにく　ベーコン　だいず　チーズ　ツナ
牛乳

はるさめスープはくさいのみそしる ヨーグルト

ごはん ごはん

ごはん　こむぎ　かたくりこ　こめあぶら　バター　さ
とう　ごまあぶら　ごま　はるさめ

ごはん　さとう　こめあぶら　ごま ごはん　こめあぶら　こんにゃく　じゃがいも
しょくパン　じゃがいも　こめあぶら　エッグケ
ア　さとう

こ
ん
だ
て
名

もやしのナムル
ぶたにくのしょうがいため しろみさかなフライ ポークビーンズ

きゅうりのかふうづけそくせきづけ

ぶたじる コンソメスープ

ツナサラダ

ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう

サラダ

とりにく　チーズ　ベーコン　いとかまぼこ　牛
乳

キャベツ　レタス　きゅうり　ミニトマト　たまね
ぎ　ぶなしめじ

たまねぎ　にんにく　にら　たけのこ

わふうきんぴらつつみやき　ぶたにく　あぶら
あげ　みそ　牛乳

せつぶんまめ

こ
ん
だ
て
名

しゃぶしゃぶサラダ

ごはん
ごはん　エッグケア　じゃがいも　バター　か
たくりこ　せつぶんまめ

ジャーマンポテト
にらとたけのこのスープ

2日

月 火 水 木

きんぴらつつみやき チキンマスタードやき
ごはん ごはん

金

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322

北海道産のホタテを給食でたくさん食べてもらいたいと
いうことで、北海道からホタテフライが無償提供されました。
おいしいホタテ柱のフライを、よく味わって食べてください。



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和５年度

エネルギー　800Kcal　たん白質　31.1ｇ エネルギー　861Kcal　たん白質　29.4ｇ

脂質　23.4ｇ　食塩相当量　3.8ｇ 脂質　26.2ｇ　食塩相当量　2.4ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　827Kcal　たん白質　31.8ｇ エネルギー　829Kcal　たん白質　30.2ｇ エネルギー　823Kcal　たん白質　40.0ｇ エネルギー　883Kcal　たん白質　26.0ｇ エネルギー　880Kcal　たん白質　28.0ｇ

脂質　24.1ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　21.3ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　35.0ｇ　食塩相当量　4.6ｇ 脂質　20.2ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　28.6ｇ　食塩相当量　3.1ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　800Kcal　たん白質　27.9ｇ エネルギー　896Kcal　たん白質　30.5ｇ エネルギー　812Kcal　たん白質　35.6ｇ エネルギー　893Kcal　たん白質　33.3ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　21.2ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　23.1ｇ　食塩相当量　6.3ｇ 脂質　20.5ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　29.5ｇ　食塩相当量　3.0ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　756Kcal　たん白質　25.7ｇ エネルギー787　Kcal　たん白質　29.1ｇ エネルギー　872Kcal　たん白質　38.4ｇ エネルギー　810Kcal　たん白質　28.7ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　17.3ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　22.9ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　38.2ｇ　食塩相当量　3.9ｇ 脂質　21.1ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　853Kcal　たん白質　28.7ｇ エネルギー　878Kcal　たん白質　25.9ｇ エネルギー　830Kcal　たん白質　51.9ｇ エネルギー　838Kcal　たん白質　31.5ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　21.0ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　20.5ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　30.5ｇ　食塩相当量　6.5ｇ 脂質　25.1ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

ご飯

月 火 水 木 金

 中学校２月献立表

献
立
名

ご飯

ジャーマンポテト
にらとたけのこのスープ

しゃぶしゃぶサラダ
きんぴら包み焼き チキンマスタード焼き

ご飯　エッグケア　じゃがいも　バター　片栗
粉　節分豆

キャベツ　レタス　きゅうり　ミニトマト　玉ねぎ
ぶなしめじ

玉ねぎ　にんにく　にら　たけのこ

節分豆玉ねぎとしめじのみそ汁

ご飯

和風きんぴら包み焼き　豚肉　油揚げ　みそ
牛乳

ピリカラチキン丼
豚肉のしょうが炒め 白身さかなフライ ポークビーンズ

鶏肉　チーズ　ベーコン　糸かまぼこ　牛乳

6日 7日

きゅうりの華風漬け
コンソメスープ

もやしのナムル 即席漬け

ご飯　薄力粉　片栗粉　こめ油　バター　砂糖　ごま
油　ごま　春雨

献
立
名

ご飯 ご飯 シーフードカレー

ぶた汁 ブルーベリーゼリー ヨーグルト

食パン

ご飯　砂糖　こめ油　ごま ご飯　こめ油　こんにゃく　じゃがいも
食パン　じゃがいも　こめ油　エッグケア　砂糖　ブ
ルーベリーゼリー

ツナサラダ

ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖

サラダ

豚肉　油揚げ　みそ　牛乳 ホキ　豚肉　とうふ　みそ　牛乳 豚肉　ベーコン　大豆　チーズ　ツナ　牛乳

春雨スープ白菜のみそ汁

さばの和風カレー煮 チキンあまみそ焼き 北海道産ホタテフライ

鶏肉　生揚げ　牛乳

ピーマン　赤ピーマン　生姜　玉ねぎ　もやし
人参　きゅうり　白菜

きゅうり　キャベツ　生姜　人参　ごぼう　ぶな
しめじ　長ねぎ

枝豆　玉ねぎ　人参　トマト　きゅうり　キャベ
ツ　コーン　パセリ

玉ねぎ　人参　にんにく　レタス　甘夏みかん
ミニトマト　パセリ

ご飯

炒め納豆

えび　いか　ベビーほたて　あさり　牛乳　ヨー
グルト

ご飯

生姜　人参　たけのこ　玉ねぎ　ピーマン　にんにく
きゅうり　チンゲン菜　きくらげ

ご飯 スパゲティナポリタン

ひじきの煮物 ハートのコロッケ キャベツとベーコンのソテー

ご飯　砂糖　じゃがいも
スパゲティ　バター　砂糖　オリーブオイル　薄力粉
コロッケ　こめ油　ごま油　ごま

ご飯　砂糖　ごま　こめ油　おじゃがもちボー
ル

ご飯　こめ油　砂糖

献
立
名

振替休日

わかめのみそ汁もずくのみそ汁 小松菜ともやしのサラダ いももち汁

ホタテ　豚肉　納豆　油揚げ　わかめ　みそ
牛乳

人参　枝豆　大根　長ねぎ 玉ねぎ　　ピーマン　小松菜　もやし
キャベツ　玉ねぎ　ピーマン　人参　ごぼう
ぶなしめじ　長ねぎ

玉ねぎ　人参　ピーマン　長ねぎ

さばの和風カレー煮　ひじき　油揚げ　もずく
みそ　牛乳

ベーコン　チーズ　牛乳 鶏肉　みそ　ベーコン　豚肉　油揚げ　牛乳

じゃが芋と鶏肉のチリソース煮 肉豆腐 あみ焼きハンバーグ ホッケフライ
横割りバンズパン

ホワイトシチュー
大根サラダ ほうれんそうのごま和え

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯

ご飯　じゃがいも　砂糖　片栗粉　こめ油　ご
ま油

ご飯　しらたき　砂糖　ごま
バンズパン　エッグケア　砂糖　じゃがいも
こめ油　バター　薄力粉

キャロットサラダ

ご飯　こめ油　砂糖　片栗粉

ピリカラきゅうり

中華スープ きのこ汁 スライスチーズ とうもろこしのスープ

ぶりの照り焼き

長ねぎ　にんにく　大根　きゅうり　白菜　にら　えの
きたけ　人参　きくらげ

玉ねぎ　いんげん　ほうれん草　もやし　人参　ぶなしめじ　え
のきたけ　まいたけ　長ねぎ 人参　玉ねぎ　パセリ きゅうり　コーン　人参　玉ねぎ　パセリ

ささみかつ
献
立
名

ご飯 ハヤシライス うま辛うどん ご飯

切り干し大根の煮物

鶏肉　油揚げ　とうふ　みそ　牛乳 豚肉　脱脂粉乳　チーズ　ハム　牛乳
豚肉　油揚げ　テンメンジャン　ちくわのチーズの磯部揚げ
ひじきの海藻ミックス　鶏肉　牛乳 ぶり　豚肉　みそ　牛乳

ハムのマリネ チーズ入りちくわの磯部揚げ きんぴらごぼう

さつま汁 アセロラゼリー ミネラルサラダ ピリ辛みそ汁

ご飯　砂糖　こめ油　ごま油　ごまご飯　こめ油　砂糖　さつまいも　こんにゃく
ご飯　じゃがいも　バター　オリーブオイル　ア
セロラゼリー

うどん　こめ油

19日 20日

2日

16日

8日 9日

切り干し大根　人参　長ねぎ　ごぼう
人参　玉ねぎ　にんにく　りんご　キャベツ　レ
モン

人参　玉ねぎ　もやし　にら　ぶなしめじ　赤ピーマ
ン　枝豆　コーン

人参　ごぼう　れんこん　にら　もやし　にんに
く

12日 13日 14日 15日

21日 22日 23日

鶏肉　枝豆　とうふ　糸かまぼこ　牛乳

5日

26日 27日 28日 29日

1日

とうふ　豚肉　油揚げ　みそ　牛乳
ハンバーグ　ツナ　鶏肉　牛乳　脱脂粉乳
チーズ

ホッケ　鶏肉　たまご　牛乳

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322

北海道産のホタテを給食でたくさん食べてもらいたいと
いうことで、北海道からホタテフライが無償提供されました。
おいしいホタテ柱のフライを、よく味わって食べてください。


