
令和５年度

エネルギー　698Kcal　たん白質　26.3ｇ エネルギー　631Kcal　たん白質　24.5ｇ エネルギー　756Kcal　たん白質　36.5ｇ エネルギー　706Kcal　たん白質　27.0ｇ エネルギー　655Kcal　たん白質　26.5ｇ

脂質　18.9ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　17.7ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　20.9ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　24.8ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　21.2ｇ　食塩相当量　2.4ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　712Kcal　たん白質　19.7ｇ エネルギー　699Kcal　たん白質　22.4ｇ エネルギー　698Kcal　たん白質　27.2ｇ エネルギー　731Kcal　たん白質　22.7ｇ エネルギー　679Kcal　たん白質　34.2ｇ

脂質　22.2ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　23.2ｇ　食塩相当量　1.6ｇ 脂質　28.8ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　26.6ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　22.4ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　674Kcal　たん白質　22.4ｇ エネルギー　630Kcal　たん白質　24.9ｇ エネルギー　693Kcal　たん白質　29.0ｇ

脂質　23.3ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　16.8ｇ　食塩相当量　1.9ｇ 脂質　25.9ｇ　食塩相当量　3.5ｇ

きいろ

あか

みどり

チンジャオロースー
ごはんビビンバどん ごはん

金

19日

月 火 水 木

あんかけやきそば
しろみさかなフライ ポークしゅうまい さばのみそに

ごはん　かたくりこ　こめあぶら　さとう　ごま
あぶら　ごま

ごはん　さとう　こめあぶら　かたくりこ

もやしのサラダにくじゃが

ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう
ごはん　ごま　さとう　ごまあぶら　こめあぶら
はるさめ

ラーメン　かたくりこ　ごま　ごまあぶら　さとう
はちみつレモンゼリー

だいこんサラダ とうふサラダ

ごはん

えびボールスープ

こ
ん
だ
て
名

かみかみサラダ

ぶたにく　えびボール　とうふ　牛乳

にんじん　キャベツ　たまねぎ
にんじん　ほうれんそう　にんにく　たけのこ　もやし　きくら
げ　だいこん　きゅううり

にんじん　はくさい　にら　たけのこ　なまきく
らげ　キャベツ

ごぼう　にんじん　きゅうり　レタス　たまねぎ
ながねぎ　なめこ

ピーマン　あかピーマン　たけのこ　もやし　にんじ
ん　きゅうり　ほうれんそう　はくさい

ホキ　ぶたにく　あぶらあげ　みそ　牛乳
ぎゅうにく　ぶたにく　いとかまぼこ　とうふ
わかめ　牛乳

ぶたにく　えび　いか　うずらたまご　ポーク
しゅうまい　とうふ　ツナ　牛乳

さば　さきいか　あぶらあげ　とうふ　みそ
牛乳

とうふのみそしる

キャベツメンチカツ ボイルウインナー とりしんじょうのてんぷら ぶたキムチ

こ
ん
だ
て
名

サラダ ツナときゅうりのあえもの

チキンカレー ごはん

ごはん　ごま　ごまあぶら　エッグケア　さとう
ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう　ホワ
イトミニー

コーンソテー

はくさいスープ コーンポタージュ

キャベツメンチ　ウインナー　ベーコン　牛乳

ごはん　こめあぶら　バター コッペパン　さとう　こむぎ　バター

コールスローサラダ

ごはん　こむぎ　こめあぶら　さとう　じゃがい
も　こんにゃく　バター

キャベツとベーコンのソテー

ぐだくさんみそしる

ブロッコリーサラダ きりぼしだいこんのにもの あげぱん（ココア）

ウインナー　　なまクリーム　牛乳 とりしんじょう　たまご　牛乳　ベーコン　みそ

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　きゅ
うり　たまねぎ　ながねぎ

たまねぎ　にんじん　にんにく　レタス　あま
なつみかん　ミニトマト　パセリ

コーンソテー　たまねぎ　ピーマン　にんじん
はくさい　ほししいたけ

キャベツ　にんじん　コーン　たまねぎ　パセ
リ

キャベツ　たまねぎ　ピーマン　だいこん　にんじん
ごぼう　コーン　ながねぎ

こ
ん
だ
て
名

すいぎょうざスープ あつあげのみそしる ポパイサラダ
学校給食
がっこうきゅうしょく

について

知
し

ろう！

マナーを守
ま も

ろう！

ごはん　こめあぶら
ごはん　さとう　こめあぶら　こんにゃく　じゃ
がいも

ラーメン　こめあぶら　ごま　コッペパン　さと
う　エッグケア

チキンカツ

きりぼしだいこん　にんじん　ながねぎ
もやし　にんじん　ながねぎ　たまねぎ　たけのこ
にんにく　ほうれんそう　キャベツ

ごはんせわりコッペパン ごはん

こんげつのめあて

いわししょうがに

小学校　１月こんだて表

15日 16日 17日 18日

22日

なめこのみそしるきゃべつのみそしる わかめスープ はちみつレモンゼリー

24日 25日 26日

29日 30日 31日

ぶたにく　ツナ　とうふ　あぶらあげ　わかめ
みそ　牛乳

ホワイトミニー

とりにく　チーズ　牛乳

ブロッコリー　キャベツ　にんじん　だいこん
チンゲンさい

わかめ　とりにく　すいぎょうざ　牛乳 あぶらあげ　なまあげ　いわし　みそ　牛乳 ぶたにく　みそ　ツナ　牛乳

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

わかめごはん ごはん みそラーメン

23日

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322

（人） （人） （人） （人） （人）

1 わかめごはん 46 1 コーンポタージュ 42 1 チキンカツ 45 1 かみかみサラダ 86 1 あげパン 46

2 ラーメン 33 2 すいぎょうざスープ 38 2 しろみさかなフライ 42 2 ブロッコリーサラダ 38 2 はちみつレモンゼリー 44

3 ビビンバどん 29 3 わかめスープ 37 3 さばのみそに 36 3 にくじゃが 24 3 ホワイトミニー 42

リクエスト給食アンケート結果（小学校と中学校の合計）＊アンケート回答１９９名
汁もの主食 主菜 副菜 デザート

リクエスト給食アンケートで人気の高かったメニューが
１月中に出るのでお楽しみに・・・。



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和５年度

エネルギー　899Kcal　たん白質　33.2ｇ エネルギー　803Kcal　たん白質　30.0ｇ エネルギー　893Kcal　たん白質　44.8ｇ エネルギー　849Kcal　たん白質　31.1ｇ エネルギー　834Kcal　たん白質　32.7ｇ

脂質　22.4ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　20.6ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　23.6ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　26.1ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　25.4ｇ　食塩相当量　3.1ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　890Kcal　たん白質　23.6ｇ エネルギー　843Kcal　たん白質　26.2ｇ エネルギー　857Kcal　たん白質　32.5ｇ エネルギー　877Kcal　たん白質　25.9ｇ エネルギー　861Kcal　たん白質　42.7ｇ

脂質　25.7ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　25.4ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　34.0ｇ　食塩相当量　4.6ｇ 脂質　28.2ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　26.8ｇ　食塩相当量　3.5ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　874Kcal　たん白質　28.5ｇ エネルギー　801Kcal　たん白質　30.9ｇ エネルギー　827Kcal　たん白質　35.3ｇ

脂質　28.7ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　19.6ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　30.4ｇ　食塩相当量　4.2ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

ご飯
白身魚フライ ポークしゅうまい さばの味噌煮 チンジャオロースー

ご飯ビビンバ丼 あんかけ焼きそば

月 火 水 木 金

 中学校　１月献立表

ご飯

もやしのサラダ肉じゃが 大根サラダ かみかみサラダ

ご飯　ごま　砂糖　ごま油　こめ油　春雨
ラーメン　片栗粉　ごま　ごま油　砂糖　はち
みつレモンゼリー

ご飯　片栗粉　こめ油　砂糖　ごま油　ごま

献
立
名

15日

えびボールスープ

豆腐サラダ

きゃべつのみそ汁 わかめスープ はちみつレモンゼリー なめこのみそ汁

ご飯　砂糖　こめ油　片栗粉

人参　キャベツ　玉ねぎ
人参　ほうれん草　にんにく　たけのこ　もやし　きくらげ　大
根　きゅうり

人参　白菜　にら　たけのこ　生きくらげ　キャ
ベツ

ごぼう　人参　きゅうり　レタス　玉ねぎ　長ね
ぎ　なめこ

ピーマン　赤ピーマン　たけのこ　もやし　人参　きゅ
うり　ほうれん草　白菜

ホキ　豚肉　油揚げ　みそ　牛乳
牛肉　豚肉　糸かまぼこ　豆腐　わかめ　牛
乳

豚肉　えび　いか　うずら卵　ポークしゅうま
い　豆腐　ツナ　牛乳

ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖

さば　さきいか　油揚げ　豆腐　みそ　牛乳

ご飯
キャベツメンチカツ ボイルウインナー 鶏しんじょうのてんぷら 豚キムチ

豚肉　えびボール　豆腐　牛乳

23日 24日

サラダ コーンソテー

献
立
名

チキンカレー ご飯 ご飯

ツナときゅうりのあえもの

ご飯　こめ油　バター コッペパン　砂糖　薄力粉　バター

コールスローサラダ

ご飯　薄力粉　こめ油　砂糖　じゃがいも　こ
んにゃく　バター

キャベツとベーコンのソテー

ご飯　ごま　ごま油　エッグケア　砂糖

ホワイトミニー はくさいスープ コーンポタージュ 具だくさんみそ汁

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　きゅ
うり　玉ねぎ　長ねぎ

チキンカツ いわししょうが煮

豚肉　ツナ　豆腐　油揚げ　わかめ　みそ　牛
乳

玉ねぎ　人参　にんにく　レタス　甘夏みかん
ミニトマト　パセリ

コーンソテー　玉ねぎ　ピーマン　人参　白菜
干し椎茸

キャベツ　人参　コーン　玉ねぎ　パセリ
キャベツ　玉ねぎ　ピーマン　大根　人参　ご
ぼう　コーン　長ねぎ

ブロッコリーサラダ 切り干し大根の煮物 揚げぱん（ココア）

ご飯　こめ油 ご飯　砂糖　こめ油　こんにゃく　じゃがいも
ラーメン　こめ油　ごま　コッペパン　砂糖
エッグケア

献
立
名

わかめごはん ご飯 みそラーメン

水ぎょうざスープ 厚揚げのみそ汁 ポパイサラダ

ブロッコリー　キャベツ　人参　大根　チンゲ
ン菜

切り干し大根　人参　長ねぎ
もやし　人参　長ねぎ　玉ねぎ　たけのこ　にんにく
ほうれん草　キャベツ

わかめ　鶏肉　水ぎょうざ　牛乳 油揚げ　生揚げ　いわし　みそ　牛乳 豚肉　みそ　ツナ　牛乳

18日

鶏肉　チーズ　牛乳 キャベツメンチ　ウインナー　ベーコン　牛乳

19日

25日 26日

鶏しんじょう　たまご　牛乳　ベーコン　みそウインナー　生クリーム　牛乳

とうふのみそ汁

22日

29日 30日 31日

16日 17日

背割りコッペパン

ご飯　じゃがいも　こめ油　砂糖　ホワイトミ
ニー

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322

（人） （人） （人） （人） （人）

1 わかめごはん 46 1 コーンポタージュ 42 1 チキンカツ 45 1 かみかみサラダ 86 1 あげパン 46

2 ラーメン 33 2 すいぎょうざスープ 38 2 しろみさかなフライ 42 2 ブロッコリーサラダ 38 2 はちみつレモンゼリー 44

3 ビビンバどん 29 3 わかめスープ 37 3 さばのみそに 36 3 にくじゃが 24 3 ホワイトミニー 42

リクエスト給食アンケート結果（小学校と中学校の合計）＊アンケート回答１９９名
汁もの主食 主菜 副菜 デザート

リクエスト給食アンケートで人気の高かったメニューが
１月中に出るのでお楽しみに・・・。


