
令和５年度

エネルギー　645Kcal　たん白質　26.3ｇ

脂質　18.5ｇ　食塩相当量　3.1ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　685Kcal　たん白質　20.8ｇ エネルギー　683Kcal　たん白質　25.9ｇ エネルギー　689Kcal　たん白質　40.1ｇ エネルギー　611Kcal　たん白質　25.2ｇ エネルギー　644Kcal　たん白質　27.8ｇ

脂質　15.9ｇ　食塩相当量　1.9ｇ 脂質　23.3ｇ　食塩相当量　1.8ｇ 脂質　25.7ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　17.9ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　18.5ｇ　食塩相当量　2.6ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　671Kcal　たん白質　21.8ｇ エネルギー　685Kcal　たん白質　29.2ｇ エネルギー　650Kcal　たん白質　29.3ｇ エネルギー　643Kcal　たん白質　24.9ｇ エネルギー　703Kcal　たん白質　20.8ｇ

脂質　20.0ｇ　食塩相当量　1.8ｇ 脂質　19.6ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　25.2ｇ　食塩相当量　4.3ｇ 脂質　18.6ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　19.9ｇ　食塩相当量　2.4ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー654　Kcal　たん白質24.4　ｇ エネルギー　686Kcal　たん白質　31.0ｇ エネルギー　706Kcal　たん白質　31.0ｇ エネルギー　663Kcal　たん白質　25.1ｇ エネルギー　706Kcal　たん白質　19.0ｇ

脂質　16.1ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　20.8ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　34.4ｇ　食塩相当量　3.5ｇ 脂質　19.1ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　24.7ｇ　食塩相当量　2.6ｇ

きいろ

あか

みどり

ぶたにく　ツナ　すいぎょうざ　牛乳
えだまめ　あつやきたまご　ウインナー　ぶたにく　と
うふ　みそ　牛乳

ちくわ　とりにく　こめこいりはるまき　ツナ
牛乳

にゅうさんきんいんりょう

ホキ　だいす　ぶたにく　ひじき　さつまあげ
あぶらあげ　みそ　牛乳

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん えだまめごはん ごもくうどん ごはん

18日 19日 20日

8日

21日 22日

にんじん　ピーマン　ほししいたけ　にんにく　きりぼしだいこ
ん　きゅうり　だいこん　チンゲンさい

11日 12日 13日 14日 15日

チキンカレー

ブロッコリー　キャベツ　チンゲンさい　きくら
げ　にんじん

パセリ　にんにく　きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん　だ
いこん　ながねぎ　ごぼう

たまねぎ　にんじん　こねぎ　だいこん　なが
ねぎ

たまねぎ　ピーマン　トマト　かぼちゃ　きゅうり　に
んじん　キャベツ　パセリ

わかめ　とりにく　牛乳

小学校１２月こんだて表

4日

ロールパン ごはん

5日

にんじん　ごぼう　たまねぎ　ぶなしめじ

ぶたにく　さけ　とうふ　みそ　牛乳
たこメンチ　とりにく　なっとう　わかめ　あぶ
らあげ　みそ　牛乳

とりにく　なまクリーム　ハム　ベーコン　牛乳 さば　さつまあげ　あぶらあげ　みそ　牛乳

クリスマスデザートいしかりじる だいこんのみそしる ゆずゼリー たまねぎとしめじのみそしる

ごはん　じゃがいも　さとう　ごま　こんにゃく ごはん　こめあぶら　さとう
しょくぱん　こめあぶら　バター　エッグケア
ゆずゼリー

ごはん　さとう　こめあぶら　ごまあぶら　ごま

きんぴらごぼう

ごはん　こめあぶら　はるさめ　チョコムース

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん ごはん わかめごはん
じゃがいもとぶたにくのガーリックいため

ブロッコリーサラダ
コンソメスープ はるさめスープ

ハリハリづけ ぴりからいためなっとう かぼちゃのサラダ
たこメンチカツ とりにくのトマトに さばのみりんやき フライドチキン

しょくぱん

とりにく　チーズ　ハム　にゅうさんきんいん
りょう　牛乳

キャベツ　たまねぎ　ピーマン　にんじん　ご
ぼう　ぶなしめじ　ながねぎ

にんじん　ながねぎ　ごぼう　こまつな　ぶなしめじ
ほししいたけ　もやし　きゅうり

ごぼう　にんじん　キャベツ　たまねぎ
たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ　レ
モン

すいぎょうざスープ ぶたじる もやしのカレーマヨサラダ きゃべつのみそしる

ごはん　はるさめ　ごまあぶら　ごま　エッグ
ケア

ごはん　バター　こめあぶら　さとう　こんにゃ
く　じゃがいも

うどん　こめあぶら　さとう　エッグケア ごはん　こめあぶら　こんにゃく　さとう
ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう　オ
リーブオイル

こ
ん
だ
て
名

ツナときりぼしだいこんのマヨサラダ キャベツとウインナーのソテー こめこいりはるまき だいずのいそに ハムのマリネ

ぶり　みそ　わかめ　ツナ　とうふ　牛乳

にんじん　たまねぎ　えだまめ　ほししいたけ　たけのこ　ほ
うれんそう　もやし　ながねぎ

チャプチェ あつやきたまご しろみさかなフライ

とりにく　たまご　ちくわ　とうふ　あぶらあげ
わかめ　みそ　牛乳

たまねぎ　にんにく　にんじん もやし　にんじん　きゅうり　だいこん　ふき
あかピーマン　にんじん　えだまめ　コーン
たまねぎ　パセリ

キャベツ　にんじん　だいこん　ぶなしめじ
ごぼう　ながねぎ

ハンバーグ　ベーコン　とうふ　わかめ　牛乳
とりにく　ちくわ　さつまあげ　うずら卵　がん
もどき　こんぶ　牛乳

やさいいりにくだんご　ひじきのかいそうミックス　と
りにく　牛乳　だっしふんにゅう

ごはん ごはん

とうふのみそしるわかめスープ

ごはん　さとう　じゃがいも　バター　はるさめ ごはん　こめあぶら　こんにゃく
バターロール　じゃがいも　こめあぶら　バ
ター　こむぎ　いちごジャム

ミネラルサラダ

ごはん　さとう　エッグケア　こんにゃく

わかめとツナのサラダ

けんちんじる
ホワイトシチュー

ごはん　さとう　かたくり　ごま

こ
ん
だ
て
名

ジャーマンポテト
ハンバーグソースやき

ほうれんそうのごまあえもやしのサラダ

おでん イチゴジャム

ささみカツ やさいいりにくだんご ぶりのさいきょうやき おやこに

ぶたにく　とうふ　テンメンジャン　みそ　ツナ
もずく　牛乳

ながねぎ　にんにく　ほししいたけ　ほうれん
そう　キャベツ　だいこん

ごはん

6日 7日

ごはん　さとう　かたくりこ　エッグケア　ごま
じゃがいも

ポパイサラダ

こ
ん
だ
て
名

もずくのみそしる

マナーを守
ま も

ろう！

こんげつのめあて

食
た

べものと

健康
けんこう

について

知
し

ろう！

マーボーとうふ
ごはん

金

1日

月 火 水 木

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和５年度

エネルギー　819Kcal　たん白質　32.8ｇ

脂質　21.8ｇ　食塩相当量　3.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　861Kcal　たん白質　24.8ｇ エネルギー　890Kcal　たん白質　33.0ｇ エネルギー　883Kcal　たん白質　51.6ｇ エネルギー　800Kcal　たん白質　33.3ｇ エネルギー　818Kcal　たん白質　34.5ｇ

脂質　18.1ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　29.1ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　32.9ｇ　食塩相当量　4.3ｇ 脂質　22.6ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　21.7ｇ　食塩相当量　3.4ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　855Kcal　たん白質　26.4ｇ エネルギー　855Kcal　たん白質　35.2ｇ エネルギー　843Kcal　たん白質　38.7ｇ エネルギー　815Kcal　たん白質　31.7ｇ エネルギー　890Kcal　たん白質　25.5ｇ

脂質　24.0ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　22.5ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　33.0ｇ　食塩相当量　6.1ｇ 脂質　20.8ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　24.0ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　829Kcal　たん白質　30.2ｇ エネルギー　866Kcal　たん白質　38.0ｇ エネルギー　868Kcal　たん白質　37.9ｇ エネルギー　836Kcal　たん白質　30.5ｇ エネルギー　839Kcal　たん白質　21.6ｇ

脂質　18.6ｇ　食塩相当量　3.8ｇ 脂質　24.6ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　41.6ｇ　食塩相当量　4.5ｇ 脂質　22.6ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　26.3ｇ　食塩相当量　3.1ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

8日4日

11日 12日 13日 14日

ブロッコリー　キャベツ　チンゲン菜　きくらげ
人参

パセリ　にんにく　切干し大根　きゅうり　人参　大根
長ねぎ　ごぼう

玉ねぎ　人参　小ねぎ　大根　長ねぎ

わかめ　鶏肉　牛乳

18日 19日 20日 21日 22日

玉ねぎ　ピーマン　トマト　かぼちゃ　きゅうり　人参
キャベツ　パセリ

人参　ごぼう　玉ねぎ　ぶなしめじ

豚肉　さけ　豆腐　みそ　牛乳
たこメンチ　鶏肉　納豆　わかめ　油揚げ　み
そ　牛乳

鶏肉　生クリーム　ハム　ベーコン　牛乳 さば　さつま揚げ　油揚げ　みそ　牛乳

クリスマスデザート石狩汁 大根のみそ汁 ゆずゼリー 玉ねぎとしめじのみそ汁

ご飯　じゃがいも　砂糖　ごま　こんにゃく ご飯　こめ油　砂糖
食パン　こめ油　バター　エッグケア　ゆずゼ
リー

かぼちゃのサラダ

ご飯　砂糖　こめ油　ごま油　ごま

きんぴらごぼう

ご飯　こめ油　春雨　チョコムース

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯

ブロッコリーサラダ
コンソメスープ 春雨スープ

ハリハリ漬け ぴりから炒め納豆

わかめごはん
じゃがいもと豚肉のガーリックいため たこメンチカツ 鶏肉のトマト煮 さばのみりん焼き フライドチキン

食パン

鶏肉　チーズ　ハム　乳酸菌飲料　牛乳

人参　ピーマン　干し椎茸　にんにく　切干し大根
きゅうり　大根　チンゲン菜

キャベツ　玉ねぎ　ピーマン　人参　ごぼう
ぶなしめじ　長ねぎ

人参　長ねぎ　ごぼう　小松菜　ぶなしめじ　干し椎
茸　もやし　きゅうり

ごぼう　人参　キャベツ　玉ねぎ 玉ねぎ　人参　にんにく　キャベツ　レモン

豚肉　ツナ　水ぎょうざ　牛乳
枝豆　厚焼き玉子　ウインナー　豚肉　豆腐　みそ
牛乳

ちくわ　鶏肉　米粉入り春巻き　ツナ　チーズ
牛乳

ホキ　大豆　豚肉　ひじき　さつま揚げ　油揚
げ　みそ　牛乳

乳酸菌飲料水ぎょうざスープ ぶた汁 ベビーチーズ きゃべつのみそ汁

ご飯　春雨　ごま油　ごま　エッグケア
ご飯　バター　こめ油　砂糖　こんにゃく　じゃ
がいも

うどん　こめ油　砂糖　エッグケア ご飯　こめ油　こんにゃく　砂糖
ご飯　じゃがいも　こめ油　砂糖　オリーブオ
イル

献
立
名

ご飯 枝豆ごはん 五目うどん

ツナと切干し大根のマヨサラダ キャベツとウインナーのソテー もやしのカレーマヨサラダ 大豆の磯煮

ご飯

ハムのマリネ

ぶり　みそ　わかめ　ツナ　豆腐　牛乳

チキンカレー

人参　玉ねぎ　枝豆　干し椎茸　たけのこ　ほうれん
草　もやし　長ねぎ

15日

チャプチェ 厚焼き玉子 米粉入り春巻き 白身魚フライ

鶏肉　たまご　ちくわ　豆腐　油揚げ　わかめ
みそ　牛乳

玉ねぎ　にんにく　人参 もやし　人参　きゅうり　大根　ふき
赤ピーマン　人参　枝豆　コーン　玉ねぎ　パ
セリ

キャベツ　人参　大根　ぶなしめじ　ごぼう
長ねぎ

ハンバーグ　ベーコン　豆腐　わかめ　牛乳
鶏肉　ちくわ　さつま揚げ　うずら卵　がんも
どき　昆布　牛乳

野菜入り肉だんご　ひじきの海藻ミックス　鶏肉　牛
乳　脱脂粉乳

とうふのみそ汁わかめスープ おでん イチゴジャム けんちん汁

ロールパン

ご飯　砂糖　じゃがいも　バター　春雨 ご飯　こめ油　こんにゃく
バターロール　じゃがいも　こめ油　バター
薄力粉　いちごジャム

ミネラルサラダ

ご飯　砂糖　エッグケア　こんにゃく

わかめとツナのサラダ

ご飯　砂糖　片栗粉　ごま

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯

6日

ほうれん草のごま和え
ホワイトシチュー

ジャーマンポテト もやしのサラダ

7日

ご飯　砂糖　片栗粉　エッグケア　ごま　じゃ
がいも

長ねぎ　にんにく　干し椎茸　ほうれん草
キャベツ　大根

ご飯
ハンバーグソース焼き ささみカツ 野菜入り肉だんご ぶりの西京焼き 親子煮

豚肉　豆腐　テンメンジャン　みそ　ツナ　も
ずく　牛乳

5日

　　中学校１２月献立表

ご飯

ポパイサラダ

献
立
名

もずくのみそ汁

1日

マーボー豆腐

月 火 水 木 金

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


