
令和５年度

エネルギー　740Kcal　たん白質　28.0ｇ エネルギー　735Kcal　たん白質　29.0ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　26.2ｇ　食塩相当量　6.2ｇ 脂質　23.8ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　641Kcal　たん白質　19.5ｇ エネルギー　650Kcal　たん白質　25.8ｇ エネルギー　622Kcal　たん白質　27.0ｇ エネルギー　693Kcal　たん白質　23.3ｇ エネルギー　651Kcal　たん白質　26.5ｇ

脂質　20.9ｇ　食塩相当量　1.6ｇ 脂質　18.7ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　21.5ｇ　食塩相当量　4.0ｇ 脂質　19.7ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　20.1ｇ　食塩相当量　2.0ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　648Kcal　たん白質　23.7ｇ エネルギー　641Kcal　たん白質　24.4ｇ エネルギー　647Kcal　たん白質　24.4ｇ エネルギー　616Kcal　たん白質　19.9ｇ エネルギー　627Kcal　たん白質　24.8ｇ

脂質　20.8ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　20.6ｇ　食塩相当量　1.7ｇ 脂質23.5　ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　14.9ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　16.8ｇ　食塩相当量　2.1ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　761Kcal　たん白質　30ｇ エネルギー　697Kcal　たん白質　25.9ｇ エネルギー　672Kcal　たん白質　26.5ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　626Kcal　たん白質　25.3ｇ

脂質　28.1ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　31.8ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　21.3ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　17.4ｇ　食塩相当量　2.6ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　717Kcal　たん白質　21.6ｇ エネルギー　643Kcal　たん白質　26.2ｇ エネルギー　726Kcal　たん白質　33.3ｇ エネルギー　702Kcal　たん白質　24.5ｇ

脂質　19.2ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　16.8ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　29.9ｇ　食塩相当量　3.6ｇ 脂質　21.7ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

きいろ

あか

みどり

金

３日

感謝して食べよう

こんげつのめあて

月 火 水 木

クリームスープスパゲティ ごはん
こ
ん
だ
て
名

にくじゃが
さばのみそに

にんにく　エリンギ　ぶなしめじ　たまねぎ　こまつな　レタス
あまなつみかん　ミニトマト　パセリ

スパゲティ　オリーブオイル　こむぎ　こめあ
ぶら

オムレツ

ベーコン　なまクリーム　オムレツ　牛乳
さば　ぶたにく　あぶらあげ　わかめ　みそ
牛乳

ごはん　じゃがいも　さとう

だいこんのそぼろにきゅうりのかふうづけ

あさりのみそしる

こ
ん
だ
て
名

ブロッコリーとハムのソテー

にんじん　ながねぎ

ぎょうざ ぶたにくのしょうがいため やきそば
ごはん

えびボールスープ

ごはん　パンこ　オリーブオイル　こんにゃく
さとう　かたくりこ

いわしのカリカリチーズやき

ごはん　こめあぶら　エッグケア　はるさめ ごはん　さとう　こめあぶら　ごま　じゃがいも
コッペパン　むしラーメン　こめあぶら　エッグケア
さとう　ごま

ごぼうサラダ

ごはん　こめあぶら　さとう

だいこんとリンゴのサラダ

ぎょうざ　ハム　牛乳 ぶたにく　あさり　みそ　牛乳
ぶたにく　のり　ちくわ　えびボール　とうふ
牛乳

たまねぎのみそしるヨーグルトはるさめスープ

ごもくあつやきたまご タンドリーチキン ハンバーグきのこソース とりにくのてりやき

いわし　チーズ　ぶたにく　なまあげ　あぶら
あげ　みそ　牛乳

ブロッコリー　チンゲンさい　きくらげ　にんじ
ん

ピーマン　あかピーマン　しょうが　たまねぎ　にんじ
ん　きゅうり　ながねぎ

もやし　キャベツ　にんじん　ごぼう　きゅうり
ほうれんそう　はくさい

はくさい　たまねぎ　にんじん　にんにく

ひじきのにものかぼちゃとさつまいものコロッケ こまつなともやしのサラダ

ぶたにく　なまクリーム　ヨーグルト　牛乳

にんにく　パセリ　だいこん　にんじん　えだ
まめ　たまねぎ

こ
ん
だ
て
名

きりぼしだいこんのにもの コーンソテー

コンソメスープ

ごはん　ごま　さとう　こめあぶら ごはん　こめあぶら　バター　かたくりこ うどん　かたくりこ　こめあぶら ごはん　バター　かたくりこ　さとう　ごま

そくせきづけピリからみそしる にらとたけのこのスープ

ホッケフライ ぶたにくとごぼうのごまみそに
ごはん

とりにく　ひじき　あぶらあげ　ぶたにく　牛乳

たまねぎ　にんにく　トマト　コーン　ピーマン
にら　たけのこ

ながねぎ　たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　かぼちゃ　さ
つまいも　きゅうり　キャベツ　しょうが

えのきたけ　ぶなしめじ　たまねぎ　こまつな　もやし　にん
じん　キャベツ　コーン　パセリ

にんじん　えだまめ　だいこん　ほししいたけ　ごぼう　なが
ねぎ　ぶなしめじ

ハンバーグ　ベーコン　牛乳

ちゅうかサラダいためなっとう キャロットサラダ
ハムチーズフライ

ひじきのピリッとサラダ

ごはん　こんにゃく　さとう　こめあぶら　ごま
はるさめ　かたくりこ

こ
ん
だ
て
名

ごはん よこわりバンズパン ごはん
チーズいりちくわのいそべあげ

はくさいのみそしる ミネストローネ とりみそしる

ごはん　こめあぶら　さとう
バンズパン　こめあぶら　エッグケア　さとう　マカロニ　じゃ
がいも　バター

ごはん　こめあぶら　さとう　ラーゆ　こんにゃ
く

ちくわチーズのいそべあげ　ぶたにく　なっとう　あぶらあげ
みそ　牛乳

ハムチーズフライ　ツナ　ベーコン　チーズ
牛乳

ほっけ　ひじき　ツナ　とりにく　とうふ　みそ
牛乳

たまごスープ

ごぼう　ピーマン　にんじん　きゃべつ　きゅう
り　こまつな

きんぴらつつみやき あじフライ

たまねぎ　にんじん　ピーマン　はくさい
にんじん　たまねぎ　セロリ　コーン　パセリ
にんにく　トマト

きゅうり　にんじん　キャベツ　だいこん　ごぼ
う　ながねぎ

こ
ん
だ
て
名

ポークカレー ごはん タンタンラーメン ごはん

だいこんとこうやどうふのにもの

ラーメン　ごま　こめあぶら　エッグケア
ごはん　こめあぶら　こんにゃく　さとう　かぼ
ちゃもち

ぶたにく　だっしふんにゅう　牛乳
わふうきんぴらつつみやき　おから　ぶたにく　ひじき　あぶ
らげ　わかめ　みそ　牛乳

ぶたにく　テンメンジャン　ぼうぎょうざ　ツナ
牛乳

あじ　こうやどうふ　ぶたにく　あぶらあげ　牛
乳

みかん じゃがいものみそしる ツナときりぼしだいこんのマヨサラダ かぼちゃもちじる

ぶたにく　みそ　ちくわ　たまご　わかめ　牛
乳

ミニトマトとキャベツのサラダ うのはないため ぼうぎょうざ

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ　ミニ
トマト　きゅうり　みかん

にんじん　ながねぎ
にんじん　たまねぎ　もやし　にら　ながねぎ　にんにく　きり
ぼしだいこん　きゅうり

だいこん　にんじん　いんげん　たけのこ　ごぼう　ぶなしめ
じ　ながねぎ

ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう
ごはん　しらたき　こめあぶら　さとう　じゃが
いも

小学校１１月こんだて表

1日 2日

6日

わかめのみそしるサラダ

せわりコッペパン はくさいカレー

7日 8日 9日 10日

ごはんごはん

きりぼしだいこん　にんじん　にら　もやし　に
んにく

13日 14日 15日 16日 17日

ごはん

ごはん　さとう　かやきせんべい

せんべいじる

27日

20日 21日 22日 23日 24日

28日 29日 30日

マナーを守ろう！

こんぶ　ごもくあつやきたまご　あぶらあげ
ぶたにく　みそ　牛乳

とりにく　ヨーグルト　ウインナー　いとかまぼ
こ　牛乳

とりにく　あぶらあげ　牛乳

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

こんぶごはん ごはん カレーうどん ごはん

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322

 みなさんは食事
しょくじ

のときに心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

ってい

ますか。みなさんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひと

がかかわり働
はたら

いています。

また食
た

べることは、食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでもあります。

いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう 

 

ことしもおいしい
おこめができました！！



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和５年度

エネルギー　897Kcal　たん白質　33.5ｇ エネルギー　893Kcal　たん白質　33.6ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　30ｇ　食塩相当量　7.9ｇ 脂質　25.3ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　832Kcal　たん白質　24.4ｇ エネルギー　823Kcal　たん白質　31.8ｇ エネルギー　823Kcal　たん白質　33.2ｇ エネルギー　865Kcal　たん白質　27.8ｇ エネルギー　812Kcal　たん白質　30.9ｇ

脂質　25.9ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　22.2ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　26.0ｇ　食塩相当量　5.4ｇ 脂質　23.4ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　22.8ｇ　食塩相当量　2.4ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　798Kcal　たん白質　27.8ｇ エネルギー　808Kcal　たん白質　29.6ｇ エネルギー　807Kcal　たん白質　30.0ｇ エネルギー　795Kcal　たん白質　24.9ｇ エネルギー　790Kcal　たん白質　30.1ｇ

脂質　23.1ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　24.2ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　28.5ｇ　食塩相当量　4.8ｇ 脂質　17.3ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　19.4ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　915Kcal　たん白質　35.7ｇ エネルギー　824Kcal　たん白質　29.7ｇ エネルギー　815Kcal　たん白質　31.0ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　796Kcal　たん白質　31.4ｇ

脂質　30.5ｇ　食塩相当量　3.6ｇ 脂質　36.9ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　23.0ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　20.4ｇ　食塩相当量　3.3ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　902Kcal　たん白質　26.6ｇ エネルギー　790Kcal　たん白質　30.5ｇ エネルギー　872Kcal　たん白質　40.5ｇ エネルギー　850Kcal　たん白質　28.6ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　23.0ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　18.2ｇ　食塩相当量　3.6ｇ 脂質　34.2ｇ　食塩相当量　4.6ｇ 脂質　23.5ｇ　食塩相当量　ｇ2.9 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

 中学校１１月献立表

6日

27日 28日 29日 30日

13日 14日 15日 16日

22日 23日 24日

1日 2日 ３日

17日

9日 10日

玉ねぎ　人参　にんにく　キャベツ　ミニトマト
きゅうり　みかん

人参　長ねぎ
人参　玉ねぎ　もやし　にら　長ねぎ　にんにく
切干し大根　きゅうり

大根　人参　いんげん　たけのこ　ごぼう　ぶ
なしめじ　長ねぎ

ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖 ご飯　しらｔき　こめ油　砂糖　じゃがいも ラーメン　ごま　こめ油　エッグケア

20日 21日

みかん じゃがいものみそ汁 ツナと切干大根のマヨサラダ かぼちゃもち汁

ご飯　こめ油　こんにゃく　砂糖　かぼちゃもち

豚肉　脱脂粉乳　牛乳
和風きんぴら包み焼き　おから　豚肉　ひじき　油揚げ　わか
め　みそ　牛乳 豚肉　テンメンジャン　棒ぎょうざ　ツナ　牛乳 あじ　高野豆腐　豚肉　油揚げ　牛乳

献
立
名

ポークカレー ご飯 タンタンラーメン ご飯

豚肉　みそ　ちくわ　たまご　わかめ　牛乳

ミニトマトとキャベツのサラダ うの花炒め 棒ぎょうざ 大根と高野豆腐の煮物

ごぼう　ピーマン　人参　きゃべつ　きゅうり
小松菜

きんぴら包み焼き あじフライ

玉ねぎ　人参　ピーマン　白菜
人参　玉葱　セロリ　コーン　パセリ　にんにく
トマト

きゅうり　人参　キャベツ　大根　ごぼう　長ね
ぎ

ちくわチーズの磯部揚げ　豚肉　納豆　油揚
げ　みそ　牛乳

ハムチーズフライ　ツナ　ベーコン　チーズ
牛乳

ほっけ　ひじき　ツナ　鶏肉　豆腐　みそ　牛
乳

たまごスープ白菜のみそ汁 ミネストローネ とりみそ汁

ご飯　こめ油　砂糖
バンズパン　こめ油　エッグケア　砂糖　マカ
ロニ　じゃがいも　バター

ご飯　こめ油　砂糖　ラー油　こんにゃく

ひじきのピリッとサラダ

ご飯　こんにゃく　砂糖　こめ油　ごま　春雨
片栗粉

献
立
名

ご飯 横割りバンズパン

中華サラダ炒め納豆 キャロットサラダ

ご飯
チーズ入りちくわの磯部揚げ ハムチーズフライ ホッケフライ 豚肉とごぼうのごまみそ煮

ご飯

鶏肉　ひじき　油揚げ　豚肉　牛乳

切干し大根　人参　にら　もやし　にんにく
玉ねぎ　にんにく　トマト　コーン　ピーマン
にら　たけのこ

長ねぎ　玉ねぎ　人参　干し椎茸　かぼちゃとさつまいものコ
ロッケ　きゅうり　キャベツ　しょうが

えのきたけ　ぶなしめじ　玉ねぎ　小松菜　もやし　人参　キャ
ベツ　コーン　パセリ

人参　枝豆　大根　干し椎茸　ごぼう　長ねぎ
ぶなしめじ

昆布　五目厚焼たまご　油揚げ　豚肉　みそ
牛乳

鶏肉　ヨーグルト　ウインナー　糸かまぼこ
牛乳

鶏肉　油揚げ　牛乳 ハンバーグ　ベーコン　牛乳

せんべい汁ピリからみそしる にらとたけのこのスープ 即席漬け コンソメスープ

ご飯　ごま　砂糖　こめ油 ご飯　こめ油　バター　片栗粉 うどん　片栗粉　こめ油 ご飯　バター　片栗粉　砂糖　ごま ご飯　砂糖　かやき煎餅

献
立
名

昆布ごはん ご飯 カレーうどん

切干し大根の煮物 コーンソテー かぼちゃとさつまいものコロッケ 小松菜ともやしのサラダ

ご飯

ひじきの煮物

豚肉　生クリーム　ヨーグルト　牛乳

ご飯

にんにく　パセリ　大根　人参　枝豆　玉ねぎ

五目厚焼たまご タンドリーチキン ハンバーグきのこソース 鶏肉の照り焼き

いわし　チーズ　豚肉　生揚げ　油揚げ　みそ
牛乳

ブロッコリー　チンゲン菜　きくらげ　人参
ピーマン　赤ピーマン　しょうが　玉ねぎ　人
参　きゅうり　長ねぎ

もやし　キャベツ　人参　ごぼう　きゅうり　ほ
うれん草　白菜

白菜　玉ねぎ　人参　にんにく

ぎょうざ　ハム　牛乳 豚肉　あさり　みそ　牛乳 豚肉　のり　ちくわ　えびボール　豆腐　牛乳

玉ねぎのみそ汁春雨スープ あさりのみそ汁 アセロラゼリー ヨーグルト

背割りコッペパン

ご飯　こめ油　エッグケア　春雨 ご飯　砂糖　こめ油　ごま　じゃがいも
コッペパン　蒸しラーメン　こめ油　エッグケア　砂糖
ごま　アセロラゼリー

ごぼうサラダ

ご飯　こめ油　砂糖

大根とリンゴのサラダ

ご飯　パン粉　オリーブ油　こんにゃく　砂糖
片栗粉

献
立
名

ご飯 ご飯 白菜カレー

大根のそぼろ煮
えびボールスープ

ブロッコリーとハムのソテー きゅうりの華風漬

さば　豚肉　油揚げ　わかめ　みそ　牛乳

ご飯
ぎょうざ 豚肉のしょうが炒め 焼きそば いわしのカリカリチーズ焼き

7日 8日

にんにく　エリンギ　ぶなしめじ　玉ねぎ　小松菜　レタス　甘
夏みかん　ミニトマト　パセリ 人参　長ねぎ

ベーコン　生クリーム　オムレツ　牛乳

オムレツ

サラダ わかめのみそ汁

スパゲティ　オリーブ油　薄力粉　こめ油 ご飯　じゃがいも　砂糖

献
立
名 肉じゃが

月 火 水 木 金

さばのみそ煮
ご飯クリームスープスパゲティ

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322

 みなさんは食事のときに心を込めて「いただきます」「ごちそうさま」を言ってい

ますか。みなさんが食べ物を食べるまでに、いろいろな人がかかわり働いています。

また食べることは、食べ物となった動物や植物の命をいただくことでもあります。 

いつも感謝の気持ちを忘れないようにしましょう。 

今年もおいしい

お米ができました！！


