
令和５年度

エネルギー　718Kcal　たん白質　29.6ｇ エネルギー　633Kcal　たん白質　25.8ｇ エネルギー　679Kcal　たん白質　29.8ｇ エネルギー　650Kcal　たん白質　21.4ｇ エネルギー　659Kcal　たん白質　28.9ｇ

脂質　27.4ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　20.2ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　17.6ｇ　食塩相当量　4.4ｇ 脂質　16.7ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　16.4ｇ　食塩相当量　2.7ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　639Kcal　たん白質　23.1ｇ エネルギー　614Kcal　たん白質　32.6ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　26.9ｇ　食塩相当量　3.5ｇ 脂質　15.4ｇ　食塩相当量　2.4ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　584Kcal　たん白質　27.9ｇ エネルギー　639Kcal　たん白質　25.0ｇ エネルギー　617Kcal　たん白質　30.7ｇ エネルギー　668Kcal　たん白質　28.0ｇ エネルギー　660Kcal　たん白質　21.2ｇ

脂質　12.2ｇ　食塩相当量　1.9ｇ 脂質　21.0ｇ　食塩相当量　1.8ｇ 脂質　21.5ｇ　食塩相当量　3.9ｇ 脂質　21.3ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　20.4ｇ　食塩相当量　2.4ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　626Kcal　たん白質　38.6ｇ エネルギー　624Kcal　たん白質　24.5ｇ エネルギー　696Kcal　たん白質　27.8ｇ エネルギー　635Kcal　たん白質　24.8ｇ エネルギー　693Kcal　たん白質　22.1ｇ

脂質　18.3ｇ　食塩相当量　3.8ｇ 脂質　16.9ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　29.8ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　19.6ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　21.9ｇ　食塩相当量　2.2ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　653Kcal　たん白質　23.1ｇ エネルギー　749Kcal　たん白質　20.2ｇ

脂質　19.8ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　23.1ｇ　食塩相当量　2.7ｇ

きいろ

あか

みどり

ちくわ　とりにく　ツナ　牛乳

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん ごはん かしわうどん ごはん

30日

20日

きのこいりチキンカレー

23日 24日 25日 26日 27日

もやし　きゅうり　だいこん　ながねぎ　ごぼう
にんじん

ほっけ　とりにく　みそ　とうふ　牛乳
ぶたにく　テンメンジャン　ひじき　ツナ　とう
ふ　牛乳

すいぎょうざスープぶどう だいこんのみそしる はちみつレモンゼリー

ロールパン ごはん

10日 11日 12日

はくさい　きゅうり　にんじん　しょうが　コーン
たまねぎ　パセリ

にんじん　たまねぎ　にんにく　りんご　キャ
ベツ

小学校１０月こんだて表

2日 3日 4日 5日

９日

チキンみそカツ　たまご　牛乳 ぶたにく　だっしふんにゅう　チーズ　牛乳

ちゅうかコーンスープ ハロウィンデザート

とりにく　たまご　牛乳

はくさいのかふうあえ キャベツとコーンのサラダ

31日 ２日
にち

（月
げつ

）　鉄板
てっぱん

焼
や

き給食
きゅうしょく

です！！

４年
ねん

ぶりに鉄板
てっぱん

を使用
しよう

して開催
かいさい

予定
よてい

です。

全校
ぜんこう

そろってランチルームで食
た

べるのも久
ひさ

しぶりになるので、

　　　　　　　　　　楽
たの

しみにしていてください。

こ
ん
だ
て
名

ごはん ハヤシライス

ごはん　こめあぶら　はるさめ　ごま　さとう
かたくりこ

ごはん　じゃがいも　バター　しんハロウィン
デザート

ほうれんそう　もやし　にんじん　ごぼう　ぶな
しめじ　ながねぎ

チキンみそカツ

あかピーマン　にんじん　えだまめ　コーン
ながねぎ

にんじん　ほうれんそう　にんにく　たけのこ　もやし　きくら
げ　だいこん　きゅうり

キャベツ　にんじん　コーン　かぼちゃ　たま
ねぎ　パセリ

たまねぎ　にんじん　ながねぎ　にんにく　キャベツ　はくさ
い　ほししいたけ

わかめ　ぶり　ひじきのかいそうミックス　とりにく
あぶらあげ　わかめ　みそ　牛乳

ぎゅうにく　ぶたにく　いとかまぼこ　とうふ
わかめ　牛乳

ハンバーグ　ベーコン　なまクリーム　チーズ
牛乳

ぶたにく　とうふ　わかめ　ツナ　ベーコン　牛
乳

いももちじるあぶらあげのみそしる わかめスープ スライスチーズ はくさいスープ

ごはん ごはん　ごま　さとう　こめあぶら　はるさめ しょくパン　こむぎ
ごはん　かたくりこ　さとう　こめあぶら　エッ
グケア

わかめとツナのサラダ

ごはん　こめあぶら　はるさめ　ごま　さとう
かたくりこ

こ
ん
だ
て
名

わかめごはん ビビンバどん ごはん ごはん
ぶりのてりやき

ほうれんそうのごまあえ
パンプキンポタージュ

ミネラルサラダ だいこんサラダ コールスローサラダ
あみやきハンバーグ カレーどうふ キャベツメンチカツ

しょくパン

とりにく　ハム　牛乳

しょうが　キャベツ　にんじん　ピーマン　きゅうり　はくさい
にら　きくらげ にんじん　ながねぎ　ほうれんそう　キャベツ たまねぎ　いんげん　キャベツ　にんじん

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ　たもぎたけ　にんにく　エリ
ンギ　キャベツ　レモン　なし

あつやきたまご　とうふ　ぶたにく　あぶらあ
げ　みそ　牛乳

なしさつまじる ちゅうかスープ ポパイサラダ きゃべつのみそしる

ごはん　さとう　さつまいも　こんにゃく ごはん　こめあぶら　さとう　ラーゆ うどん　エッグケア　ごま　きつねもち ごはん　しらたき　さとう ごはん　バター　さとう　オリーブオイル

こ
ん
だ
て
名

ささみあえ ひじきのピリッとサラダ きつねもち にくどうふ ハムのマリネ

とりにく　みそ　なっとう　牛乳

17日 18日 19日

ほっけしおやき ホイコーロー あつやきたまご

にんじん　かぼちゃ　ブロッコリー　キャベツ　コーン
パセリ　ブルーベリージャム

きゅうり　ながねぎ　なめこ

16日

とりにく　ベーコン　牛乳

バターロール　じゃがいも

カラフルサラダ

ごはん　さとう　ごま　こめあぶら

ピリカラきゅうり
コンソメスープ

こ
ん
だ
て
名

なっとう
なめこのみそしる

ふりかえきゅうぎょうび

ブルーベリージャム

すき、きらいなく

なんでも　たべよう

マナーを守
ま も

ろう！

イタリアンチキン チキンあまみそやき

さば　ぶたにく　さつまあげ　ふのり　とうふ
みそ　牛乳

キャベツ　たまねぎ　もやし　パプリカ　ピーマン　かぼちゃ
りんご　ミニトマト　ぶどう こまつな　もやし　だいこん　ながねぎ

にら　にんじん　もやし　ながねぎ　たけのこ
にんにく　　キャベツ

パセリ　にんにく　キャベツ　にんじん　だいこ
ん　チンゲンさい

こんげつのめあて

ごぼう　にんじん　れんこん　ながねぎ

ラムにく　さけ　牛乳 とりにく　わかめ　あぶらあげ　みそ　牛乳 ぶたにく　ショーロンポー　とうふ　ツナ　牛乳 ぶたにく　こんぶ　すいぎょうざ　牛乳

ふのりのみそしる

こ
ん
だ
て
名

てっぱんやき給食

キャベツのごまこんぶ

ごはん　うどん　じゃがいも ごはん　こめあぶら　さとう　ごま
ラーメン　ラード　ごま　ごまあぶら　さとう
はちみつレモンゼリー

こまつなともやしのサラダ とうふサラダ

おにぎり

ごはん　じゃがいも　さとう　ごま
ごはん　こんにゃく　こめあぶら　さとう　じゃ
がいも

ごもくきんぴら
ほうじちゃ
ミニトマト

月 火 水 木

しょうゆラーメン
てっぱんやき チキンカツ ショーロンポー じゃがいもとぶたにくのガーリックいため さばのみりんやき

ごはんごはん ごはん

金

6日

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和５年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　818Kcal　たん白質　32.9ｇ エネルギー　862Kcal　たん白質　38.9ｇ エネルギー　827Kcal　たん白質　26.3ｇ エネルギー　831Kcal　たん白質　35.4ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　24.6ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　22.3ｇ　食塩相当量　6.1ｇ 脂質　19.3ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　18.9ｇ　食塩相当量　3.4ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　787Kcal　たん白質　23.4ｇ エネルギー　751Kcal　たん白質　26.5ｇ エネルギー　758Kcal　たん白質　38.6ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　22.7ｇ　食塩相当量　1.6ｇ 脂質　31.0ｇ　食塩相当量　4.3ｇ 脂質　16.8ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　721Kcal　たん白質　32.0ｇ エネルギー　812Kcal　たん白質　31.3ｇ エネルギー　740Kcal　たん白質　37.3ｇ エネルギー　831Kcal　たん白質　33.5ｇ エネルギー　832Kcal　たん白質　25.9ｇ

脂質　12.8ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　25.0ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　24.9ｇ　食塩相当量　4.8ｇ 脂質　24.4ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　24.6ｇ　食塩相当量　2.8ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　822Kcal　たん白質　50.6ｇ エネルギー　793Kcal　たん白質　30.0ｇ エネルギー　825Kcal　たん白質　31.8ｇ エネルギー　805Kcal　たん白質　30.3ｇ エネルギー　839Kcal　たん白質　25.8ｇ

脂質　22.9ｇ　食塩相当量　4.9ｇ 脂質　19.6ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　34.0ｇ　食塩相当量　4.0ｇ 脂質　23.3ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　23.5ｇ　食塩相当量　2.7ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　820Kcal　たん白質　27.5ｇ エネルギー　906Kcal　たん白質　24.7ｇ

脂質　23.0ｇ　食塩相当量　4.4ｇ 脂質　24.0ｇ　食塩相当量　3.3ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

12日 13日９日

30日 31日

16日 17日 18日 19日

ご飯　こめ油　春雨　ごま　砂糖　片栗粉
ご飯　じゃがいも　バター　新ハロウィンデ
ザート

25日 26日 27日

3日 4日 5日 6日

20日

チキンみそカツ　卵　牛乳 豚肉　脱脂粉乳　チーズ　牛乳

１０日（火）
　　　　　　中学３年生バイキング給食です！

栄養バランスも考えながら楽しくたくさん食べて、９年間の給食の思い出にな
るようにしてください。

＊マナーを守って食べましょう。

23日 24日

ちゅうかコーンスープ ハロウィンデザート

白菜　きゅうり　人参　しょうが　コーン　玉ね
ぎ　パセリ

人参　玉ねぎ　にんにく　りんご　キャベツ

はくさいのかふうあえ キャベツとコーンのサラダ

献
立
名

ご飯 ハヤシライス

ほうれん草　もやし　人参　ごぼう　ぶなしめ
じ　長ねぎ

チキンみそカツ

赤ピーマン　人参　枝豆　コーン　長ねぎ
人参　ほうれん草　にんにく　たけのこ　もやし　きくらげ　大
根　きゅうり

鶏肉　卵　牛乳

キャベツ　人参　コーン　かぼちゃ　玉ねぎ
パセリ

玉ねぎ　人参　長ねぎ　にんにく　キャベツ
白菜　干し椎茸

わかめ　ぶり　ひじきの海藻ミックス　鶏肉
油揚げ　わかめ　みそ　牛乳

牛肉　豚肉　糸かまぼこ　豆腐　わかめ　牛
乳

ハンバーグ　ベーコン　生クリームチーズ　牛
乳

豚肉　豆腐　わかめ　ツナ　ベーコン　牛乳

いももちじるあぶらあげのみそしる わかめスープ スライスチーズ はくさいスープ

ご飯 ご飯　ごま　砂糖　こめ油　春雨 食パン　薄力粉

コールスローサラダ

ご飯　片栗粉　砂糖　こめ油　エッグケア

わかめとツナのサラダ

ご飯　こめ油　春雨　ごま　砂糖　片栗粉

献
立
名

わかめごはん ビビンバどん ご飯

ほうれんそうのごまあえ
パンプキンポタージュ

ミネラルサラダ だいこんサラダ

ご飯
ぶりのてりやき あみやきハンバーグ カレーどうふ キャベツメンチカツ

しょくパン

鶏肉　ハム　牛乳

もやし　きゅうり　大根　長ねぎ　ごぼう　人参
しょうが　キャベツ　人参　ピーマン　きゅうり
白菜　にら　きくらげ

人参　長ねぎ　ほうれん草　キャベツ 玉ねぎ　いんげん　キャベツ　人参
玉ねぎ　人参　ぶなしめじ　たもぎ茸　にんにく　エリ
ンギ　キャベツ　レモン　梨

ほっけ　鶏肉　みそ　豆腐　牛乳
豚肉　テンメンジャン　ひじき　ツナ　豆腐　牛
乳

ちくわ　鶏肉　ツナ　牛乳
厚焼き玉子　豆腐　豚肉　油揚げ　みそ　牛
乳

なしさつまじる ちゅうかスープ ポパイサラダ きゃべつのみそしる

ご飯　砂糖　さつまいも　こんにゃく ご飯　こめ油　砂糖　ラー油 うどん　エッグケア　ごま　きつねもち ご飯　しらたき　砂糖 ご飯　バター　砂糖　オリーブ油

献
立
名

ご飯 ご飯 かしわうどん

ささみあえ ひじきのピリッとサラダ きつねもち 肉豆腐

ご飯

ハムのマリネ

鶏肉　みそ　納豆　牛乳

きのこいりチキンカレー
ほっけしおやき ホイコーロー 厚焼き玉子

ブロッコリー　キャベツ　チンゲン菜　きくらげ
人参

人参　かぼちゃ　ブロッコリー　キャベツ
コーン　パセリ　ブルーベリージャム

きゅうり　長ねぎ　なめこ

ホキ　牛乳 鶏肉　ベーコン　牛乳

中3バイキング給食 ブルーベリージャム なっとう

ロールパン

ご飯　こめ油　春雨 バターロール　じゃがいも

カラフルサラダ

ご飯　砂糖　ごま　こめ油

ピリカラきゅうり

献
立
名

ご飯 ご飯

春雨スープ コンソメスープ なめこのみそ汁
ブロッコリーサラダ

豚肉　昆布　水ぎょうざ　牛乳

白身さかなフライ イタリアンチキン チキンあまみそ焼き

さば　豚肉　さつま揚げ　ふのり　豆腐　みそ
牛乳

10日 11日

ご飯　こんにゃく　こめ油　砂糖　じゃがいも

小松菜　もやし　大根　長ねぎ
にら　人参　もやし　長ねぎ　たけのこ　にん
にく　キャベツ

パセリ　にんにく　キャベツ　人参　大根　チ
ンゲン菜

ごぼう　人参　れんこん　長ねぎ

鶏肉　わかめ　油揚げ　みそ　牛乳 豚肉　ショーロンポー　豆腐　ツナ　牛乳

ふのりのみそ汁

豆腐サラダ

大根のみそ汁 はちみつレモンゼリー 水ぎょうざスープ

ご飯　こめ油　砂糖　ごま
ラーメン　ラード　ごま　ごま油　砂糖　はちみ
つレモンゼリー

ご飯　じゃがいも　砂糖　ごま

献
立
名

2日

ご飯

五目きんぴら小松菜ともやしのサラダ キャベツのごま昆布

月 火 水 木 金

    中学校１０月献立表

学校祭振替休業日
チキンカツ ショーロンポー じゃがいもと豚肉のガーリック炒め さばのみりん焼き

ご飯ご飯 しょうゆラーメン

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


