
令和５年度

エネルギー　625Kcal　たん白質　21.2ｇ

脂質　19.0ｇ　食塩相当量　1.6ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　626Kcal　たん白質　22.1ｇ エネルギー　625Kcal　たん白質　25.1ｇ エネルギー　727Kcal　たん白質　25.4ｇ エネルギー　625Kcal　たん白質　19.3ｇ

脂質　19.4ｇ　食塩相当量　1.8ｇ 脂質　22.3ｇ　食塩相当量　4.3ｇ 脂質　21.8ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　19.7ｇ　食塩相当量　1.6ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　611Kcal　たん白質　22.1ｇ エネルギー　627Kcal　たん白質　24.7ｇ エネルギー　716Kcal　たん白質　41.4ｇ エネルギー　634Kcal　たん白質　23.3ｇ エネルギー　664Kcal　たん白質　26.8ｇ

脂質　15.4ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　16.6ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　30.0ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　23.1ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　20.6ｇ　食塩相当量　2.2ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　669Kcal　たん白質　29.8ｇ エネルギー　785Kcal　たん白質　34.8ｇ エネルギー　644Kcal　たん白質　22.7ｇ エネルギー　731Kcal　たん白質　23.6ｇ

脂質　19.8ｇ　食塩相当量　3.6ｇ 脂質　23.1ｇ　食塩相当量　5.4ｇ 脂質　20.0ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　20.4ｇ　食塩相当量　2.7ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　638Kcal　たん白質　30.0ｇ エネルギー　683Kcal　たん白質　27.6ｇ エネルギー　702Kcal　たん白質　27.7ｇ エネルギー　662Kcal　たん白質　26.1ｇ エネルギー　638Kcal　たん白質　22.9ｇ

脂質　18.1ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　16.6ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　31.7ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　23.3ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　20.8ｇ　食塩相当量　2.0ｇ

きいろ

あか

みどり

月 火 水 木

チャプチェ
ごはん

金

1日

こ
ん
だ
て
名

ごはん　はるさめ　ごまあぶら　ごま　エッグ
ケア

ポパイサラダ朝食
ちょうしょく

をしっかり

食
た

べよう

こんげつのめあて

ぶたにく　ツナ　とうふ　牛乳

にんじん　ピーマン　ほししいたけ　にんにく　ほうれんそう　キャベツ
はくさい　にら　えのきたけ　きくらげ

ごはん

マナーを守
ま も

ろう！

ちゅうかスープ

しゃぶしゃぶサラダ

だいこんサラダ

ごはん　はるさめ

はるさめスープ

いわしのうめに あじフライ エビしゅうまい
ごはん

こ
ん
だ
て
名

きりぼしだいこんのにもの

ごぜんじゅぎょう

（きゅうしょくなし）

うどん　やきぐりコロッケ　こめあぶら　さとう

やきぐりコロッケ

ごはん　こめあぶら　こんにゃく　さとう　しら
たまもち

だいずのいそに

しらたまじるきのこじる

エビいりしゅうまい　ぶたにく　牛乳

きりぼしだいこん　にんじん　ぶなしめじ　え
のきたけ　まいたけ　ながねぎ

にんじん　たまねぎ　もやし　にら　ぶなしめ
じ　だいこん　きゅうり

ごぼう　にんじん　ぶなしめじ　ながねぎ

いわしのうめに　あぶらあげ　みそ　牛乳
ぶたにく　あぶらあげ　テンメンジャンン　いと
かまぼこ　牛乳

ごはん　さとう　こめあぶら

ぴりからいためなっとう

あじ　だいず　ぶたにく　ひじき　さつまあげ
あぶらあげ　牛乳

キャベツ　レタス　きゅうり　ミニトマト　チンゲ
ンさい　きくらげ　にんじん

マーボーとうふ ぶたキムチ スープカレー チキンマスタードやき まぐろカツ
しろみさかなフライ キャベツとベーコンのソテー
ミネラルサラダ

ナン　じゃがいも　さとう　こめあぶら　バター　トリプルゼリー
orフレンズクレープ(チョコ）

ごはん　エッグケア　こめあぶら　さとう　かた
くりこ

ごはん　こめあぶら　さとう

こ
ん
だ
て
名

セレクトきゅうしょく

ひじきのピリッとサラダ ハリハリづけ

すいぎょうざスープ さつまじる セレクトデザート にらとたけのこのスープ

きんぴらつつみやき さけとチーズのソフトカツ
ミートスパゲティ

まぐろカツ　とりにく　なっとう　あぶらあげ
みそ　牛乳

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　きりぼしだいこん
きゅうり　にんじん　ながねぎ　ごぼう

れんこん　にんじん　いんげん　たまねぎ　にんにく　あか
ピーマン　えだまめ　コーン

キャベツ　たまねぎ　ピーマン　にら　たけの
こ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　まいたけ　こまつな

あつあげのみそしる
キャベツとウインナーのソテー チキンナゲット

スパゲティ　こめあぶら ごはん　こめあぶら　ごま　ごまあぶら　さとう

とうふサラダ

ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん ポークカレー

イタリアンサラダ

ぶたにく　チーズ　チキンナゲット　牛乳
さけとチーズのソフトカツ　とうふ　ツナ　あぶ
らあげ　みそ　牛乳

りんごふりかけ（のり） サラダ たまねぎのみそしる

ごはん　こめあぶら　さとう　こんにゃく　じゃ
がいも　ふりかけ

ごはん

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ　きゅ
うり　コーン　りんご

チンジャオロースー ぶりのてりやき ボロニアステーキ さばのみそに うさぎがたハンバーグ

キャベツ　たまねぎ　ピーマン　にんじん　な
がねぎ

にんじん　キャベツ　たまねぎ

ほうれんそうのごまあえ

さばのみそに　あぶらあげ　とうふ　みそ　牛
乳

ハンバーグ　ツナ　わかめ　とうふ　たまご
牛乳

キャロットサラダ

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん よこわりバンズパン ごはん

わかめとツナのサラダ にくじゃが マカロニサラダ

にんじん　えのきたけ

ごはん　さとう　こめあぶら　かたくりこ　エッ
グケア　じゃがいも

ごはん　じゃがいも　さとう　せんべい
バンズパン　マカロニ　エッグケア　さとう　こ
むぎ　バター

ごはん　ごま　さとう ごはん　さとう　エッグケア

わかめとたまごのスープもずくのみそしる せんべいじる コーンポタージュ なめこのみそしる

小学校　９月こんだて表

4日

ピーマン　あかピーマン　たけのこ　キャベツ
だいこん　ながねぎ

にんじん　だいこん　ほししいたけ　ごぼう
ながねぎ　ぶなしめじ

きゅうり　キャベツ　コーン　たまねぎ　パセリ
ほうれんそう　もやし　にんじん　ながねぎ
なめこ

ぶたにく　わかめ　ツナ　もずく　みそ　牛乳 ぶり　ぶたにく　牛乳 ボロニアステーキ　ハム　なまクリーム　牛乳

29日

6日 7日 8日

26日 27日 28日

ぶたにく　だっしふんにゅう　ハム　チーズ
牛乳

にんじん　たまねぎ　レタス　あまなつみかん
ミニトマト　パセリ

わふうきんぴらつつみやき　ウインナー　なま
あげ　みそ　牛乳

22日

ながねぎ　にんにく　ほししいたけ　きゅうり　にんじん　キャベツ　だいこ
ん　チンゲンさい

11日 12日 13日 14日 15日

ごはん

とりにく　チーズ　ベーコン　いとかまぼこ　牛
乳

こまつなのみそしる

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん ごはん ナン ごはん

25日

19日 20日 21日

ぶたにく　とうふ　テンメンジャン　みそ　ひじ
き　ツナ　すいぎょうざ　牛乳

ぶたにく　とうふ　みそ　牛乳
とりにく　ホキ　ひじきのかいそうミックス　牛
乳

うまからうどん ごはん

ごはん　さとう　かたくりこ　こめあぶら　ラー
ゆ

ごはん　ごま　ごまあぶら　さとう　さつまいも
こんにゃく

けいろうの日

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和５年度

エネルギー　792Kcal　たん白質　26.0ｇ

脂質　22.8ｇ　食塩相当量　2.0ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　860Kcal　たん白質　30.8ｇ エネルギー　843Kcal　たん白質　34.1ｇ エネルギー　888Kcal　たん白質　30.0ｇ エネルギー　810Kcal　たん白質　24.0ｇ

脂質　26.9ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　31.9ｇ　食塩相当量　5.9ｇ 脂質　23.8ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　24.3ｇ　食塩相当量　2.2ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　774Kcal　たん白質　27.2ｇ エネルギー　795Kcal　たん白質　30.5ｇ エネルギー　899Kcal　たん白質　53.2ｇ エネルギー　787Kcal　たん白質　27.6ｇ エネルギー　857Kcal　たん白質　33.7ｇ

脂質　17.6ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　19.2ｇ　食塩相当量　4.1ｇ 脂質　35.4ｇ　食塩相当量　4.1ｇ 脂質　26.7ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　25.1ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　821Kcal　たん白質　35.3ｇ エネルギー　997Kcal　たん白質　44.2ｇ エネルギー　842Kcal　たん白質　28.6ｇ エネルギー　920Kcal　たん白質　29.2ｇ

脂質　22.0ｇ　食塩相当量　4.2ｇ 脂質　28.3ｇ　食塩相当量　6.9ｇ 脂質　25.2ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　24.5ｇ　食塩相当量　3.2ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　809Kcal　たん白質　37.4ｇ エネルギー　897Kcal　たん白質　36.2ｇ エネルギー　863Kcal　たん白質　33.8ｇ エネルギー　800Kcal　たん白質　29.9ｇ エネルギー　825Kcal　たん白質　29.2ｇ

脂質　21.2ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　21.2ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　38.6ｇ　食塩相当量　4.4ｇ 脂質　24.7ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　25.7ｇ　食塩相当量　2.7ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

人参　ピーマン　干し椎茸　にんにく　ほうれん草　キャベツ
白菜　にら　えのき茸　きくらげ

 中学校　９月献立表

チャプチェ

月 火 水 木 金

ご飯　春雨　ご油　ごま　エッグケア

ご飯

ポパイサラダ

献
立
名

中華スープ

豚肉　ツナ　豆腐　牛乳

6日

しゃぶしゃぶサラダ切り干し大根の煮物

ご飯
いわしの梅煮

献
立
名

ご飯
焼き栗コロッケ あじフライ エビしゅうまい

ご飯うま辛うどん

ご飯　砂糖　こめ油 うどん　焼き栗コロッケ　こめ油　砂糖

大根サラダ

ご飯　こめ油　こんにゃく　砂糖　白玉餅

大豆の磯煮

きのこ汁 かたぬきチーズ 白玉汁

マーボー豆腐 豚キムチ スープカレー チキンマスタード焼き まぐろカツ

エビいりしゅうまい　豚肉　牛乳

切り干し大根　人参　ぶなしめじ　えのき茸
舞茸　長ねぎ

人参　玉ねぎ　もやし　にら　ぶなしめじ　大
根　きゅうり

ごぼう　人参　ぶなしめじ　長ねぎ

いわしの梅煮　油揚げ　みそ　牛乳

ミネラルサラダ

ご飯ご飯 ご飯

あじ　大豆　豚肉　ひじき　さつま揚げ　油揚
げ　牛乳

ご飯

キャベツ　レタス　きゅうり　ミニトマト　チンゲ
ン菜　きくらげ　人参

豚肉　油揚げ　テンメンジャンン　糸かまぼこ
チーズ　牛乳

ナン

ぴりから炒め納豆ひじきのピリッとサラダ ハリハリ漬け 白身魚フライ キャベツとベーコンのソテー

ご飯　砂糖　片栗粉　こめ油　ラー油
ご飯　ごま　ごま油　砂糖　さつまいも　こん
にゃく

ナン　じゃがいも　砂糖　こめ油　バター　トリプルゼリーorフ
レンズクレープ(チョコ） ご飯　エッグケア　こめ油　砂糖　片栗粉 ご飯　こめ油　砂糖

献
立
名

水ぎょうざスープ さつま汁 セレクトデザート にらとたけのこのスープ

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　切り干し大根　きゅ
うり　人参　長ねぎ　ごぼう

れんこん　人参　いんげん　玉ねぎ　にんにく　赤
ピーマン　えだまめ　コーン

キャベツ　玉ねぎ　ピーマン　にら　たけのこ 玉ねぎ　人参　ねぎ　舞茸　小松菜

豚肉　豆腐　テンメンジャン　みそ　ひじき　ツ
ナ　水ぎょうざ　牛乳

豚肉　豆腐　みそ　牛乳 鶏肉　ホキ　ひじきの海藻ミックス　牛乳 鶏肉　チーズ　ベーコン　糸かまぼこ　牛乳

キャベツとウインナーのソテー

ポークカレー
きんぴら包み焼き 鮭とチーズのソフトカツ

ミートスパゲティ

ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖

献
立
名

ご飯 ご飯

イタリアンサラダ
厚揚げのみそ汁

サラダ 玉ねぎのみそ汁

ご飯　こめ油　砂糖　こんにゃく　じゃがいも
ふりかけ

スパゲティ　こめ油

チキンナゲット

ご飯　こめ油　ごま　ごま油　砂糖

豆腐サラダ

人参　キャベツ　玉ねぎ

和風きんぴら包み焼き　ウインナー　生揚げ
みそ　牛乳

豚肉　チーズ　チキンナゲット　牛乳
鮭とチーズのソフトカツ　豆腐　ツナ　油揚げ
みそ　牛乳

りんごふりかけ（のり）

ご飯

玉ねぎ　人参　にんにく　キャベツ　きゅうり
コーン　りんご

チンジャオロースー ぶりのてりやき ボロニアステーキ さばのみそ煮 うさぎ型ハンバーグ

キャベツ　玉ねぎ　ピーマン　人参　長ねぎ
人参　玉ねぎ　レタス　甘夏みかん　ミニトマ
ト　パセリ

豚肉　脱脂粉乳　ハム　チーズ　牛乳

わかめとツナのサラダ にくじゃが マカロニサラダ ほうれん草のごま和え キャロットサラダ

献
立
名

ご飯 ご飯 横割りバンズパン ご飯

ご飯　ごま　砂糖 ご飯　砂糖　エッグケア

豚肉　わかめ　ツナ　もずく　みそ　牛乳 ぶり　豚肉　牛乳 ボロニアステーキ　ハム　生クリーム　牛乳 さばのみそに　油揚げ　豆腐　みそ　牛乳
ハンバーグ　ツナ　わかめ　とうふ　たまご
牛乳

もずくのみそ汁 せんべいじる コーンポタージュ なめこのみそ汁

ピーマン　赤ピーマン　たけのこ　キャベツ
大根　長ねぎ

人参　大根　干し椎茸　ごぼう　長ねぎ　ぶな
しめじ

きゅうり　キャベツ　コーン　玉ねぎ　パセリ ほうれん草　もやし　人参　長ねぎ　なめこ

わかめとたまごのスープ

人参　えのき茸

ご飯　砂糖　こめ油　片栗粉　エッグケア
じゃがいも

ご飯　じゃがいも　砂糖　せんべい
バンズパン　マカロニ　エッグケア　砂糖　薄
力粉　バター

21日 22日

1日

15日

7日 8日

まぐろカツ　鶏肉　納豆　油揚げ　みそ　牛乳

小松菜のみそ汁

春雨スープ

ご飯　春雨

25日 26日 27日 28日 29日

11日 12日 13日 14日

20日

午前授業

（給食なし）

4日

19日

長ねぎ　にんにく　干し椎茸　きゅうり　人参　キャベ
ツ　大根　チンゲン菜

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


