
令和５年度

エネルギー　613Kcal　たん白質　18.2ｇ エネルギー　705Kcal　たん白質　24.0ｇ エネルギー　699Kcal　たん白質　24.0ｇ エネルギー　652Kcal　たん白質　30.4ｇ エネルギー　687Kcal　たん白質　20.3ｇ

脂質　14.8ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　23.6ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　26.2ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　14.9ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　19.5ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　677Kcal　たん白質　27.0ｇ エネルギー　629Kcal　たん白質　22.9ｇ エネルギー　764Kcal　たん白質　30.9ｇ エネルギー　639Kcal　たん白質　21.7ｇ

脂質　18.5ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　17.7ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　32.8ｇ　食塩相当量　4.0ｇ 脂質　21.5ｇ　食塩相当量　1.8ｇ

きいろ

あか

みどり
ごぼう　にんじん　きゅうり　レタス　たまねぎ

ながねぎ
にんじん　きゅうり　たまねぎ　パセリ ブロッコリー　キャベツ　たまねぎ　レタス　コーン

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

マナーを守
ま も

ろう！

ごはん　さとう　こんにゃく　こめあぶら　おじゃが
もちボール

ごはん　かたくりこ　こめあぶら　さとう　ごま
コッペパン　さとう　じゃがいも　エッグケ

ア　バター　こむぎこ
ごはん　こめあぶら

ぶり　みそ　だいず　ぶたにく　ひじき　さつまあ

げ　あぶらあげ　牛乳

やさいいりにくしゅうまい　さきいか　とう

ふ　あぶらあげ　わかめ　みそ　牛乳

ウインナー　ツナ　あさり　ベビーホタテ

牛乳

バジルかおるしろみさかなフライ　ベーコン

牛乳

ごぼう　にんじん　ぶなしめじ　ながねぎ

いももちじる とうふのみそしる クラムチャウダー レタスとベーコンのスープ

かみかみサラダ ツナポテトサラダ ブロッコリーサラダ

ごはん ごはん せわりコッペパン ごはん

おやつについて

考
かんが

えよう

ぶりのさいきょうやき やさいいりにくしゅうまい ボイルウインナー しろみさかなのこうそうフライ

だいずのいそに

こ
ん
だ
て
名

28日 29日 30日 31日
こんげつのめあて

セルフドック

ぎょうざ　みそ　牛乳 ぶたにく　みそ　ツナ　とうふ　わかめ　　牛乳
ぶたにく　あかみそ　こめこいりはるまき

牛乳
ほっけ　ぶたにく　あぶらあげ　みそ　牛乳 ぶたにく　ヨーグルト　牛乳

だいこん　きゅうり　たまねぎ　にんじん　ごぼう
コーン　ながねぎ

なす　いんげん　きりぼしだいこん　きゅうり　にん
じん

もやし　にんじん　ながねぎ　たまねぎ　たけのこ　にんにく　バ

ナナ　みかん　おうとう　パイン
にんじん　キャベツ　たまねぎ

たまねぎ　にんじん　いんげん　なす　ズッキーニ　かぼちゃ

にんにく　トマト　レタス　きゅうり

ごはん　じゃがいも　こんにゃく　バター ごはん　さとう　こめあぶら　エッグケア　はるさめ
ラーメン　こめあぶら　ごま　はちみつレモ

ンゼリー
ごはん　じゃがいも　さとう

ごはん　こむぎこ　さとう　こめあぶら　オリーブオ
イル

ぐだくさんみそしる わかめスープ ゼリーいりフルーツポンチ きゃべつのみそしる ヨーグルト

ぎょうざ あげナスとインゲンのみそいため ほっけしおやき

カクテキ ツナときりぼしだいこんのマヨサラダ こめこいりはるまき にくじゃが おおだまトマトのサラダ

ごはん ごはん みそラーメン ごはん なつやさいカレー

金

こ
ん
だ
て
名

21日 22日 23日 24日 25日

小学校　８月こんだて表
◎赤字

あかじ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

月 火 水 木

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322

 
夏
なつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

には、植
しょく

物
ぶつ

の果
か

実
じつ

や種
たね

の部
ぶ

分
ぶん

を食
た

べる「果
か

菜
さい

類
るい

」が多
おお

いこと

が特
とく

徴
ちょう

です。夏
なつ

の日
ひ

差
ざ

しをたっぷり浴
あ

びて育
そだ

った野
や

菜
さい

は、色
いろ

鮮
あざ

やかでみずみ

ずしく、暑
あつ

くて食
しょく

欲
よく

が落
お

ちやすい夏
なつ

にとりたい栄
えい

養
よう

を豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

みます。 

今月のしんしのつ産やさいは…

きゅうり・ズッキーニ・だいこん・大玉トマト・なす・

ながねぎ・パセリ・ブロッコリー
＊ごはん・みそは毎月しんしのつ産です。



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和５年度

エネルギー　800Kcal　たん白質　22.6ｇ エネルギー　898Kcal　たん白質　29.2ｇ エネルギー　899Kcal　たん白質　31.9ｇ エネルギー　811Kcal　たん白質　35.1ｇ エネルギー　862Kcal　たん白質　23.9ｇ

脂質　18.0ｇ　食塩相当量　4.0ｇ 脂質　28.8ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　33.2ｇ　食塩相当量　4.3ｇ 脂質　16.4ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　23.2ｇ　食塩相当量　3.0ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　890Kcal　たん白質　35.7ｇ エネルギー　821Kcal　たん白質　29.1ｇ エネルギー　944Kcal　たん白質　37.0ｇ エネルギー　807Kcal　たん白質　26.3ｇ

脂質　23.7ｇ　食塩相当量　4.3ｇ 脂質　21.5ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　39.6ｇ　食塩相当量　5.0ｇ 脂質　25.4ｇ　食塩相当量　2.2ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

ごぼう　人参　ぶなしめじ　長ねぎ ごぼう　人参　きゅうり　レタス　玉ねぎ　長ねぎ 人参　きゅうり　玉ねぎ　パセリ ブロッコリー　キャベツ　玉ねぎ　レタス　コーン

ご飯　砂糖　こんにゃく　こめ油　おじゃが餅ボー
ル

ご飯　片栗粉　こめ油　砂糖　ごま
コッペパン　砂糖　じゃがいも　エッグケア

バター　薄力粉
ご飯　こめ油

ぶり　みそ　大豆　豚肉　ひじき　さつま揚げ　油

揚げ　牛乳

野菜入り肉しゅうまい　さきいか　豆腐　油

揚げ　わかめ　みそ　牛乳

ウインナー　ツナ　あさり　ベビーホタテ

牛乳
バジル香る白身魚フライ　ベーコン　牛乳

いももち汁 とうふのみそ汁 クラムチャウダー レタスとベーコンのスープ

大豆の磯煮 かみかみサラダ ツナポテトサラダ ブロッコリーサラダ

ご飯 ご飯 背割りコッペパン ご飯

ぶりの西京焼 野菜入り肉しゅうまい ボイルウインナー 白身魚の香草フライ
献
立
名

28日 29日 30日 31日

セルフドック

ぎょうざ　みそ　牛乳 豚肉　みそ　ツナ　豆腐　わかめ　　牛乳
豚肉　赤みそ　米粉入り春巻　ベビーチーズ

牛乳
ほっけ　豚肉　油揚げ　みそ　牛乳 豚肉　ヨーグルト　牛乳

大根　きゅうり　玉ねぎ　人参　ごぼう　コーン　長
ねぎ

なす　いんげん　切干大根　きゅうり　人参
もやし　人参　長ねぎ　玉ねぎ　たけのこ　にんにく　バナナ　みか

ん　黄桃　パイン
人参　キャベツ　玉ねぎ

玉ねぎ　人参　いんげん　なす　ズッキーニ　かぼちゃ　にんにく

トマト　レタス　きゅうり

ご飯　じゃがいも　こんにゃく　バター ご飯　砂糖　こめ油　エッグケア　春雨
ラーメン　こめ油　ごま　はちみつレモンゼ

リー
ご飯　じゃがいも　砂糖 ご飯　薄力粉　砂糖　こめ油　オリーブオイル

具だくさんみそ汁 わかめスープ ベビーチーズ きゃべつのみそ汁 ヨーグルト

ぎょうざ 揚げナスとインゲンの味噌炒め 米粉入り春巻 ほっけ塩焼

カクテキ ツナと切干大根のマヨサラダ ゼリー入りフルーツポンチ 肉じゃが 大玉トマトのサラダ

ご飯 ご飯 みそラーメン ご飯 夏野菜カレー献
立
名

21日 22日 23日 24日 25日

 中学校　８月献立表
月 火 水 木 金

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322

 
夏
なつ
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しゅん

の野
や
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さい

には、植
しょく

物
ぶつ

の果
か

実
じつ
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たね
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ぶ

分
ぶん

を食
た

べる「果
か

菜
さい

類
るい

」が多
おお

いこと

が特
とく

徴
ちょう

です。夏
なつ

の日
ひ

差
ざ

しをたっぷり浴
あ

びて育
そだ

った野
や

菜
さい

は、色
いろ

鮮
あざ

やかでみずみ

ずしく、暑
あつ

くて食
しょく

欲
よく

が落
お

ちやすい夏
なつ

にとりたい栄
えい

養
よう

を豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

みます。 

今月の新篠津産野菜は…

きゅうり・ズッキーニ・大根・大玉トマト・なす・長ね
ぎ・パセリ・ブロッコリー

＊ごはん・みそは毎月、新篠津産です。


