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　 5月8日から新型コロナウィルス感染症が５類感染症に移行したことで、さまざまなことがコロナ前に戻りつつ

ありますが、給食に関しては少し慎重に進んでいます。しばらくの間、食べる場所は今まで通りのランチルームと

校内で３学年ずつわかれています。

４月初めの頃は、どの学年も静かに食べていましたが、少しずつ話し声が聞こえ私が行くと笑顔で「おいしい！」

と言ってくれます。各クラス回っていると担任の先生からのおかわり希望の声掛けにたくさんの子が手をあげたり、

列になって並んでいたりする姿が見られてとてもうれしいです。

給食メニューにチャレンジ┰

☆給食で人気のメニューで子どもや先生からレシピを教えてほしいとたく
さん言われたので、掲載します┰

ぜひ、ご家庭でも作ってみてください。

【ひじきのピリッとサラダ】４人分

干しひじき ８ｇ

★しょうゆ 小さじ２杯

★砂糖 小さじ１杯

★水 大さじ２杯

きゅうり ３０ｇ

にんじん ２０ｇ

キャベツ ６０ｇ

ツナ水煮（缶） １缶

♪サラダ油 小さじ２杯

♪しょうゆ 小さじ１杯

♪リンゴ酢 小さじ１／２杯

♪ラー油 数滴
お好みでからさ調節

①ひじきを水で戻します。

②戻したひじきを★の調味料で煮て汁けがなくなったら冷ましておきます。

③きゅうり、にんじん、きゃべつはせん切りにします。

④にんじん、きゃべつはさっとゆでて水けを切り、冷ましておきます。

⑤水を切ったツナ缶と②、③、♪の調味料を混ぜ合わせてできあがりです。

＊ツナ缶はオイルタイプ使用の時はサラダ油の量を調整してください。

※ちょっとひと手間！！

できあがりすぐ食べるのではなく３０分くらい冷蔵庫で味をなじませると、給食の味に近く
なりますよ┷

いただきます


