
◎赤字
あかじ

の献立
こんだて

には新篠津産
しんしのつさん

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！ 令和５年度

エネルギー　587Kcal　たん白質　22.4ｇ エネルギー　686Kcal　たん白質　686ｇ

脂質　15.3ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　21.5ｇ　食塩相当量　2.4ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　664Kcal　たん白質　24.4ｇ エネルギー　614Kcal　たん白質　24.9ｇ エネルギー　694Kcal　たん白質　28.4ｇ エネルギー　681Kcal　たん白質　30.3ｇ エネルギー　649Kcal　たん白質　26.9ｇ

脂質　21.6ｇ　食塩相当量　1.7ｇ 脂質　16.8ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　28.7ｇ　食塩相当量　3.6ｇ 脂質　21.0ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　17.4ｇ　食塩相当量　3.1ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　666Kcal　たん白質　25.0ｇ エネルギー　654Kcal　たん白質　19.1ｇ エネルギー　607Kcal　たん白質　29.1ｇ エネルギー　664Kcal　たん白質　27.1ｇ エネルギー　717Kcal　たん白質　20.1ｇ

脂質　18.9ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　21.8ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　21.0ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　21.9ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　20.7ｇ　食塩相当量　2.4ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー613　Kcal　たん白質　37.1ｇ エネルギー　594Kcal　たん白質　25.4ｇ エネルギー　Kc610　たん白質　27.4ｇ エネルギー　617Kcal　たん白質　27.3ｇ エネルギー　624Kcal　たん白質　21.6ｇ

脂質　15.2ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　16.7ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　29.3ｇ　食塩相当量　4.2ｇ 脂質　15.3ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　21.1ｇ　食塩相当量　2.0ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　653Kcal　たん白質　26.5ｇ エネルギー　626Kcal　たん白質　24.7ｇ エネルギー　662Kcal　たん白質　27.1ｇ

脂質　18.0ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　18.9ｇ　食塩相当量　1.7ｇ 脂質　23.9ｇ　食塩相当量　4.6ｇ

きいろ

あか

みどり

,※都合により献立が一部変更になることがありますのでご了承ください。

ごはん ごはん みそラーメン ごはん チキンカレー

22日 23日 24日 25日 26日

29日 30日 31日

9日 10日 11日 12日

15日 16日 17日 18日 19日

ごはん

 小学校　５月こんだて表

1日 2日

ごぼう　ピーマン　にんじん　ほうれんそう　もやし　なめたけ
ぶなしめじ　ながねぎ にんじん　キャベツ　にら　もやし　にんにく

にんじん　たまねぎ　もやし　にら　ぶなしめじ
だいこん　きゅうり

8日

いももちじる ピリからみそしる あじさいゼリー

とりにく　あぶらあげ　みそ　牛乳

なめたけあえ

ごはん　こんにゃく　さとう　こめあぶら　ごま
おじゃがもちボール

ごはん　こめあぶら　ごま　ごまあぶら　さとう うどん　こめあぶら　さとう　あじさいゼリー

ぶたにく　みそ　あぶらあげ　牛乳 ホキ　とうふ　ツナ　ぶたにく　みそ　牛乳
ぶたにく　あぶらあげ　テンメンジャン　チーズ　はん
ぺん　いとかまぼこ　牛乳

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん うまからうどん

とうふサラダ だいこんサラダ

アスパラガス　きゅうり　キャベツ　コーン　ま
いたけ　こまつな

ぶたにくとごぼうのごまみそに しろみさかなフライ はんぺんチーズフライ

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　あかピーマン　にんじん　えだ
まめ　コーン　チンゲンさい　きくらげ こまつな　ぶなしめじ　にんじん　ながねぎ にんじん　キャベツ　コーン　パセリ もやし　にんじん　きゅうり　こまつな

ぶたにく　ひじきのかいそうミックス　とりにく
牛乳

ぶり　かつおぶし　なまあげ　みそ　牛乳 ハンバーグ　ツナ　チーズ　ベーコン　牛乳 ぎょうざ　とりにく　たまご　わかめ　牛乳

こまつなのみそしるはるさめスープ あつあげのみそしる コンソメスープ たまごスープ

ごはん　ごま　はるさめ ごはん　こんにゃく　じゃがいも しょくパン　エッグケア　さとう

キャロットサラダ

ごはん　ごま　かたくりこ

バンバンジーサラダ

ごはん　こめあぶら　さとう

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん ごはん

わかめごはん せわりコッペパン ごはん ごはん

アスパラサラダ
スライスチーズ

ミネラルサラダ こまつなのおかかあえ

ごはん
ぶたキムチ ぶりのてりやき あみやきハンバーグ やきぎょうざ チキンカツ

しょくパン

とりにく　チーズ　にゅうさんきんいんりょう
牛乳

ピーマン　あかピーマン　しょうが　たまねぎ　きりぼしだいこ
ん　きゅうり　にんじん　ながねぎ

キャベツ　ミニトマト　きゅうり　にんじん　たま
ねぎ　パセリ

もやし　にんじん　ながねぎ　たまねぎ　たけ
のこ　にんにく　キャベツ

たまねぎ　　にんにく　ミニトマト　ブロッコリー　ヤングコーン　レタス　レ
モン　にんじん　キャベツ　コーン　パセリ

たまねぎ　にんじん　にんにく　レタス　あまな
つみかん　ミニトマト　パセリ

ぶたにく　あぶらあげ　わかめ　みそ　牛乳 キャベツメンチ　ベーコン　牛乳
ぶたにく　ショーロンポー　わかめ　ツナ　牛
乳

ぶたにく　えだまめ　ベーコン　牛乳

にゅうさんきんいんりょうじゃがいものみそしる やさいスープ わかめとツナのサラダ コンソメスープ

ごはん　さとう　こめあぶら　ごま　じゃがいも ごはん　こめあぶら ラーメン　こめあぶら　ごま　エッグケア ごはん　こめあぶら　エッグケア　さとう ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう

こ
ん
だ
て
名

ハリハリづけ ミニトマトとキャベツのサラダ ショーロンポー レモネーズサラダ サラダ

ホッケ　ぶたにく　なっとう　あぶらあげ　みそ
牛乳

ほうれんそう　もやし　にんじん　ごぼう　ぶな
しめじ　ながねぎ

ぶたにくのしょうがいため キャベツメンチカツ ポークチャップふういため

わふうきんぴらつつみやき　ぶたにく　とうふ
みそ　牛乳

きりぼしだいこん　にんじん　はくさい　ほしし
たけ

きゅうり　にんじん　キャベツ　だいこん　ごぼ
う　ながねぎ

キャベツ　にんじん　コーン　たまねぎ　パセリ たまねぎ　にんじん　ピーマン　キャベツ

さば　みそ　あぶらあげ　ベーコン　牛乳
わかめ　あつやきたまご　ひじき　ツナ　とり
にく　とうふ　みそ　牛乳

ウインナー　ツナ　なまクリーム　牛乳

ぶたじるはくさいスープ とりみそしる コーンポタージュ キャベツのみそしる

ごはん　さとう　こめあぶら ごはん　さとう　こめあぶら　さとう　こんにゃく コッペパン　こむぎ　バター

コールスローサラダ

ごはん　こめあぶら　さとう

いためなっとう

ごはん　ごま　さとう　こんにゃく　じゃがいも

こ
ん
だ
て
名

ほうれんそうのごまあえきりぼしだいこんのにもの ひじきのピリッとサラダ
どさんこサバのみそに あつやきたまご ホットドッグのウインナー ホッケフライ きんぴらつつみやき

フルーツぎゅうにゅうかん

ふき　にんじん　なめこ　だいこん　ながねぎ たけのこ　ながねぎ　にんじん　ぶなしめじ

やさいいりにくだんご　こうやどうふ　とうふ
あぶらあげ　みそ　牛乳

あぶらあげ　えだまめ　ブリカツ　とうふ　牛乳

ごはん　こんにゃく　こめあぶら　さとう ごはん　こめあぶら　ミルクキューブ

ごはん

なめことだいこんのみそしる
とうふのすましじる

ふきとこうやどうふのにもの

こ
ん
だ
て
名

月 火 水 木

やさいいりにくだんご ブリカツ

マナーを守ろう！

たけのこごはん

金

こんげつのめあて

食
た

べものの働
はたら

きについ

て知
し

ろう！

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の献立には新篠津産の食材を使っています！ 令和５年度

エネルギー　782Kcal　たん白質　28.9ｇ エネルギー　842Kcal　たん白質　32.2ｇ

脂質　19.6ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　30.5ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　803Kcal　たん白質　27.3ｇ エネルギー　K751cal　たん白質　29.5ｇ エネルギー　849Kcal　たん白質　33.8ｇ エネルギー　835Kcal　たん白質　36ｇ エネルギー　803Kcal　たん白質　31.4ｇ

脂質　23.6ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　18.6ｇ　食塩相当量　4.1ｇ 脂質　33.9ｇ　食塩相当量　4.7ｇ 脂質　23.4ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　19.3ｇ　食塩相当量　3.6ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　843Kcal　たん白質　30.8ｇ エネルギー　789Kcal　たん白質　21.7ｇ エネルギー　799Kcal　たん白質　38.0ｇ エネルギー　842Kcal　たん白質　33.5ｇ エネルギー　910Kcal　たん白質　24.6ｇ

脂質　22.2ｇ　食塩相当量　4.2ｇ 脂質　23.4ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　26.8ｇ　食塩相当量　4.1ｇ 脂質　26.0ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　24.8ｇ　食塩相当量　2.9ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　780Kcal　たん白質　46.8ｇ エネルギー　779Kcal　たん白質　33.5ｇ エネルギー　855Kcal　たん白質　33.9ｇ エネルギー　804Kcal　たん白質　34.3ｇ エネルギー　809Kcal　たん白質　27.5ｇ

脂質　17.3ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　20.9ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　39.8ｇ　食塩相当量　5.1ｇ 脂質　18.3ｇ　食塩相当量　3.8ｇ 脂質　26.3ｇ　食塩相当量　2.6ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　793Kcal　たん白質　31.3ｇ エネルギー　806Kcal　たん白質　34.3ｇ

脂質　21.1ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　26.3ｇ　食塩相当量　6.1ｇ

黄

赤

緑

,※都合により献立が一部変更になることがありますのでご了承ください。

8日

29日 30日 31日

15日 16日 17日 18日

24日 25日 26日

2日

19日

11日 12日

人参　キャベツ　にら　もやし　にんにく
人参　玉ねぎ　もやし　にら　ぶなしめじ　大
根　きゅうり

ご飯　こめ油　ごま　ごま油　さとう うどん　こめ油　砂糖　あじさいゼリー

22日 23日

ピリ辛みそ汁 あじさいゼリー

ホキ　豆腐　ツナ　豚肉　みそ　牛乳
豚肉　油揚げ　テンメンジャン　チーズ　はんぺん
糸かまぼこ　牛乳

献
立
名

ご飯 うま辛うどん

鶏肉　油揚げ　みそ　牛乳

とうふサラダ 大根サラダ

アスパラガス　きゅうり　キャベツ　コーン　舞
茸　小松菜

白身魚フライ はんぺんチーズフライ

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　赤ピーマン　人参
枝豆　コーン　チンゲン菜　きくらげ 小松菜　ぶなしめじ　人参　長ねぎ 人参　キャベツ　コーン　パセリ もやし　人参　きゅうり　小松菜

豚肉　ひじきの海藻ミックス　鶏肉　牛乳 ぶり　かつおぶし　生揚げ　みそ　牛乳 ハンバーグ　ツナ　チーズ　ベーコン　牛乳 ぎょうざ　鶏肉　卵　わかめ　牛乳

小松菜のみそ汁
焼プリンタルト

春雨スープ 厚揚げのみそ汁 コンソメスープ たまごスープ

ご飯　ごま　春雨 ご飯　こんにゃく　じゃがいも 食パン　エッグケア　砂糖　焼きプリンタルト

キャロットサラダ

ご飯　ごま　片栗粉

バンバンジーサラダ

ご飯　こめ油　砂糖

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯

アスパラサラダ
スライスチーズ

ミネラルサラダ 小松菜のおかか和え

ご飯
豚キムチ ぶりの照り焼き あみ焼きハンバーグ 焼きぎょうざ チキンカツ

食パン

鶏肉　チーズ　乳酸菌飲料　牛乳

ピーマン　赤ピーマン　生姜　玉ねぎ　切り干し大根
きゅうり　人参　長ねぎ

キャベツ　ミニトマト　きゅうり　人参　玉ねぎ
パセリ

もやし　人参　長ねぎ　玉ねぎ　たけのこ　に
んにく　キャベツ

玉ねぎ　にんにく　ミニトマト　ブロッコリー　ヤングコーン　レタス　レモン
にんじん人参　キャベツ　コーン　パセリ

玉ねぎ　人参　にんにく　レタス　甘夏みかん
ミニトマト　パセリ

豚肉　油揚げ　わかめ　みそ　牛乳 キャベツメンチ　ベーコン　牛乳 豚肉　ショーロンポー　わかめ　ツナ　牛乳 豚肉　枝豆　ベーコン　牛乳

乳酸菌飲料じゃがいものみそ汁 野菜スープ わかめとツナのサラダ コンソメスープ

ご飯　砂糖　こめ油　ごま　じゃがいも ご飯　こめ油 ラーメン　こめ油　ごま　エッグケア ご飯　こめ油　エッグケア　砂糖 ご飯　じゃがいも　こめ油　砂糖

献
立
名

ご飯 ご飯 みそラーメン

ハリハリ漬け ミニトマトとキャベツのサラダ ショーロンポー レモネーズサラダ

ご飯

サラダ

ホッケ　豚肉　納豆　油揚げ　みそ　牛乳

チキンカレー

ほうれん草　もやし　人参　ごぼう　ぶなしめ
じ　長ねぎ

豚肉のしょうが炒め キャベツメンチカツ ポークチャップ風炒め

和風きんぴら包み焼き　豚肉　豆腐　みそ
牛乳

切り干し大根　人参　白菜　干し椎茸
きゅうり　人参　キャベツ　大根　ごぼう　長ね
ぎ

キャベツ　人参　コーン　玉ねぎ　パセリ 玉ねぎ　人参　ピーマン　キャベツ

さば　みそ　油揚げ　ベーコン　牛乳
わかめ　厚焼き玉子　ひじき　ツナ　鶏肉　豆
腐　みそ　牛乳

ウインナー　ツナ　生クリーム　牛乳

ぶた汁白菜スープ とりみそ汁 コーンポタージュ キャベツのみそ汁

背割りコッペパン

ご飯　砂糖　こめ油 ご飯　砂糖　こめ油　砂糖　こんにゃく コッペパン　薄力粉　バター

コールスローサラダ

ご飯　こめ油　砂糖

炒め納豆

ご飯　ごま　砂糖　こんにゃく　じゃがいも

献
立
名

ご飯 わかめご飯 ご飯

ほうれん草のごま和え切り干し大根の煮物 ひじきのピリッとサラダ

ご飯
道産子サバのみそ煮 厚焼き玉子 ホットドッグのウインナー ホッケフライ きんぴら包み焼き

9日 10日

ふき　人参　なめこ　大根　長ねぎ たけのこ　長ねぎ　人参　ぶなしめじ

野菜入り肉だんご　高野豆腐　豆腐　油揚げ
みそ　牛乳

油揚げ　枝豆　ブリカツ　豆腐　牛乳

ご飯　こんにゃく　こめ油　砂糖

なめこと大根のみそ汁 フルーツ牛乳かん

ご飯　こめ油　ミルクキューブ

献
立
名

  中学校　５月献立表

豆腐のすまし汁
ふきと高野豆腐の煮物

月 火 水 木 金

1日

体育祭の振替休日

ご飯
野菜入り肉だんご ブリカツ

たけのこご飯

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


