
令和５年度

しぎょうしき

にゅうがくしき

きいろ

あか

みどり

エネルギー　625Kcal　たん白質　23.8ｇ エネルギー　631Kcal　たん白質　22.6ｇ エネルギー　740Kcal　たん白質　30.3ｇ エネルギー　658Kcal　たん白質　27.0ｇ エネルギー　629Kcal　たん白質　26.1ｇ

脂質　14.4ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　20.3ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　20.6ｇ　食塩相当量　5.2ｇ 脂質　18.6ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　13.6ｇ　食塩相当量　3.1ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　776Kcal　たん白質　22.7ｇ エネルギー　634Kcal　たん白質　25.4ｇ エネルギー　621Kcal　たん白質　24.2ｇ エネルギー　626Kcal　たん白質　22.4ｇ エネルギー　610Kcal　たん白質　26.8ｇ

脂質　24.3ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　17.9ｇ　食塩相当量　1.9ｇ 脂質　25.5ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　17.4ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　16.5ｇ　食塩相当量　2.8ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　652Kcal　たん白質　25.2ｇ エネルギー　612Kcal　たん白質　21ｇ エネルギー　657Kcal　たん白質　32.4ｇ エネルギー　656Kcal　たん白質　35.4ｇ エネルギー　621Kcal　たん白質　24.5ｇ

脂質　19.9ｇ　食塩相当量　1.7ｇ 脂質　16.1ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　23.4ｇ　食塩相当量　4.5ｇ 脂質　19.7ｇ　食塩相当量　3.6ｇ 脂質　16.0ｇ　食塩相当量　1.9ｇ

きいろ

あか

みどり

◎赤字
あ か じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

こんげつのめあて

楽しく

食べよう！

マナーを守ろう！

月 木 金

７日

火 水

こ
ん
だ
て
名

にくじゃが ささみカツ しろみさかなフライ マーボーどうふ
ちゅうかサラダブロッコリーサラダ だいずのいそに

ごはん　さとう　かたくりこ　はるさめ

こ
ん
だ
て
名

やさいのごまあえ

とうふのみそしる コンソメスープ ぶどうゼリー とりみそしる

ごはん　じゃがいも　さとう　ごま ごはん　こめあぶら　ごま スパゲティ　ぶどうゼリー

イタリアンサラダ

ごはん　こめあぶら　こんにゃく　さとう

ごぼう　にんじん　だいこん　ながねぎ

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　わかめ　みそ
牛乳

ポテトとおこめのささみカツ　ベーコン　牛乳 ぶたにく　チーズ　牛乳

チキンとコーンのスープ

わふうさんしょくサラダ

ホキ　だいず　ぶたにく　ひじき　さつまあげ
とりにく　とうふ　みそ　牛乳

ながねぎ　にんにく　ほししたけ　キャベツ　きゅうり　コーン
にんじん　たまねぎ　パセリ

ポークカレー どさんこサバのみそに ミートボール あつやきたまご ぶたキムチ
ミニトマトとキャベツのサラダ そくせきづけ きよみオレンジ ひじきのピリッとサラダ

ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう　おい
わいクレープ

ごはん　かやきせんべい バターロール　じゃがいも　バター　こむぎ
ごはん　さとう　こめあぶら　ラーゆ　かぼちゃ
もち

ごはん　ごま　さとう

こ
ん
だ
て
名

こまつなのみそしるおいわいデザート せんべいじる クラムチャウダー かぼちゃもちじる

ぶたにく　あぶらあげ　みそ　牛乳

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ　ミニ
トマト　きゅうり

きゅうり　キャベツ　しょうが　にんじん　だいこん　ほししいた
け　ごぼう　ながねぎ　ぶなしめじ きよみオレンジ　にんじん　たまねぎ　パセリ

きゅうり　にんじん　キャベツ　ごぼう　ぶなし
めじ　ながねぎ

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　ブロッコリー　にんじ
ん　コーン　まいたけ　こまつな

ぶたにく　だっしふんにゅう　牛乳 さば　みそ　ぶたにく　牛乳
にくだんご　あさり　ベビーほたて　ベーコン
牛乳

あつやきたまご　ひじき　ツナ　ぶたにく　あ
ぶらあげ　牛乳

ぶたカレーそぼろどん
とりにくのてりやき いわしのうめに はんぺんチーズフライ

さんさいうどん

もやしのナムルコーンソテー こまつなともやしのサラダ

ごはん　こめあぶら　さとう　ごま

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん わかめごはん

ごはん ミートスパゲティ ごはん ごはん

ごはん　さとう　バター
ごはん　さとう　ごま　じゃがいも　こんにゃく
バター

うどん　こめあぶら　さつまいも　エッグケア

かぼちゃとさつまいものコロッケ

ごはん　こめあぶら

ミネラルサラダ

すいぎょうざスープはくさいスープ ぐだくさんみそしる ツナときりぼしだいこんのマヨサラダ なめこのみそしる

にんじん　ながねぎ　ごぼう　こまつな　ふき　たけのこ　ほし
しいたけ　かぼちゃ　きりぼしだいこん　きゅうり

パプリカ　にんじん　えだまめ　コーン　なが
ねぎ　なめこ

とりにく　ウインナー　ベーコン　牛乳 いわしのうめに　みそ　牛乳 ちくわ　とりにく　ツナ　牛乳
わかめ　チーズ　はんぺん　ひじきのかいそうミックス　とりに
く　あぶらあげ　とうふ　みそ　牛乳

ほししいたけ　たまねぎ　にんじん　もやし　きゅうり
だいこん　チンゲンさい

コーン　たまねぎ　ピーマン　にんじん　はくさ
い　ほししいたけ

こまつな　もやし　だいこん　たまねぎ　にんじ
ん　ごぼう　コーン　ながねぎ

10日

ぶたにく　だいず　こうやどうふ　すいぎょうざ
牛乳

18日 19日 20日 21日

ごはん

小学校４月こんだて表

11日 12日 13日 14日

17日

ぶたにく　とうふ　テンメンジャン　みそ　やき
ちくわ　とりにく　牛乳

にんじん　キャベツ　こまつな　ながねぎ
ブロッコリー　キャベツ　にんじん　コーン　パ
セリ

にんじん　たまねぎ　キャベツ　きゅうり　コー
ン

ごはん ロールパン ごはん ごはん

24日 25日 26日 27日 28日

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322

ご家庭での食事作りの参考にするなど、活用ください。また、給食で初めて食べた食品で

アレルギー症状が出るケースがありますので、食べたことのない食品がある場合は、ご家庭

で事前に食べてみることをお勧めします。



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和５年度

黄

赤

緑

エネルギー　912Kcal　たん白質　36.0ｇ エネルギー　801Kcal　たん白質　27.4ｇ エネルギー　915Kcal　たん白質　37.1ｇ エネルギー　835Kcal　たん白質　34.0ｇ エネルギー　798Kcal　たん白質　32.1ｇ

脂質　24.0ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　24.4ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　24.3ｇ　食塩相当量　6.5ｇ 脂質　20.8ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　15.4ｇ　食塩相当量　3.8ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　961Kcal　たん白質　27.7ｇ エネルギー　766Kcal　たん白質　28.7ｇ エネルギー　809Kcal　たん白質　31.1ｇ エネルギー　774Kcal　たん白質　26.6ｇ エネルギー　774Kcal　たん白質　33.2ｇ

脂質　28.1ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　18.8ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　33ｇ　食塩相当量　4.2ｇ 脂質　19.3ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　19.1ｇ　食塩相当量　3.7ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　821Kcal　たん白質　30.8ｇ エネルギー　839Kcal　たん白質　29.3ｇ エネルギー　819Kcal　たん白質　40.4ｇ エネルギー　830Kcal　たん白質　45.2ｇ エネルギー　788Kcal　たん白質　30.0ｇ

脂質　23.5ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　22.6ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　28.6ｇ　食塩相当量　5.9ｇ 脂質　20.9ｇ　食塩相当量　4.8ｇ 脂質　18.3ｇ　食塩相当量　2.4ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

 中学校４月献立表

始業式・入学式

月 火 水 木

３日 ４日 ５日 ６日

金

献
立
名

ご飯
肉じゃが ささみカツ 白身魚フライ マーボー豆腐

11日 12日

中華サラダ野菜のごま和え ブロッコリーサラダ

ご飯　砂糖　片栗粉　春雨

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯

ぶどうゼリー とりみそ汁

ミートスパゲティ

ご飯　じゃがいも　砂糖　ごま ご飯　こめ油　ごま スパゲティ　ぶどうゼリー

イタリアンサラダ

ご飯　こめ油　こんにゃく　砂糖

大豆の磯煮

ポテトとお米のささみカツ　ベーコン　牛乳 豚肉　チーズ　牛乳

チキンとコーンのスープ豆腐のみそ汁 コンソメスープ

ポークカレー 道産子サバのみそ煮 ミートボール 厚焼き玉子 豚キムチ

豚肉　豆腐　テンメンジャン　みそ　焼きちく
わ　鶏肉　牛乳

人参　キャベツ　小松菜　長葱 ブロッコリー　キャベツ　人参　コーン　パセリ 人参　玉葱　キャベツ　きゅうり　コーン ごぼう　人参　大根　長葱

ご飯

和風三色サラダ

ホキ　大豆　豚肉　ひじき　さつま揚げ　鶏肉
豆腐　みそ　牛乳

ご飯

長葱　にんにく　干椎茸　キャベツ　きゅうり　コーン
人参　玉葱　パセリ

ご飯 ロールパン

ミニトマトとキャベツのサラダ 即席漬け 清見オレンジ ひじきのピリッとサラダ

ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖　お祝いク
レープ

ご飯　かやき煎餅 バターロール　じゃがいも　バター　薄力粉 ご飯　砂糖　こめ油　ラー油　かぼちゃもち ご飯　ごま　砂糖

献
立
名

小松菜のみそ汁お祝いデザート せんべい汁 クラムチャウダー かぼちゃもち汁

豚肉　油揚げ　みそ　牛乳

玉葱　人参　にんにく　キャベツ　ミニトマト
きゅうり

きゅうり　キャベツ　生姜　人参　大根　干椎茸　ごぼ
う　長葱　ぶなしめじ

清見オレンジ　人参　玉葱　パセリ
きゅうり　人参　キャベツ　ごぼう　ぶなしめじ
長葱

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　ブロッコリー　人参
コーン　舞茸　小松菜

豚肉　脱脂粉乳　牛乳 さば　みそ　豚肉　牛乳 肉団子　あさり　ベビー帆立　ベーコン　牛乳 卵　ひじき　ツナ　豚肉　油揚げ　牛乳

小松菜ともやしのサラダ

豚カレーそぼろ丼
鶏肉の照焼き いわしの梅煮 はんぺんチーズフライ

山菜うどんご飯 ご飯 わかめご飯

もやしのナムルコーンソテー かぼちゃとさつまいものコロッケ

ご飯　こめ油

ミネラルサラダ

ご飯　こめ油　砂糖　ごま

献
立
名

白菜スープ 具だくさんみそ汁 ツナと切干大根のマヨサラダ なめこのみそ汁

ご飯　砂糖　バター
ご飯　砂糖　ごま　じゃがいも　こんにゃく　バ
ター

うどん　こめ油　さつまいも　エッグケア

パプリカ　人参　枝豆　コーン　長葱　なめこ

鶏肉　ウインナー　ベーコン　牛乳 いわしの梅煮　みそ　牛乳 ちくわ　鶏肉　ツナ　牛乳
わかめ　チーズ　はんぺん　ひじきの海藻ミックス　鶏肉　油
揚げ　豆腐　みそ　牛乳

水ぎょうざスープ

干椎茸　玉葱　人参　もやし　きゅうり　大根　チンゲ
ン菜

コーン　玉葱　ピーマン　人参　白菜　干椎茸
小松菜　もやし　大根　玉葱　人参　ごぼう
コーン　長葱

豚肉　大豆　高野豆腐　水ぎょうざ　牛乳

24日 25日 26日 27日 28日

人参　長葱　ごぼう　小松菜　ふき　たけのこ　干椎
茸　かぼちゃ　切干大根　きゅうり

７日

21日

13日 14日10日

17日 18日 19日 20日

豚肉　豆腐　油揚げ　わかめ　みそ　牛乳

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322

いよいよ新しい学年での生活がスタートしました。学校給食は、栄養バランス

のとれた食事で子どもたちの健やかな成長を支えるとともに、以下のようなさ

まざまなことを学ぶ教材となるものです。地域でとれる新鮮な食材を取り入れ、

安全や衛生に配慮しながら、心を込めておいしい給食作りに努めてまいります。

早起きができなくて、「朝ごはんを食べないで

登校してしまった」というようなことはありませ

んか。みなさんは、小学校の頃から「しっかり朝

ごはんを食べて登校しましょう」とよく言われて

きたと思います。それはなぜだと思いますか？じ

つは、みなさんの1日の生活は、「食べる」こと

をきっかけに動き出しているからです。

生活の「リズム」や「サイクル（循環)」ともいうこともあります。思い浮かべてく

ださい。まず朝起きたら、トイレに行くと思います。そして顔を洗って、着替えて朝

ごはん。朝ごはんは、おもに午前中の活動のためのエネルギーをチャージするための

食事です。さらに朝ごはんは体内でエネルギーがきちんと使われるように働くビタミ

ン、そして成長期のみなさんの体をつくるたんぱく質やミネラル（無機質）も補給し

ます。とくに朝ごはんは1日を健康的な生活リズムで過ごすための、大事なスタート

地点です。


