
令和５年度

エネルギー　577Kcal　たん白質　31.3ｇ エネルギー　657Kcal　たん白質　26.5ｇ エネルギー　669Kcal　たん白質　18.5ｇ

脂質　24.2ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　19.2ｇ　食塩相当量　2.0ｇ 脂質　18.0ｇ　食塩相当量　3.2ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　653Kcal　たん白質　18.5ｇ エネルギー　638Kcal　たん白質　25.7ｇ エネルギー　651Kcal　たん白質　27.1ｇ エネルギー　653Kcal　たん白質　23.6ｇ エネルギー　796Kcal　たん白質　21.1ｇ

脂質　19.4ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　17.8ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　22.6ｇ　食塩相当量　4.4ｇ 脂質　16.4ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　27.4ｇ　食塩相当量　2.6ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　665Kcal　たん白質　34.7ｇ エネルギー　617Kcal　たん白質　28.8ｇ エネルギー　670Kcal　たん白質　25.0ｇ エネルギー　626Kcal　たん白質　23.6ｇ エネルギー　654Kcal　たん白質　21.1ｇ

脂質　20.1ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　17.2ｇ　食塩相当量　2.4ｇ 脂質　23.4ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　14.2ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　17.4ｇ　食塩相当量　2.6ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　691Kcal　たん白質　33.0ｇ エネルギー　790Kcal　たん白質　22.8ｇ

脂質　28.7ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　25.3ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

きいろ

あか

みどり

20日 21日 22日 23日 24日

10日

１３日

わかめごはん ごはん みそラーメン ごはん ごはん

小学校３月こんだて表

１日 ２日

７日 ８日 ９日６日

１４日 １５日 １６日 １７日

かきあげどん

きゅうり　たまねぎ　にんじん　セロリ　コーン
パセリ　にんにく　トマト

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ
コーン

ウインナー　ツナ　チーズ　ベーコン　牛乳 ぶたにく　だっしふんにゅう　牛乳

ミネストローネ フレンズクレープ（みかん）

コッペパン　エッグケア　さとう　マカロニ
じゃがいも　バター

ツナサラダ

ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう　ク
レープ（みかん）

コールスローサラダ

こ
ん
だ
て
名

ポークカレー

ごはん うまからうどん ごはん チキンカレー

しゅうりょうしき

ハンバーグ　いとかまぼこ　ベーコン　牛乳

パプリカ　にんじん　えだまめ　コーン　だい
こん　チンゲンさい

たまねぎ　にんにく　えだまめ　ほうれんそう
ぶなしめじ

もやし　にんじん　ながねぎ　たまねぎ　たけのこ　にんにく
みかん　バナナ　おうとう

にんじん　ほうれんそう　もやし　にんじん
はくさい　たまねぎ

だいこん　きゅうり　にんじん　キャベツ　コー
ン　パセリ

わかめ　とりにく　ひじきのかいそうミックス
すいぎょうざ　牛乳

ぶたにく　ひじき　ツナ　あぶらあげ　みそ
牛乳

ぶたにく　ひじきいりはるまき　牛乳 ぶたにく　あぶらあげ　みそ　牛乳

すだちゼリー
（６年生給食最終日）

たまねぎとしめじのみそしる あんにんフルーツあえ はくさいのみそしる

ごはん　こめあぶら ごはん　こめあぶら　さとう ラーメン　こめあぶら　ごま　あんにんどうふ ごはん　じゃがいも　さとう　ごま ごはん　さとう　こめあぶら　すだちゼリー

こ
ん
だ
て
名 コンソメスープ

ミネラルサラダ グリーンサラダ はるまき ほうれんそうのごまあえ
水ぎょうざスープ

だいこんサラダ

たまご　さきいか　あぶらあげ　とうふ　みそ
牛乳

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ　ミニ
トマト　きゅうり　コーン

チキンカツ ポークチャップふういため にくじゃが ハンバーグソースやき

とりにく　ぶたにく　チーズ　牛乳

たまねぎ　しゅんぎく　キャベツ　ほうれんそう　にん
じん　ごぼう　ぶなしめじ　ながねぎ

ほうれんそう　こまつな　つぼづけ　にんじん　だい
こん　ほししいたけ　ごぼう　ながねぎ　ぶなしめじ

にんじん　たまねぎ　もやし　にら　ぶなしめ
じ　ブロッコリー　キャベツ

ごぼう　にんじん　きゅうり　レタス　たまねぎ
ながねぎ　なめこ

のり　ぶたにく　あぶらあげ　牛乳 サバ　みそ　ぶたにく　牛乳 ぶたにく　あぶらあげ　テンメンジャン　牛乳

ミニトマトとキャベツのサラダしらたまじる せんべいじる あげパン アセロラゼリー

ごはん　こめあぶら　さとう　しらたまもち ごはん　かやきせんべい うどん　ごま　コッペパン　さとう　こめあぶら

ブロッコリーサラダ

ごはん　かたくりこ　こめあぶら　さとう　ごま
アセロラゼリー

かみかみサラダ

ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう　ぶた
にくのコロッケ

こ
ん
だ
て
名

セルフドック

ポテトコロッケ
なめこのみそしる

ほうれんそうのいそかあえ つぼづけあえ
どさんこサバのみそに あつやきたまご

チーズ　はんぺん　とうふ　牛乳

マーマレード　にんにく　にんじん　たまねぎ
パセリ　ぶなしめじ

うめぼし　もやし　にんじん　ごぼう　ぶなしめ
じ　ながねぎ

レタス　あまなつみかん　ミニトマト　パセリ
ながねぎ　にんじん

とりにく　ツナ　ベーコン　牛乳
いわし　さつまあげ　ぶたにく　とうふ　みそ
牛乳

こ
ん
だ
て
名

しょくパン　エッグケア　さとう　こめあぶら
バター

キャロットサラダ

ひなまつりデザートぶたじるオニオンスープ

ごはん　ごま　こんにゃく　じゃがいも ごはん　こめあぶら　３しょくこつぶだいふく

サラダ

とうふのすましじる

ひなまつりこんだて

３日

もやしのごまずあえ

月 火 水 木

しょくパン

とりにくのマーマレードやき いわしのうめに

5･６年生　バイキング給食

マナーを守
ま も

ろう！

◎赤字
あかじ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

こんげつのめあて

一年間
いちねんかん

の反省
はんせい

を

しよう！

はんぺんチーズフライ

ごはん さけわかめごはん

金

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。　また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

の

そつぎょうしき

ふりかえ休日
きゅうじつ

春分
しゅんぶん

の日
ひ

給食
きゅうしょく

ありません

ウインナー
せわりコッペパン

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和５年度

エネルギー　733Kcal　たん白質　40.4ｇ エネルギー　821Kcal　たん白質　31.7ｇ エネルギー　826Kcal　たん白質　22.9ｇ

脂質　29.4ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　21.6ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　18.7ｇ　食塩相当量　4.3ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　853Kcal　たん白質　22.7ｇ エネルギー　772Kcal　たん白質　29.1ｇ エネルギー　768Kcal　たん白質　32.3ｇ エネルギー　787Kcal　たん白質　27.7ｇ エネルギー　1041Kcal　たん白質　26.4ｇ

脂質　24.7ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　18.7ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　25.8ｇ　食塩相当量　5.5ｇ 脂質　17.5ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　35.2ｇ　食塩相当量　3.3ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　782Kcal　たん白質　35.7ｇ エネルギー　855Kcal　たん白質　31.4ｇ エネルギー　797Kcal　たん白質　29.0ｇ エネルギー　846Kcal　たん白質　27.7ｇ

脂質　20.0ｇ　食塩相当量　3.1ｇ 脂質　30.1ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　16.3ｇ　食塩相当量　3.3ｇ 脂質　23.8ｇ　食塩相当量　3.0ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　794Kcal　たん白質　27.2ｇ エネルギー　852Kcal　たん白質　39.8ｇ エネルギー　978Kcal　たん白質　27.9ｇ

脂質　17.9ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　33.9ｇ　食塩相当量　4.4ｇ 脂質　29.4ｇ　食塩相当量　2.8ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

月 火 水 木 金

 中学校３月献立表

献
立
名

１日 ２日 ３日

ひな祭り献立
食パン ご飯 鮭わかめご飯

鶏肉のマーマレード焼き ノリトッピングふりかけ はんぺんチーズフライ
キャロットサラダ いわしの梅煮 サラダ

鶏肉　ツナ　ベーコン　牛乳 いわし　さつま揚げ　豚肉　豆腐　みそ　牛乳 チーズ　はんぺん　豆腐　牛乳

もやしのごま酢和え とうふのすまし汁
オニオンスープ ぶた汁 ひなまつりデザート

食パン　エッグケア　砂糖　こめ油　バター ご飯　ごま　こんにゃく　じゃがいも ご飯　こめ油　三色小粒大福

マーマレード　にんにく　人参　玉葱　パセリ
ぶなしめじ

梅干し　もやし　人参　ごぼう　ぶなしめじ
長葱

レタス　甘夏みかん　ミニトマト　パセリ　長葱
人参

献
立
名

６日 ７日 ８日 ９日 10日

かき揚げ丼 ご飯 うま辛うどん ご飯 チキンカレー
道産子サバのみそ煮 厚焼き玉子

ほうれん草の磯香和え つぼ漬け和え ブロッコリーサラダ かみかみサラダ ポテトコロッケ
なめこのみそ汁

白玉汁 せんべい汁 揚げパン すだちゼリー ミニトマトとキャベツのサラダ
（３年生給食最終日）

ご飯　こめ油　砂糖　白玉餅 ご飯　かやき煎餅 うどん　ごま　コッペパン　砂糖　こめ油
ご飯　片栗粉　こめ油　砂糖　ごま　すだちゼ
リー

ご飯　じゃがいも　こめ油　砂糖

のり　豚肉　あぶら揚げ　牛乳 サバ　みそ　豚肉　牛乳 豚肉　油揚げ　テンメンジャン　牛乳 卵　さきいか　油揚げ　豆腐　みそ　牛乳 鶏肉　豚肉　チーズ　牛乳

玉葱　キャベツ　春菊　ほうれん草　人参　ご
ぼう　ぶなしめじ　長葱

ほうれん草　小松菜　つぼ漬　人参　大根　干椎茸　ごぼう
長葱　ぶなしめじ

人参　玉葱　もやし　にら　ぶなしめじ　ブロッ
コリー　キャベツ

ごぼう　人参　きゅうり　レタス　玉葱　長葱
なめこ

玉葱　人参　にんにく　キャベツ　ミニトマト
きゅうり　コーン

献
立
名

13日 14日 15日 16日

ポークチャップ風炒め 肉じゃが

17日

ご飯 みそラーメン ご飯 ご飯
ハンバーグソース焼き

卒　業　式 グリーンサラダ 春巻き（ヒジキ入り） ほうれん草のごま和え 大根サラダ
コンソメスープ

の
玉ねぎとしめじのみそ汁 杏仁フルーツあえ 白菜のみそ汁 アセロラゼリー

ご飯　こめ油　砂糖 ラーメン　こめ油　ごま　杏仁豆腐 ご飯　じゃがいも　砂糖　ごま ご飯　砂糖　こめ油　アセロラゼリー

豚肉　ひじき　ツナ　油揚げ　みそ　牛乳 豚肉　ひじき入り春巻き　牛乳 豚肉　油揚げ　みそ　牛乳 ハンバーグ　糸かまぼこ　ベーコン　牛乳

玉葱　にんにく　枝豆　ほうれん草　ぶなしめ
じ

もやし　人参　長葱　玉葱　たけのこ　にんにく　み
かん　バナナ　黄桃 人参　ほうれん草　もやし　白菜　玉葱

大根　きゅうり　人参　キャベツ　コーン　パセ
リ

献
立
名

20日 21日 春分の日 22日 23日 24日 給食ありません

セルフドック

修　了　式ご飯 せわりコッペパン ポークカレー
ポークしゅうまい ウインナー

中華サラダ ツナサラダ コールスローサラダ

フレンズクレープチキンとコーンのスープ ミネストローネ

ご飯　春雨　砂糖　片栗粉
コッペパン　エッグケア　砂糖　マカロニ　じゃ
がいも　バター

ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖　クレープ
（みかん）

ポークシューマイ　ちくわ　鶏肉　牛乳 ウインナー　ツナ　チーズ　ベーコン　牛乳 豚肉　脱脂粉乳　牛乳

キャベツ　きゅうり　コーン　人参　玉葱　パセ
リ

きゅうり　玉葱　人参　セロリ　コーン　パセリ
にんにく　トマト

玉葱　人参　にんにく　キャベツ　コーン

〔　４月から育児休業だった菅沼先生が復帰されます。２年間ありがとうございました。　冨樫陽子　〕

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


