
令和４年度

1日 613Kcal 2日 628Kcal

きいろ

あか

みどり

5日 678Kcal 6日 643Kcal 7日 626Kcal 8日 682Kcal 9日 660Kcal

きいろ

あか

みどり

12日 624Kcal 13日 691Kcal 14日 603Kcal 15日 617Kcal 16日 734Kcal

きいろ

あか

みどり

19日 608Kcal 20日 661Kcal 21日 645Kcal 22日 769Kcal 23日 878Kcal

きいろ

あか

みどり
ブロッコリー　キャベツ　たまねぎ　にんじん
にんにく

ながねぎ　にんにく　ほししいたけ　キャベツ　にんじ
ん　チンゲンさい

かぼちゃ　たまねぎ　えだまめ　キャベツ　に
んじん

ぶたにく　えだまめ　牛乳

きゅうり　たまねぎ　パセリ　にんじん　みか
ん

まいたけ　こまつな　かぼちゃ

ぶたにく　とうふ　テンメンジャン　あかみそ
わかめ　ツナ　牛乳

さば　ぶたにく　あぶらあげ　みそ　牛乳 ツナ　とりにく　牛乳　だっしふんにゅう
わかめ　キャベツメンチ　あぶらあげ　みそ
あずき　牛乳

クリスマスデザートワンタンスープ キャベツのみそしる みかん とうじしらたまぜんざい

ごはん　さとう　かたくりこ　エッグケア　ワン
タン

ごはん　さとう　こめあぶら　かたくりこ
しょくパン　エッグケア　じゃがいも　こめあぶ
ら　バター　こむぎこ

ごはん　こめあぶら　しらたまもち　さとう

こまつなのみそしる

ごはん　バター　ほしのコロッケ　こめあぶら　じゃがいも　ク
リスマスデザート

こ
ん
だ
て
名

セルフツナサンド とうじ　こんだて クリスマスこんだて
ごはん ごはん わかめごはん

ブロッコリーサラダ
ホワイトシチュー クリスマス★ハッシュドポーク

わかめとツナのサラダ かぼちゃのそぼろに

バターターメリックライス
マーボーどうふ さばのしおやき ツナサラダ キャベツメンチカツ ほしのコロッケ

しょくぱん

ぶたにく　だっしふんにゅう　牛乳

コーン　たまねぎ　ピーマン　にんじん　こま
つな

やさいのチヂミ　きゅうり　にんじん　キャベツ
だいこん　チンゲンさい

にんじん　ながねぎ　ほうれんそう　たまねぎ　ごぼう　しゅ
んぎく　キャベツ

ごぼう　にんじん　だいこん　たまねぎ　コー
ン　ながねぎ

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ　ミニ
トマト　きゅうり　コーン

ハンバーグ　たまご　わかめ　牛乳 ひじき　ツナ　すいぎょうざ　牛乳 ちくわ　とりにく　とうふ　ツナ　牛乳
ホッケ　だいず　ひじき　さつまあげ　みそ
牛乳

ホワイトミニーたまごスープ すいぎょうざスープ とうふサラダ ぐだくさんみそしる

ごはん　さとう　バター　かたくりこ ごはん　こめあぶら　さとう　ラーゆ うどん　こめあぶら　ごま　ごまあぶら　さとう
ごはん　こんにゃく　こめあぶら　さとう　じゃ
がいも　バター

ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう　ホワ
イトミニー

こ
ん
だ
て
名

かきあげうどん
ごはん ごはん かしわうどん

コーンソテー ひじきのピリッとサラダ やさいかきあげ ひじきとだいずのにもの

ごはん

ミニトマトとキャベツのサラダ

なっとう　ぶたにく　みそ　牛乳

ポークカレー

だいこん　にんじん　ブロッコリー　コーン　な
がねぎ

ハンバーグソースやき やさいのチヂミ ほっけしおやき

とりにく　あぶらあげ　とうふ　わかめ　みそ
牛乳

ピーマン　パプリカ　しょうが　たまねぎ　ほうれんそ
う　もやし　にんじん　ながねぎ

パプリカ　にんじん　えだまめ　コーン　なが
ねぎ　なめこ

キャベツ　きゅうり　コーン　にんじん　たまね
ぎ　パセリ

にんじん　キャベツ　もやし　ピーマン　なが
ねぎ　だいこん

ぶたにく　あぶらあげ　わかめ　みそ　牛乳
しおこんぶ　ホキ　ひじきのかいそうミックス　とりに
く　あぶらあげ　とうふ　みそ　牛乳

ぎょうざ　ちくわ　とりにく　たまご　牛乳

とうふのみそしるあぶらあげのみそしる なめこのみそしる とうもろこしのスープ よしのじる

せわりコッペパン

ごはん　さとう　こめあぶら　ごま ごはん　ごま　こめあぶら
コッペパン　こめあぶら　はるさめ　さとう　か
たくりこ

ごはん　こめあぶら　　じゃがいも　こんにゃく
かたくりこ

ぶたにくみそやき

ごはん　こんにゃく　こめあぶら　さとう

こ
ん
だ
て
名

セルフぎょうざドック
ごはん こんぶごはん ごはん

わふうさんしょくサラダ
ちゅうかサラダ やさいいため

ほうれんそうのごまあえ ミネラルサラダ

ごはん
ぶたにくのしょうがいため しろみさかなフライ あげぎょうざ なっとう とりだいこんのしょうがに

ぶたにく　とうふ　牛乳

ごぼう　きゅうり　はくさい　にんじん　たまね
ぎ

たまねぎ　にんじん　ながねぎ　にんにく　きゅうり　ほうれん
そう　はくさい

やさいいりにくだんご　ちくわ　あぶらあげ
みそ　牛乳

かぼちゃもちスープはくさいのみそしる

こ
ん
だ
て
名

やさいいりにくだんご

ごはん　エッグケア　さとう　ごま
ごはん　かたくりこ　さとう　こめあぶら　ごま
かぼちゃもち

きゅうりのかふうづけ

金

ごぼうサラダ

ごはん

月 火 水 木

とうじ（冬至）

１年
ねん

の中
なか

で，太陽
たいよう

が一番
いちばん

低
ひく

い位置
い ち

にあって，昼
ひる

が一番
いちばん

短
みじか

く，夜
よる

が一番
いちばん

長
なが

い

日
ひ

を冬至
とうじ

と言
い

います。今年
ことし

は，12月
がつ

22日
にち

です。

小学校１２月こんだて表
◎赤字

あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。　また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

こんげつのめあて

食
た

べものと

健康
けんこう

について

知
し

ろう！

マナーを守
ま も

ろう！

カレーどうふ
ごはん

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和４年度

1日 826Kcal 2日 796Kcal

黄

赤

緑

5日 862Kcal 6日 815Kcal 7日 782Kcal 8日 833Kcal 9日 840Kcal

黄

赤

緑

12日 808Kcal 13日 837Kcal 14日 775Kcal 15日 767Kcal 16日 919Kcal

黄

赤

緑

19日 770Kcal 20日 832Kcal 21日 806Kcal 22日 945Kcal 23日 1019Kcal

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

豚肉　枝豆　牛乳

長葱　にんにく　干椎茸　キャベツ　人参　チ
ンゲン菜

かぼちゃ　玉葱　枝豆　キャベツ　人参 きゅうり　玉葱　パセリ　人参　みかん 舞茸　小松菜　かぼちゃ

わかめ　キャベツメンチ　油揚げ　みそ　あず
き　牛乳

ブロッコリー　キャベツ　玉葱　人参　にんにく

豚肉　豆腐　テンメンジャン　赤みそ　わかめ
ツナ　牛乳

さば　豚肉　油揚げ　みそ　牛乳 ツナ　鶏肉　牛乳　脱脂粉乳

クリスマスデザートワンタンスープ キャベツのみそ汁 みかん 冬至白玉ぜんざい

ご飯　砂糖　片栗粉　エッグケア　ワンタン ご飯　砂糖　こめ油　片栗粉
食パン　エッグケア　じゃがいも　こめ油　バ
ター　薄力粉

ご飯　こめ油　白玉餅　砂糖

小松菜のみそ汁

ご飯　バター　星のコロッケ　こめ油　じゃが
いも　クリスマスデザート

献
立
名

セルフツナサンド 冬至献立 クリスマス献立
ご飯 ご飯 わかめご飯

ブロッコリーサラダ
ホワイトシチュー クリスマス★ハッシュドポーク

わかめとツナのサラダ かぼちゃのそぼろ煮

バターターメリックライス
マーボー豆腐 さばの塩焼き ツナサラダ キャベツメンチカツ 星のコロッケ

食パン

豚肉　脱脂粉乳　牛乳

コーン　玉葱　ピーマン　人参　小松菜
野菜のチヂミ　きゅうり　人参　キャベツ　大
根　チンゲン菜

人参　長葱　ほうれん草　玉葱　ごぼう　春菊
キャベツ

ごぼう　人参　大根　玉葱　コーン　長葱
玉葱　人参　にんにく　キャベツ　ミニトマト
きゅうり　コーン

ハンバーグ　たまご　わかめ　牛乳 ひじき　ツナ　水ぎょうざ　牛乳 ちくわ　鶏肉　豆腐　ツナ　牛乳
ホッケ　大豆　ひじき　さつま揚げ　みそ　牛
乳

ホワイトミニーたまごスープ 水ぎょうざスープ 豆腐サラダ 具だくさんみそ汁

ご飯　砂糖　バター　片栗粉 ご飯　こめ油　砂糖　ラー油 うどん　こめ油　ごま　ごま油　砂糖
ご飯　こんにゃく　こめ油　砂糖　じゃがいも
バター

ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖　ホワイトミ
ニー

献
立
名

かき揚げうどん
ご飯 ご飯 かしわうどん

コーンソテー ひじきのピリッとサラダ 野菜かき揚げ ひじきと大豆の煮物

ご飯

ミニトマトとキャベツのサラダ

納豆　豚肉　みそ　牛乳

ポークカレー

大根　人参　ブロッコリー　コーン　長葱

ハンバーグソース焼き 野菜のチヂミ ほっけ塩やき

鶏肉　油揚げ　豆腐　わかめ　みそ　牛乳

ピーマン　パプリカ　しょうが　玉葱　ほうれん草　も
やし　人参　長葱

パプリカ　人参　枝豆　コーン　長葱　なめこ
キャベツ　きゅうり　コーン　人参　玉葱　パセ
リ

人参　キャベツ　もやし　ピーマン　長葱　大
根

豚肉　油揚げ　わかめ　みそ　牛乳
塩昆布　ホキ　ひじきの海藻ミックス　鶏肉
油揚げ　豆腐　みそ　牛乳

ぎょうざ　ちくわ　鶏肉　たまご　牛乳

豆腐のみそ汁油揚げのみそ汁 なめこのみそ汁 とうもろこしのスープ 吉野汁

背割りコッペパン

ご飯　砂糖　こめ油　ごま ご飯　ごま　こめ油 コッペパン　こめ油　春雨　砂糖　片栗粉
ご飯　こめ油　　じゃがいも　こんにゃく　片栗
粉

豚肉みそ焼き

ご飯　こんにゃく　こめ油　砂糖

献
立
名

セルフぎょうざドック
ご飯 昆布ご飯 ご飯

和風三色サラダ
中華サラダ 野菜いため

ほうれん草のごま和え ミネラルサラダ

野菜入り肉だんご　ちくわ　油揚げ　みそ　牛
乳

ご飯
豚肉の生姜炒め 白身魚フライ 揚げぎょうざ 納豆 鶏大根の生姜煮

豚肉　豆腐　牛乳

ご飯　片栗粉　砂糖　こめ油　ごま　かぼちゃ
もち

ごぼう　きゅうり　白菜　人参　玉葱
玉葱　人参　長葱　にんにく　きゅうり　ほうれ
ん草　白菜

かぼちゃもちスープ白菜のみそ汁

ご飯　エッグケア　砂糖　ごま

献
立
名

ご飯

きゅうりの華風漬ごぼうサラダ

月 火 水 木 金

 中学校１２月献立表

野菜入り肉だんご カレー豆腐
ご飯

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322

冬 至
冬至は、１年のうちで、もっとも昼が短く、夜が

もっとも長い日です。また、冬至をすぎると、これま

で短くなっていた日が長くなっていくことから、太陽

がよみがえる日とも考えられていました。

冬至には、かぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったり

します。かぼちゃを食べると中風（脳の血管の病気）

やかぜの予防になるといわれています。また、ゆず湯

に入るとかぜをひかないともいわれています。


