
令和４年度

３日 776Kcal ４日 603Kcal ５日 626Kcal ６日 660Kcal ７日 620Kcal

きいろ

あか

みどり

10日 11日 12日 652Kcal 13日 662Kcal 14日

きいろ

あか

みどり

17日 625Kcal 1８日 617Kcal 19日 705Kcal 20日 609Kcal 21日 660Kcal

きいろ

あか

みどり

24日 673Kcal 25日 622Kcal 26日 742Kcal 27日 650Kcal 28日 731Kcal

きいろ

あか

みどり

31日 742Kcal

きいろ

あか

みどり

小学校10月こんだて表
◎赤字

あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。　また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が一部変更
いちぶへんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

きんぴらつつみやき ホイコーロー
ごはん　ごはん ごはん

金

てっぱんやきふう かみかみサラダ

月 火 水 木

ロールパン
セルフおにぎらず さばのみぞれに とりにくのマーマレードやき

ごはん　かたくりこ　こめあぶら　さとう　ごま
じゃがいも

ごはん　こめあぶら　さとう　ごま　はるさめ

もやしのナムル
　　　ジンギスカン

ポテトコンソメスープ

こ
ん
だ
て
名

てっぱんやきふう給食

ごはん　さとう　こんにゃく　じゃがいも
ごはん　ごま　さとう　じゃがいも　こんにゃく
バター

バターロール　エッグケア　さとう　じゃがいも

ハリハリづけ ツナサラダ

とりにく　ツナ　チーズ　ベーコン　牛乳
わふうきんぴらつつみやき　さきいか　あぶらあげ　わかめ
みそ　牛乳

わかめスープじゃがいものみそしるなし ぐだくさんみそしる

おやすみ
がくげいかいの

ぶたにく　テンメンジャン　とうふ　わかめ　牛
乳

しょうが　キャベツ　たまねぎ　もやし　かぼちゃ　パ
プリカ　ピーマン　りんご　なし

きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん　だいこん　たまねぎ
ごぼう　コーン　ながねぎ

マーマレード　にんにく　きゅうり　たまねぎ
にんじん　パセリ

ごぼう　にんじん　きゅうり　レタス　たまねぎ
ながねぎ

しょうが　キャベツ　にんじん　ピーマン　もや
し　きゅうり

のり　ラムにく　みそ　牛乳 さば　みそ　牛乳

（きゅうぎょうび）

ふりかえきゅうじつ

やきぐりコロッケ

こ
ん
だ
て
名

もちむぎいりごはん

きなこポテト みそキムチじる

カレーうどん

うどん　じゃがいも　かたくりこ　さとう

ふくしんづけ

ごはん　もちむぎ　こめあぶら　さとう

だいこんサラダ

スポーツのひ とりにく　あぶらあげ　きなこ　牛乳

ハンバーグきのこソース ほっけしおやき まるごとグラタン(トマト) マーボーどうふ どさんこさばのみそに

ながねぎ　たまねぎ　にんじん　ほししいたけ
ふくしんづけ

だいこん　きゅうり　つくりやはくさいキムチ　にんじん　なま
きくらげ　ながねぎ

ごはん

ほうれんそうのごまあえ

いとかまぼこ　ぶたにく　あぶらあげ　みそ
牛乳

ごはんごはん ごはん しょくパン

グリーンサラダ ささみあえ コールスローサラダ しんしのつさんしゅんぎくのナムル

ごはん　バター　かたくりこ　さとう　じゃがい
も

ごはん　さとう　しらたまもち しょくパン　じゃがいも　こめあぶら　バター
ごはん　さとう　かたくりこ　ごまあぶら　ごま
ワンタン

ごはん　ごま　さとう　かやきせんべい

こ
ん
だ
て
名

せんべいじるふのりのみそしる しらたまじる クリームシチュー ワンタンスープ

さば　みそ　ぶたにく　牛乳

えのきだけ　ぶなしめじ　たまねぎ　ほうれん
そう　ながねぎ

もやし　きゅうり　だいこん　にんじん　ごぼう
ぶなしめじ　ながねぎ

キャベツ　コーン　たまねぎ　にんじん　ほう
れんそう　かんぴょう

ながねぎ　にんにく　ほししいたけ　しゅんぎく
にんじん　チンゲンさい

ほうれんそう　もやし　にんじん　だいこん　ほししいたけ　ご
ぼう　ながねぎ　ぶなしめじ

ハンバーグ　ひじき　ツナ　ふのり　とうふ
みそ　牛乳

ホッケ　とりにく　みそ　ぶたにく　あぶらあげ
牛乳

とりにく　牛乳 ぶたにく　とうふ　テンメンジャン　みそ　牛乳

やさいとまめのカレー
しらはなまめコロッケ ぶりのてりやき あつあげとぶたにくのみそに

しょうゆラーメン

ポテトとおこめのささみカツレモネーズサラダ きりぼしだいこんのにもの

ごはん　じゃがいも　こめこ　こめあぶら　さと
う

こ
ん
だ
て
名

だいこんピラフ ごはん ごはん

ごはん　じゃがいも　パンこ　こめあぶら
エッグケア　さとう

ごはん　さとう　こめあぶら
ラーメン　ラード　こめあぶら　しらたまもち
ごま　さとう

あげぎょうざ

ごはん　さとう　こめあぶら　エッグケア　こん
にゃく

わかめとツナのサラダ

だいこんサラダとりにくとごぼうのスープ たまねぎとしめじのみそしる くろごまだんご けんちんじる

ぶたにく　だいず　ヨーグルト　とりにく　いとかまぼこ　牛乳

ミニトマトとキャベツのサラダ

ポークブラウンシチュー

たまねぎ　にんじん　ピーマン　コーン　えだまめ　かぼちゃ
だいこん　きゅうり

ごはん

たまねぎ　だいこん　にんじん　しろはなまめ　ミニトマト　ブ
ロッコリー　ヤングコーン　レタス　レモン　ごぼう

きりぼしだいこん　にんじん　たまねぎ　ぶな
しめじ

にら　にんじん　もやし　ながねぎ　たけのこ
にんにく

にんじん　たけのこ　ほししいたけ　さやいんげん　キャベツ
だいこん　ぶなしめじ　ごぼう　ながねぎ

ウインナー　とりにく　あぶらあげ　とうふ　牛
乳

マナーを守
ま も

ろう！し子どもたちに紹介できたらと考えています。今月、もち麦と有機栽培の春菊と

造り家さんの無添加にこだわったキムチを使った新しい献立を提供予定です。

こ
ん
だ
て
名

ハロウィンこんだて

キャベツ　ミニトマト　きゅうり　にんじん　たまねぎ　にんにく
ぶなしめじ

ハロウィンデザート

ごはん　バター　じゃがいも　パンプキンババ
ロア

ぶたにく　えだまめ　牛乳

とができません。でも少しでも、より多くの新篠津の農産物や食材を給食で提供

ぶり　あぶらあげ　みそ　牛乳 ぶたにく　牛乳
なまあげ　ぶたにく　みそ　わかめ　ツナ　とう
ふ　牛乳

新篠津村学校給食センターでは、村の生産者さんと、しんしのつ農協さんなどに
こんげつのめあて

たくさんご協力いただいて、有機野菜や、Yes!clean米・野菜を給食で提供してい

すき、きらいなく

なんでも　たべよう

ます。村ではもっと色々な農産物、農産加工品、食材がつくられていますが、学校

　給食には予算があり、また確実に必要な量が必要な日に届かないと使用を決めるこ

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和４年度

３日 ４日 740Kcal ５日 768Kcal ６日 804Kcal ７日 790Kcal

黄

赤

緑

10日 11日 835Kcal 12日 803Kcal 13日 872Kcal 14日

黄

赤

緑

17日 812Kcal 18日 778Kcal 19日 913Kcal 20日 771Kcal 21日 800Kcal

黄

赤

緑

24日 848Kcal 25日 815Kcal 26日 925Kcal 27日 820Kcal 28日 933Kcal

黄

赤

緑

31日 933Kcal

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が一部変更になることがありますのでご了承ください。

 中学校10月献立表

さばのみぞれ煮 鶏肉のマーマレード焼き きんぴら包み焼き ホイコーロー
ご飯　ご飯 ロールパン

かみかみサラダ

月 火 水 木 金

学校祭の振替休日
ご飯

もやしのナムルハリハリ漬け

じゃがいものみそ汁

ご飯　ごま　砂糖　じゃがいも　こんにゃく　バ
ター

バターロール　エッグケア　砂糖　じゃがいも
ご飯　片栗粉　こめ油　砂糖　ごま　じゃがい
も

献
立
名

わかめスープ

ツナサラダ

具だくさんみそ汁 ポテトコンソメスープ

休　　業　　日

ご飯　こめ油　砂糖　ごま　春雨

切干大根　きゅうり　人参　大根　玉葱　ごぼう　コーン　長葱
マーマレード　にんにく　きゅうり　玉葱　人参
パセリ

ごぼう　人参　きゅうり　レタス　玉葱　人参
生姜　キャベツ　人参　ピーマン　もやし
きゅうり

さば　みそ　牛乳 鶏肉　ツナ　チーズ　ベーコン　牛乳

10月10日から ブロッコリーサラダ （お休み）

和風きんぴら包み焼き　さきいか　油揚げ
わかめ　みそ　牛乳

体育の日が 白身さかなフライ 焼き栗コロッケ

豚肉　テンメンジャン　豆腐　わかめ　牛乳

献
立
名

ご飯 もち麦入りご飯

10月の第２月曜日に 水ぎょうざスープ

カレーうどん

なったこと ご飯　こめ油　ごま うどん　じゃがいも　片栗粉　砂糖

福神漬

ご飯　もち麦　こめ油　砂糖

大根サラダ

知ってた？

スポーツの日に
かわって、名称も きなこポテト 味噌キムチ汁

ブロッコリー　キャベツ　人参　大根　小松菜 玉葱　長葱　人参　干椎茸　福神漬
大根　きゅうり　造り家の白菜キムチ　人参
生きくらげ　長葱

ホキ　水ぎょうざ　牛乳 鶏肉　油揚げ　きなこ　牛乳 糸かまぼこ　豚肉　油揚げ　みそ　牛乳

ご飯
ハンバーグきのこソース ほっけ塩焼き まるごとグラタン(トマト) マーボー豆腐 道産子さばのみそ煮

グリーンサラダ ささみ和え コールスローサラダ 新篠津産春菊のナムル ほうれん草のごま和え

献
立
名

ご飯 ご飯 食パン ご飯

ふのりのみそ汁 白玉汁 クリームシチュー ワンタンスープ

ご飯　バター　片栗粉　砂糖　じゃがいも ご飯　砂糖　白玉餅 食パン　じゃがいも　こめ油　バター ご飯　砂糖　片栗粉　ごま油　ごま　ワンタン ご飯　ごま　砂糖　かやき煎餅

ほうれん草　もやし　人参　大根　干椎茸　ごぼう
長葱　ぶなしめじ

ハンバーグ　ひじき　ツナ　ふのり　豆腐　み
そ　牛乳

ホッケ　鶏肉　みそ　豚肉　油揚げ　牛乳 鶏肉　牛乳 豚肉　豆腐　テンメンジャン　みそ　牛乳

せんべい汁

白花豆コロッケ ぶりの照り焼き 厚揚げと豚肉の味噌煮

さば　みそ　豚肉　牛乳

えのきだけ　ぶなしめじ　玉葱　ほうれん草
長葱

もやし　きゅうり　大根　人参　ごぼう　ぶなし
めじ　長葱

キャベツ　コーン　玉葱　人参　ほうれん草
干ぴょう

長葱　にんにく　干椎茸　春菊　人参　チンゲ
ン菜

ご飯

ポテトとお米のささみカツレモネーズサラダ 切り干し大根の煮物

野菜と豆のカレー

わかめとツナのサラダ

ご飯　じゃがいも　米粉　こめ油　砂糖

献
立
名

だいこんピラフ ご飯

とり肉とごぼうのスープ 玉ねぎとしめじのみそ汁 黒ごまだんご けんちん汁

しょうゆラーメン

ご飯　じゃがいも　パン粉　こめ油　エッグケ
ア　砂糖

ご飯　砂糖　こめ油 ラーメン　ラード　こめ油　白玉餅　ごま　砂糖

揚げぎょうざ

ご飯　砂糖　こめ油　エッグケア　こんにゃく

人参　たけのこ　干椎茸　さやいんげん　キャベツ　大根　ぶ
なしめじ　ごぼう　長葱

ウインナー　鶏肉　油揚げ　豆腐　牛乳 ぶり　油揚げ　みそ　牛乳 豚肉　牛乳

大根サラダ

生揚げ　豚肉　みそ　わかめ　ツナ　豆腐　牛
乳

玉葱　人参　ピーマン　コーン　枝豆　南瓜
大根　きゅうり

ご飯

豚肉　大豆　ヨーグルト　鶏肉　糸かまぼこ　牛乳

玉葱　大根　人参　白花豆　ミニトマト　ブロッコリー　ヤング
コーン　レタス　レモン　ごぼう 切干大根　人参　玉葱　ぶなしめじ

にら　人参　もやし　長葱　たけのこ　にんに
く

献
立
名

ハロウィン献立

ミニトマトとキャベツのサラダ

ポークブラウンシチュー
ハロウィンデザート

ご飯　バター　じゃがいも　パンプキンババロ
ア

豚肉　枝豆　牛乳

とができません。でも少しでも、より多くの新篠津の農産物や食材を給食で提供

し子どもたちに紹介できたらと考えています。今月、もち麦と有機栽培の春菊と

造り家さんの無添加にこだわったキムチを使った新しい献立を提供予定です。

中3バイキング給食

スポーツの日（祝日）

新篠津村学校給食センターでは、村の生産者さんと、しんしのつ農協さんなどに

たくさんご協力いただいて、有機野菜や、Yes!clean米・野菜を給食で提供してい

ます。村ではもっと色々な農産物、農産加工品、食材がつくられていますが、学校

　給食には予算があり、また確実に必要な量が必要な日に届かないと使用を決めるこ

キャベツ　ミニトマト　きゅうり　人参　玉葱
にんにく　ぶなしめじ

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


