
令和４年度

日 610Kcal 日 632Kcal

い

あ

日 629Kcal 日 日 615Kcal 日 662Kcal 日 689Kcal

い

あ

日 640Kcal 日 618Kcal 日 667Kcal 日 620Kcal 日 遠　　　足

い

あ

日 敬老 日 日 638Kcal 日 623Kcal 日 770Kcal 日 秋分 日

い

あ

日 735Kcal 日 685Kcal 日 607Kcal 日 656Kcal 日 635Kcal

い

あ

ルフ ん ん

金月 火 水 木
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あ 　 ター
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キ　 　 　 　あ あ
そ　牛乳

　チー 　 ー ン　牛乳

デ ートつ

あ つ う ん いい ん

え 　 ん う　 ン ー 　牛
乳

ん ん　 い 　 い 　
ー ー 　キ 　 ト ト　 う 　
　 ん 　

ー ン　 ん ん　 　キ 　 う 　 い
　

ん

　 わ　 う乳　牛乳

　 ん ん　 ー ン　 ーン　ト ト
ん

ん

あつ ぼ い ん あえ ツナ ぼ い ん マヨ ラダ ピリッ ラダ
ラダ ホワイトミニー

ん　 ん ん　 あ 　 う　
ん 　 い

ん　 　 う　 ん
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ん 　ト ト

　 ん ん　 ん 　キ 　
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エ ア　 う　 　 ター
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ん
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ん

名
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ん　 あ 　 　 あ 　 う

ん う　 　牛乳　 あ 　え 　 う 　あ
あ 　 そ　牛乳 いわ 　 ん 　 　 う 　 そ　牛乳 わ　 　 う 　牛乳 キ ンチ　 う 　 そ　牛乳 　テン ン ン　 う 　 　牛乳

つ ん

い ん ア ロラ リー

う 　キ 　 ん ん　 ー ン　チン
ンサイ　
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今年 十五夜
う

日 土 。

レ ト う

小学校９月 だて表
◎赤字
あ

献立
ん

に 新篠津
ん

食材
い

使 ています！

※牛乳
う う

毎日
い

。　 都合
う

献立
ん

一部変更
い ん う

あ 了承
う う

い。

めあて

朝食
う

し かり

食べよう

マナー 守ろう！

ん う

いろう 日

新篠津村学校給食 ンター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字 食材 新篠津産 。
令和４年度

日 781Kcal ２日 803Kcal

黄

赤

緑

日 770Kcal 日 日 757Kcal 日 828Kcal 日 881Kcal

黄

赤

緑

日 792Kcal 日 743Kcal 日 784Kcal 日 836Kcal 日 864Kcal

黄

赤

緑

日 敬老 日 日 805Kcal 日 823Kcal 日 950Kcal 日 秋 日

黄

赤

緑

日 893Kcal 日 869Kcal 日 739Kcal 日 788Kcal 日 809Kcal

黄

赤

緑

※牛乳 毎日つ 。 都合 献立 一部変更 あ 了承 い。

金

中秋 名月 ぼ つ い ロッ 肉
ルフ 飯今年 十五夜

日 土 大根 ラダ

月 火 水 木

献
立
名

９月 日

飯

わ ツナ ラダ

茸 そ汁

備
そ

えあ 患
う

い

玉 そ汁

飯　 い 　 つ い 　 ン粉　大豆
油　 油　砂糖

豚肉　わ 　 　油揚 　 そ　牛乳

午前授業 月見献立

飯　 い 　砂糖　エ ア

赤 そ　 　玉葱　 う ん草　人参　大根　 う
長葱　 茸

人参　キ 　玉葱

ミニトマト キャベツ ラダ

い
給食

豚肉　糸 　豆腐　 そ　牛乳

白身魚天 ブルーベリー ャム チン ャ ロー ー

飯　砂糖　 油　ぶ う ん ー

献
立
名

飯 飯

ハンバー レー

ニ ン ープ 中華豆乳 ープ

ッペパン

飯　小麦粉　 油　白滝
ン　 い 　砂糖　 ん粉　

わ 油　 油　 ター

ポテト ムレツ

飯　砂糖　 油　 ん粉　春雨

中華 ラダ

キ　 　鶏肉　 　油揚 　 そ
牛乳

卵　チー 　 ー ン　牛乳

デ ート小松菜 そ汁

佃煮 味噌煮 う ん 野菜入 肉 ん 白身魚フライ

枝豆　脱脂粉乳　 ン ー 　牛乳

人参　干椎茸　舞茸　小松菜
ー ー 　キ 　 ト ト　 う 　玉葱　
　 ん 　ぶ

ー ン　人参　 　キ 　 う 　白菜　長葱
ぶ

飯

ブロッ リー ラダ

豚肉　 わ　豆乳　牛乳

わ 飯

玉葱　人参　 ー ン　 ーン　ト ト　 ん

飯

厚焼 玉子 切干大根 和え ツナ 切干大根 マヨ ラダ ひ ピリッ ラダ
ラダ ホワイトミニー

飯　 ん粉　 油　砂糖　 　 ん
　 い

飯　 　砂糖　 ん
う ん　 ん粉　エ ア　 ワイト ー
ン ー チョ

飯　砂糖　 油　 ー油　 い 飯　米粉　 ン粉　 油

献
立
名

飯

豆腐 そ汁
ﾌﾚ ｽ ｸﾚｰﾌ (ﾁｮｺ)

厚揚 そ汁 ん ん汁 ｏｒ ポテト ン メ ープ

わ 　 キ　豆腐　油揚 　 そ　牛乳

う　人参　 う 　 タ 　玉葱　長葱
う ん草　 干大根　人参　大根　ぶ
　 う　長葱

茸　舞茸　ぶ 　え 茸　長葱　人参　玉葱
干大根　 う

う 　人参　キ 　玉葱　 ー　キ 　長葱

佃煮　卵　 い 　生揚 　 そ　牛乳 ば　 そ　豆腐　牛乳 鶏肉　 わ　 　牛乳
野菜入 肉 ん 　 　 　 ー ン
牛乳

焼 栗 ロッ
小松菜 磯香和え

献
立
名

和風そぼ 丼 ーフード レー

い そ汁 ミネ トローネ つレモン リー

食パン

飯　 油　砂糖　 い
食 ン　 い 　栗　 つ い 　 ン粉　小麦粉　 油
エ ア　砂糖　 　 ター

キャロット ラダ

飯　 油　 い 　砂糖　 ー イ 　 つ
ン ー

ハム マリネ

鶏肉　大豆　 　高野豆腐　赤 そ　 わ　 　油揚
　わ 　 そ　牛乳

　 ー ン　チー 　牛乳

鶏 ん う 天 いわ 梅煮 キャベツメンチ ツ ホイ ーロー

秋分の日
干椎茸　玉葱　人参　小松菜　 　長葱

人参　玉葱　 　 ーン　 　 ん
ト ト

玉葱　人参　 ん 　キ 　 ン

飯

豆腐 ラダ

え 　い 　 ー タテ　あ 　 ー
　牛乳

飯

玉葱 厚揚 トロトロ煮 キャベツ 塩昆布 揚 う 大根 リン ラダ

豚肉　テン ン ン　豆腐　 　牛乳

献
立
名

飯 飯 野菜ラーメン

生姜　キ 　人参　 ー ン　チン ン菜

飯　小麦粉　 油　 ん粉 飯　 ん 　 い ー ン　 油　ア ー 飯　 油　 つ い 　 ん 飯　 油　 　 油　砂糖　春雨

鶏 ん う　卵　生揚 　枝豆　豆腐　油揚
　 そ　牛乳

いわ 　昆布　豚肉　豆腐　 そ　牛乳 わ　豚肉　 う 　牛乳 キ ンチ　豆腐　 そ　牛乳

大根 そ汁 汁 ア ロラ リー つ 汁

 中学校９月献立表

レ ト給食

玉葱　ぶ 　 　大根　長葱
梅干　キ 　人参　 う　ぶ
長葱

　生 　人参　玉葱　白菜　
　 ーン　 ん

う 　 ん 　大根　 ト ト　長葱　
う　人参

春雨 ープ

新篠津村学校給食 ンター
TEL 57-2630  FAX 57-2322

暦 上 秋 いえ 残暑厳しい日 続い います 夏 疲

出やすい時期 す 食事 睡眠 しっ う心

けまし う スト ッチ 適度 体 動 す 疲労

回復 効果 あ ます

ビタミンB1 飯 糖質 エネ ギー 変え た 必要 栄養
素 不足す 疲 やす ます 夏 特 不足し ち ます
積極的 食事 取 入 まし う 含ま 香気成分
ア シン 一緒 効果的 す


