
令和４年度

㻝日 610Kcal 㻞日 632Kcal

䛝い䜝

あ䛛

䜏䛹䜚

㻡日 629Kcal 㻢日 㻣日 615Kcal 㻤日 662Kcal 㻥日 689Kcal

䛝い䜝

あ䛛

䜏䛹䜚

㻝㻞日 640Kcal 㻝㻟日 618Kcal 㻝㻠日 667Kcal 㻝㻡日 620Kcal 㻝㻢日 遠　　　足

䛝い䜝

あ䛛

䜏䛹䜚

㻝㻥日 敬老䛾日 㻞㻜日 638Kcal 㻞㻝日 623Kcal 㻞㻞日 770Kcal 㻞㻟日 秋分䛾日

䛝い䜝

あ䛛

䜏䛹䜚

㻞㻢日 735Kcal 㻞㻣日 685Kcal 㻞㻤日 607Kcal 㻞㻥日 656Kcal 㻟㻜日 635Kcal

䛝い䜝

あ䛛

䜏䛹䜚

ƴƘơǌƕ
ǻルフǏƔǓƝƸん ƝƸん

金月 火 水 木

ƔぼƪǌƱƞつǇいǋƷǳロッǱ

䛤䛿ん　䛨䜓䛜い䜒　䛥䛴䜎い䜒　䝟ン䛣　䛰い䛪あ䜆䜙　䛣䜑
あ䜆䜙　䛥䛸う 䛤䛿ん　䛨䜓䛜い䜒　䛥䛸う　エ䝑䜾䜿ア

わƔǊƱツナƷǵラダƩいƜんǵラダ

䛣
ん
䛰
䛶
名

䜆䛯䛻䛟　わ䛛䜑　䝒䝘　あ䜆䜙あ䛢　䜏そ
牛乳

䜖䛛䜚　䛛䜌䛱䜓　䛯䜎䛽䛞　䜋う䜜んそう　䛻ん䛨ん　䛰い䛣ん　䛝䜕う䜚

䛺䛜䛽䛞　䛯䜒䛞䛯䛡 䛻ん䛨ん　キ䝱䝧䝒　䛯䜎䛽䛞

䜆䛯䛻䛟　い䛸䛛䜎䜌䛣　䛸う䜅　䜏そ　牛乳

ƨǇƶƗƷǈƦƠǔƨǋƗƨƚƷǈƦƠǔ

ミニトマトƱキャベツƷǵラダ

ƓƔǒいƨǊ
ƠろǈƟƔƳƯんǀǒ ブルーベリーǸャム チンǸャǪローǹー

ᲢƖǎうƠǐƘƳƠᲣ

䛤䛿ん　䛥䛸う　䛣䜑あ䜆䜙　䜆䛹う䛸䜏䛛ん
䛾䝊䝸ー

䛣
ん
䛰
䛶
名

ƝƸん ƝƸん

ハンバーǰǫレー

ǪニǪンǹープ ƪǎうƔƱうƴǎうǹープ

ǳッペパン

䛤䛿ん　䛣䜐䛞䛣　䛣䜑あ䜆䜙　䛧䜙䛯䛝
䝁䝑䝨䝟ン　䛨䜓䛜い䜒　䛥䛸う　䛷ん䜇ん　䜂䜎わ䜚あ䜆䜙　䛣
䜑あ䜆䜙　䝞ター

ポテトǪムレツ

䛤䛿ん　䛥䛸う　䛣䜑あ䜆䜙　䛷ん䜇ん　䛿䜛䛥
䜑

ƪǎうƔǵラダ

䝩キ　䛚䛛䜙　䛸䜚䛻䛟　䜂䛨䛝　あ䜆䜙あ䛢
䜏そ　牛乳

䛯䜎䛤　チー䝈　䝧ー䝁ン　牛乳

デǶートƜǇつƳƷǈƦƠǔ

あơつƚƷǓ ƞƹƷǈƦƴ ƖƷƜうƲん ǍƞいいǓƴƘƩんƝ

え䛰䜎䜑　䛰䛳䛧䜅ん䛻䜕う　䝝ン䝞ー䜾　牛
乳

䛻ん䛨ん　䜋䛧䛧い䛯䛡　䜎い䛯䛡　䛣䜎䛴䛺
䝤䝹ー䝧䝸ー䝆䝱䝮　キ䝱䝧䝒　䝭䝙ト䝬ト　䛝䜕う䜚　䛯䜎䛽䛞
䝟䝉䝸　䛻ん䛻䛟　䜆䛺䛧䜑䛨

䝢ー䝬ン　䛻ん䛨ん　䛯䛡䛾䛣　キ䝱䝧䝒　䛝䜕う䜚　䛿䛟䛥い
䛺䛜䛽䛞　䜆䛺䛧䜑䛨

ƝƸん

䜆䛯䛻䛟　䛱䛟わ　䛸う乳　牛乳

䛯䜎䛽䛞　䛻ん䛨ん　䝢ー䝬ン　䝁ーン　ト䝬ト
䛻ん䛻䛟

ƝƸん

あつǍƖƨǇƝ ƖǓぼƠƩいƜんƷƝǇあえ ツナƱƖǓぼƠƩいƜんƷマヨǵラダ ƻơƖƷピリッƱǵラダ
ƔǈƔǈǵラダ ホワイトミニー

䛤䛿ん　䛷ん䜇ん　䛣䜑あ䜆䜙　䛥䛸う　䛤䜎
䛣ん䛻䜓䛟　䛨䜓䛜い䜒

䛤䛿ん　䛤䜎　䛥䛸う　䛣ん䛻䜓䛟
う䛹ん　䛷ん䜇ん　エ䝑䜾䜿ア　䝩ワイト䝭䝙ー㻛䝣䝺ン䝈䜽䝺ー
䝥䠄チョ䝁䠅

䛤䛿ん　䛥䛸う　䛣䜑あ䜆䜙　䝷ー䜖　䛨䜓䛜い
䜒

䛣
ん
䛰
䛶
名

ƝƸん

ﾌﾚᴵｽᴶｸﾚｰﾌᴷ(ﾁｮｺ)
あつあƛƷǈƦƠǔ ƚんƪんơǔ ｏｒ ポテトǳンǽメǹープ

䛤䜌う　䛻ん䛨ん　䛝䜕う䜚　䝺タ䝇　䛯䜎䛽䛞
䛺䛜䛽䛞

䜋う䜜んそう　䛝䜚䜌䛧䛰い䛣ん　䛻ん䛨ん　䛰い䛣ん　䜆䛺䛧
䜑䛨　䛤䜌う　䛺䛜䛽䛞

䛯䜒䛞䛰䛡　䜎い䛯䛡　䜆䛺䛧䜑䛨　え䛾䛝䛯䛡　䛺䛜䛽䛞　䛻
ん䛨ん　䛯䜎䛽䛞　䛝䜚䜌䛧䛰い䛣ん　䛝䜕う䜚

䛝䜕う䜚　䛻ん䛨ん　キ䝱䝧䝒　䛯䜎䛽䛞　䝟䝉
䝸

あ䛨䛴䛡䛾䜚　䛯䜎䛤　䛥䛝い䛛　䛺䜎あ䛢
䜏そ　牛乳

䛥ば　䜏そ　䛸う䜅　牛乳 䛸䜚䛻䛟　䛱䛟わ　䝒䝘　牛乳
䜔䛥いい䜚䛻䛟䛰ん䛤　䜂䛨䛝　䝒䝘　䝧ー䝁ン
牛乳

ǍƖƙǓǳロッǱ
ƠǐƘƺんわƾうƦぼろƲん Ƿーフードǫレー

キャロットǵラダ

䛤䛿ん　䛣䜑あ䜆䜙　䛨䜓䛜い䜒　䛥䛸う　䜸䝸ー䝤䜸イ䝹　䛿䛱
䜏䛴䝺䝰ン䝊䝸ー

ハムƷマリネ

䛣
ん
䛰
䛶
名

ƜǇつƳƱǋǍƠƷいƦƔあえ

ơǌƕいǋƷǈƦƠǔ ミネǹトローネ ƸƪǈつレモンǼリー

䛻ん䛨ん　䛯䜎䛽䛞　䝉䝻䝸　䝁ーン　䝟䝉䝸
䛻ん䛻䛟　ト䝬ト

䛯䜎䛽䛞　䛻ん䛨ん　䛻ん䛻䛟　キ䝱䝧䝒　䝺䝰
ン

䛸䜚䛻䛟　䛰い䛪　䜂䛨䛝　䛣う䜔䛹う䜅　あ䛛䜏そ　䛱䛟わ　䛾
䜚　あ䜆䜙あ䛢　わ䛛䜑　䜏そ　牛乳 䝒䝘　䝧ー䝁ン　チー䝈　牛乳 え䜃　い䛛　䝩タテ　あ䛥䜚　䝫ー䜽䝝䝮　牛乳

䛤䛿ん　䛣䜑あ䜆䜙　䛥䛸う　䛨䜓䛜い䜒
䛧䜗䛟䝟ン　䛨䜓䛜い䜒　䛟䜚　䛥䛴䜎い䜒　䝟ン䛣　䛣䜐䛞䛣　䛣䜑あ䜆䜙

エ䝑䜾䜿ア　䛥䛸う　䝬䜹䝻䝙　䝞ター

しゅうぶࡢࢇ日

ƝƸん
ƱǓƠんơǐうƷƯんǀǒ いわƠƷうǊƴ キャベツメンチǫツ ホイǳーロー

䛣
ん
䛰
䛶
名

ƝƸん ƝƸん Ǎƞいラーメン

ƨǇƶƗƱあつあƛƷトロトロƴ キャベツƷƠƓƜんƿ

䛤䛿ん　䛣䜑あ䜆䜙　䛤䜎　䛤䜎あ䜆䜙　䛥䛸う
䛿䜛䛥䜑

䛸䜚䛧ん䛨䜗う　䛯䜎䛤　牛乳　䛺䜎あ䛢　え䛰䜎䜑　䛸う䜅　あ
䜆䜙あ䛢　䜏そ　牛乳 いわ䛧　䛣ん䜆　䜆䛯䛻䛟　䛸う䜅　䜏そ　牛乳 䛱䛟わ　䜆䛯䛻䛟　䛞䜗う䛦　牛乳 キ䝱䝧䝒䝯ンチ　䛸う䜅　䜏そ　牛乳 䜆䛯䛻䛟　テン䝯ン䝆䝱ン　䛸う䜅　䝒䝘　牛乳

ƓつƖǈƜんƩƯ

ƳǊƜƱƩいƜんƷǈƦƠǔ ƿƨơǔ アǻロラǼリー

䛧䜗う䛜　キ䝱䝧䝒　䛻ん䛨ん　䝢ー䝬ン　チン
䝀ンサイ　䛝䛟䜙䛢

䛤䛿ん　䛣䜐䛞䛣　䛣䜑あ䜆䜙　䛷ん䜇ん 䛤䛿ん　䛣ん䛻䜓䛟　　䛨䜓䛜い䜒 䝷ー䝯ン　䛣䜑あ䜆䜙　ア䝉䝻䝷䝊䝸ー 䛤䛿ん　䛣䜑あ䜆䜙　䛥䛴䜎い䜒　䛣ん䛻䜓䛟

䜋䛧䛧い䛯䛡　䛯䜎䛽䛞　䛻ん䛨ん　䛣䜎䛴䛺
䜒䜔䛧　䛺䛜䛽䛞

ƸǔƞǊǹープ

ƱうƾǵラダあƛƗǐうƟ

䛯䜎䛽䛞　䜆䛺䛧䜑䛨　䛺䜑䛣　䛰い䛣ん　䛺
䛜䛽䛞

う䜑䜌䛧　キ䝱䝧䝒　䛻ん䛨ん　䛤䜌う　䜆䛺䛧
䜑䛨　䛺䛜䛽䛞

䜒䜔䛧　䛺䜎䛝䛟䜙䛢　䛻ん䛨ん　䛯䜎䛽䛞　䛿䛟䛥い　䛯䛡䛾䛣
䝁ーン　䛻ん䛻䛟

䛝䜕う䜚　䜚ん䛤　䛰い䛣ん　䝭䝙ト䝬ト　䛺䛜䛽
䛞　䛤䜌う　䛻ん䛨ん

ƞつǇơǔ

ƝƸん

ƩいƜんƱリンǴƷǵラダ

今年
ƜƱƠ

Ʒ十五夜
ơǎうƝǍ

ƸᲫᲪ日
ƴƪ

Ტ土
Ʋ

ᲣưƢ。

ǻレǯトƖǎうƠǐƘ

小学校９月ࢇࡇだて表
◎赤字
あ䛛 䛨

献立ࡢ
䛣ん䛰䛶

にࡣ新篠津
䛧ん䛧䛾䛴

食材ࡢ
䛧䜗䛟䛦い

使ࢆ
䛴䛛

！ていますࡗ

※牛乳
䛞䜕う䛻䜕う

䛿毎日
䜎い䛻䛱

䛴䛝䜎䛩。　䜎䛯都合
䛴 䛤 う

䛻䜘䜚献立
䛣ん䛰䛶

䛜一部変更
い䛱䜆䜈ん䛣う

䛻䛺䜛䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛾䛷䛤了承
䜚䜗う䛧䜗う

䛟䛰䛥い。

めあてࡢࡘࡆࢇࡇ

朝食
䛱䜗う䛧䜗䛟

かりࡗしࢆ

食
䛯

べよう

マナーࢆ守
䜎 䜒

ろう！

ƝƥんơǎƗǐう

日ࡢいろうࡅ

新篠津村学校給食ǻンター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字䛾食材䛿新篠津産䛷䛩。
令和４年度

㻝日 781Kcal ２日 803Kcal

黄

赤

緑

䠑日 770Kcal 䠒日 䠓日 757Kcal 䠔日 828Kcal 䠕日 881Kcal

黄

赤

緑

㻝㻞日 792Kcal 㻝㻟日 743Kcal 㻝㻠日 784Kcal 㻝㻡日 836Kcal 㻝㻢日 864Kcal

黄

赤

緑

㻝㻥日 敬老䛾日 㻞㻜日 805Kcal 㻞㻝日 823Kcal 㻞㻞日 950Kcal 㻞㻟日 秋ศ䛾日

黄

赤

緑

㻞㻢日 893Kcal 㻞㻣日 869Kcal 㻞㻤日 739Kcal 㻞㻥日 788Kcal 㻟㻜日 809Kcal

黄

赤

緑

※牛乳䛿毎日つ䛝䜎䛩。䜎䛯都合䛻䜘䜚献立䛜一部変更䛻䛺䜛䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛾䛷䛤了承䛟䛰䛥い。

金

Ტ中秋Ʒ名月ᲣƸ ƔぼƪǌƱƞつǇいǋƷǳロッǱ 肉ơǌƕ
ǻルフǏƔǓƝ飯今年Ʒ十五夜

ᲫᲪ日Ტ土ᲣưƢ 大根ǵラダ

月 火 水 木

献
立
名

９月Ძ日Ƹ

Ɲ飯

わƔǊƱツナƷǵラダ

ƨǋƗ茸Ʒǈそ汁

ž備
そƳ

えあǕƹ患
うǕ

いƳƠſ

玉ƶƗƷǈそ汁

䛤飯　䛨䜓䛜い䜒　䛥つ䜎い䜒　䝟ン粉　大豆
油　䛣䜑油　砂糖

豚肉　わ䛛䜑　䝒䝘　油揚䛢　䜏そ　牛乳

午前授業 Ɠ月見献立

䛤飯　䛨䜓䛜い䜒　砂糖　エ䝑䜾䜿ア

赤䛨そ　䛛䜌䛱䜓　玉葱　䜋う䜜ん草　人参　大根　䛝䜕う䜚
長葱　䛯䜒䛞茸

人参　キ䝱䝧䝒　玉葱

ミニトマトƱキャベツƷǵラダ

ƓƔǒいƨǊ
Ტ給食ƳƠᲣ

豚肉　糸䛛䜎䜌䛣　豆腐　䜏そ　牛乳

白身魚天ǀǒ ブルーベリーǸャム チンǸャǪローǹー

䛤飯　砂糖　䛣䜑油　ぶ䛹う䛸䜏䛛ん䛾䝊䝸ー

献
立
名

Ɲ飯 Ɲ飯

ハンバーǰǫレー

ǪニǪンǹープ 中華豆乳ǹープ

ǳッペパン

䛤飯　小麦粉　䛣䜑油　白滝
䝁䝑䝨䝟ン　䛨䜓䛜い䜒　砂糖　䛷ん粉　䜂䜎
わ䜚油　䛣䜑油　䝞ター

ポテトǪムレツ

䛤飯　砂糖　䛣䜑油　䛷ん粉　春雨

中華ǵラダ

䝩キ　䛚䛛䜙　鶏肉　䜂䛨䛝　油揚䛢　䜏そ
牛乳

卵　チー䝈　䝧ー䝁ン　牛乳

デǶート小松菜Ʒǈそ汁

ƷǓ佃煮 ƞƹƷ味噌煮 ƖƷƜうƲん 野菜入Ǔ肉ƩんƝ 白身魚フライ

枝豆　脱脂粉乳　䝝ン䝞ー䜾　牛乳

人参　干椎茸　舞茸　小松菜
䝤䝹ー䝧䝸ー䝆䝱䝮　キ䝱䝧䝒　䝭䝙ト䝬ト　䛝䜕う䜚　玉葱　䝟
䝉䝸　䛻ん䛻䛟　ぶ䛺䛧䜑䛨

䝢ー䝬ン　人参　䛯䛡䛾䛣　キ䝱䝧䝒　䛝䜕う䜚　白菜　長葱
ぶ䛺䛧䜑䛨

Ɲ飯

ブロッǳリーǵラダ

豚肉　䛱䛟わ　豆乳　牛乳

わƔǊƝ飯

玉葱　人参　䝢ー䝬ン　䝁ーン　ト䝬ト　䛻ん䛻
䛟

Ɲ飯

厚焼Ɩ玉子 切干大根ƷƝǇ和え ツナƱ切干大根Ʒマヨǵラダ ひơƖƷピリッƱǵラダ
ƔǈƔǈǵラダ ホワイトミニー

䛤飯　䛷ん粉　䛣䜑油　砂糖　䛤䜎　䛣ん䛻䜓
䛟　䛨䜓䛜い䜒

䛤飯　䛤䜎　砂糖　䛣ん䛻䜓䛟
う䛹ん　䛷ん粉　エ䝑䜾䜿ア　䝩ワイト䝭䝙ー㻛
䝣䝺ン䝈䜽䝺ー䝥䠄チョ䝁䠅

䛤飯　砂糖　䛣䜑油　䝷ー油　䛨䜓䛜い䜒 䛤飯　米粉　䝟ン粉　䛣䜑油

献
立
名

Ɲ飯

豆腐Ʒǈそ汁
ﾌﾚᴵｽᴶｸﾚｰﾌᴷ(ﾁｮｺ)

厚揚ƛƷǈそ汁 ƚんƪん汁 ｏｒ ポテトǳンǽメǹープ

わ䛛䜑　䝩キ　豆腐　油揚䛢　䜏そ　牛乳

䛤䜌う　人参　䛝䜕う䜚　䝺タ䝇　玉葱　長葱
䜋う䜜ん草　ษ干大根　人参　大根　ぶ䛺䛧
䜑䛨　䛤䜌う　長葱

䛯䜒䛞茸　舞茸　ぶ䛺䛧䜑䛨　え䛾䛝茸　長葱　人参　玉葱
ษ干大根　䛝䜕う䜚

䛝䜕う䜚　人参　キ䝱䝧䝒　玉葱　䝟䝉䝸 䝤䝻䝑䝁䝸ー　キ䝱䝧䝒　長葱

䛾䜚佃煮　卵　䛥䛝い䛛　生揚䛢　䜏そ　牛乳 䛥ば　䜏そ　豆腐　牛乳 鶏肉　䛱䛟わ　䝒䝘　牛乳
野菜入䜚肉䛰ん䛤　䜂䛨䛝　䝒䝘　䝧ー䝁ン
牛乳

焼Ɩ栗ǳロッǱ
小松菜ƱǋǍƠƷ磯香和え

献
立
名

和風そぼǖ丼 Ƿーフードǫレー

ơǌƕいǋƷǈそ汁 ミネǹトローネ ƸƪǈつレモンǼリー

食パン

䛤飯　䛣䜑油　砂糖　䛨䜓䛜い䜒
食䝟ン　䛨䜓䛜い䜒　栗　䛥つ䜎い䜒　䝟ン粉　小麦粉　䛣䜑油
エ䝑䜾䜿ア　砂糖　䝬䜹䝻䝙　䝞ター

キャロットǵラダ

䛤飯　䛣䜑油　䛨䜓䛜い䜒　砂糖　䜸䝸ー䝤䜸イ䝹　䛿䛱䜏つ
䝺䝰ン䝊䝸ー

ハムƷマリネ

鶏肉　大豆　䜂䛨䛝　高野豆腐　赤䜏そ　䛱䛟わ　䛾䜚　油揚
䛢　わ䛛䜑　䜏そ　牛乳

䝒䝘　䝧ー䝁ン　チー䝈　牛乳

鶏ƠんơǐうƷ天ǀǒ いわƠƷ梅煮 キャベツメンチǫツ ホイǳーロー

秋分の日
干椎茸　玉葱　人参　小松菜　䜒䜔䛧　長葱

人参　玉葱　䝉䝻䝸　䝁ーン　䝟䝉䝸　䛻ん䛻䛟
ト䝬ト

玉葱　人参　䛻ん䛻䛟　キ䝱䝧䝒　䝺䝰ン

Ɲ飯

豆腐ǵラダ

え䜃　い䛛　䝧䝡ー䝩タテ　あ䛥䜚　䝫ー䜽䝝
䝮　牛乳

Ɲ飯

玉葱Ʊ厚揚ƛƷトロトロ煮 キャベツƷ塩昆布 揚ƛƗǐうƟ 大根ƱリンǴƷǵラダ

豚肉　テン䝯ン䝆䝱ン　豆腐　䝒䝘　牛乳

献
立
名

Ɲ飯 Ɲ飯 野菜ラーメン

生姜　キ䝱䝧䝒　人参　䝢ー䝬ン　チン䝀ン菜
䛝䛟䜙䛢

䛤飯　小麦粉　䛣䜑油　䛷ん粉 䛤飯　䛣ん䛻䜓䛟　䛨䜓䛜い䜒 䝷ー䝯ン　䛣䜑油　ア䝉䝻䝷䝊䝸ー 䛤飯　䛣䜑油　䛥つ䜎い䜒　䛣ん䛻䜓䛟 䛤飯　䛣䜑油　䛤䜎　䛤䜎油　砂糖　春雨

鶏䛧ん䛨䜗う　卵　生揚䛢　枝豆　豆腐　油揚
䛢　䜏そ　牛乳

いわ䛧　昆布　豚肉　豆腐　䜏そ　牛乳 䛱䛟わ　豚肉　䛞䜗う䛦　牛乳 キ䝱䝧䝒䝯ンチ　豆腐　䜏そ　牛乳

ƳǊƜƱ大根Ʒǈそ汁 ƿƨ汁 アǻロラǼリー ƞつǇ汁

 中学校９月献立表

ǻレǯト給食

玉葱　ぶ䛺䛧䜑䛨　䛺䜑䛣　大根　長葱
梅干　キ䝱䝧䝒　人参　䛤䜌う　ぶ䛺䛧䜑䛨
長葱

䜒䜔䛧　生䛝䛟䜙䛢　人参　玉葱　白菜　䛯䛡
䛾䛣　䝁ーン　䛻ん䛻䛟

䛝䜕う䜚　䜚ん䛤　大根　䝭䝙ト䝬ト　長葱　䛤
䜌う　人参

春雨ǹープ

新篠津村学校給食ǻンター
TEL 57-2630  FAX 57-2322

暦ࡢ上࡛ࡣ秋ࡣ࡜いえࠊ残暑厳しい日ࡀ続い࡚いますࠋ夏ࡢ疲

う心ࡼࡿ࡜ࡾ࠿しっࢆ睡眠࡜食事ࠊ࡛ࡢ出やすい時期࡛すࡶࢀ

疲労ࠊࡶ࡜ࡇす࠿動ࢆ体࡟適度࡝࡞ストࣞッチࠋうࡻけましࡀ

回復࡟効果ࡀあࡾますࠋ

ビタミンB1 栄養࡞必要࡟ࡵたࡿ変え࡟エネࣝギーࢆ糖質ࡢ࡝࡞飯ࡈࠊࡣ
素࡛ࠊ不足す࡜ࡿ疲ࢀやすࡾ࡞ࡃますࠋ夏ࡣ特࡟不足しࡀちࡾ࡞࡟ますࠊ࡛ࡢ
積極的࡟食事࡟取ࡾ入ࢀましࡻう࡟࡝࡞ࡂࡡࠊࡃ࡟ࢇ࡟ࠋ含まࡿࢀ香気成分
ࠋ効果的࡛すࡾࡼࠊ࡜ࡿ࡜࡟一緒࡜アࣜシンࠖࠕ


