
令和６年度

エネルギー　681Kcal　たん白質　23.7ｇ エネルギー　626Kcal　たん白質　35.2ｇ エネルギー　649Kcal　たん白質　30.2ｇ エネルギー　697Kcal　たん白質　23.6ｇ

脂質　22.8ｇ　食塩相当量　1.7ｇ 脂質　21.6ｇ　食塩相当量　4.6ｇ 脂質　14.8ｇ　食塩相当量　1.9ｇ 脂質　21.3ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　704Kcal　たん白質　25.9ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　638Kcal　たん白質　25.4ｇ エネルギー　666Kcal　たん白質　25.8ｇ エネルギー　716Kcal　たん白質　21.2ｇ

脂質　22.2ｇ　食塩相当量　4.0ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　26.4ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　22.4ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　19.5ｇ　食塩相当量　2.3ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　705Kcal　たん白質　25.3ｇ エネルギー　686Kcal　たん白質　21.5ｇ エネルギー　671Kcal　たん白質　24.7ｇ エネルギー　651Kcal　たん白質　25.1ｇ エネルギー　638Kcal　たん白質　25.7ｇ

脂質　24.6ｇ　食塩相当量　2.8ｇ 脂質　17.1ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　27.3ｇ　食塩相当量　3.6ｇ 脂質　17.0ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　21.3ｇ　食塩相当量　2.4ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　695Kcal　たん白質　27.6ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　23.3ｇ　食塩相当量　2.2ｇ

きいろ

あか

みどり

キャベツメンチカツ
ごはんごはん ごはん

金

１２日

月 火 水 木

ごもくうどん
ぶたにくのしょうがいため ほっけしおやき

ごはん　じゃがいも　さとう
ごはん　こめあぶら　さとう　ごまあぶら　ごま
かたくりこ

こまつなともやしのサラダ

とうもろこしのスープ

こ
ん
だ
て
名

にくじゃがブロッコリーサラダ ささみかつ

キャベツメンチ　とりにく　たまご　牛乳

ピーマン　あかピーマン　しょうが　たまねぎ
ブロッコリー　キャベツ　にんじん

にんじん　ながねぎ　ごぼう　こまつな　ぶなしめじ
ほししいたけ　ほうれんそう　キャベツ

にんじん　キャベツ　たまねぎ
こまつな　もやし　コーン　にんじん　たまね
ぎ　パセリ

ぶたにく　とうふ　わかめ　牛乳 いとかまぼこ　とりにく　ツナ　牛乳 ほっけ　ぶたにく　あぶらあげ　みそ　牛乳

サラダ

チョコクリーム

こ
ん
だ
て
名

開校記念日

はくさいのかふうあえ
とりにくのてりやき イタリアンチキン しろみさかなのこうそうフライ

わかめごはん

なめことだいこんのみそしる ほたてシチュー

ごはん　じゃがいも　こめあぶら　さとう
ごはん　さとう　はるさめ　ごま　ごまあぶら
おいわいクレープ

バターロール　じゃがいも　こめあぶら　バ
ター　こむぎ　チョコクリーム

きよみオレンジ

ごはん　こめあぶら　さとう

キャベツとベーコンのソテー

ヨーグルトにゅうがくしんきゅうおいわいデザート とうふのみそしる

とりにく　こなチーズ　ヨーグルト　牛乳

はくさい　きゅうり　にんじん　しょうが　なめこ
だいこん　ながねぎ

きよみオレンジ　にんじん　たまねぎ　パセリ キャベツ　たまねぎ　ピーマン　ながねぎ

わかめ　とりにく　とうふ　あぶらあげ　みそ
牛乳

とりにく　ほたてかいばしら　だっしふんにゅ
う　牛乳

とうふサラダ

バジルかおるしろみさかなフライ　ベーコン　とうふ
あぶらあげ　わかめ　みそ　牛乳

たまねぎ　にんじん　にんにく　レタス　あま
なつみかん　ミニトマト　パセリ

さばのみそに ハンバーグソースやき きんぴらつつみやき チキンマスタードやき
こめこいりはるまき きりぼしだいこんのにもの

ラーメン　こめあぶら　ごま　はるさめ　さとう
ごまあぶら

ごはん　さとう　こめあぶら　かやきせんべい ごはん　エッグケア　ごま　ごまあぶら　さとう

こ
ん
だ
て
名

きんぴらごぼう ジャーマンポテト

とうふとだいこんのみそしる やさいスープ ちゅうかサラダ せんべいじる

とりにく　こなチーズ　とうふ　ツナ　ミート
ボール　牛乳

たまねぎ　にんにく　キャベツ　にんじん　パ
セリ

もやし　にんじん　ながねぎ　たまねぎ　たけ
のこ　にんにく　キャベツ　きゅうり

きりぼしだいこん　にんじん　だいこん　ほししいたけ
ごぼう　ながねぎ　ぶなしめじ

にんじん　キャベツ　はくさい　もやし

わふうきんぴらつつみやき　あぶらあげ　ぶ
たにく　牛乳

いためなっとう
あじフライ

こ
ん
だ
て
名

ごはん

ごはん　こめあぶら　さとう

こまつなのみそしる

たまねぎ　にんじん　ピーマン　まいたけ　こ
まつな

あじ　ぶたにく　なっとう　あぶらあげ　みそ
牛乳

小学校４月こんだて表

９日 １０日 １１日

１５日

きゃべつのみそしるわかめスープ ポパイサラダ

ごはん　さとう　こめあぶら　はるさめ うどん　こめあぶら　エッグケア　ごま

ロールパン ごはん

１６日 １７日 １８日 １９日

チキンカレー

にんじん　ごぼう　れんこん　だいこん　なが
ねぎ

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

ごはん

ミートボールスープ

ぶたにく　みそ　はるまき　いとかまぼこ　牛
乳

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あか じ

の献立
こんだて

には新篠津
しんしのつ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん ごはん みそラーメン ごはん

２９日 ３０日

こんげつのめあて

楽しく

食べよう！

マナーを守ろう！

さば　とうふ　あぶらあげ　みそ　牛乳 ハンバーグ　ベーコン　牛乳

ごはん　さとう　こめあぶら　ごまあぶら　ごま ごはん　さとう　じゃがいも　バター

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和６年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　863Kcal　たん白質　29.0ｇ エネルギー　844Kcal　たん白質　46.5ｇ エネルギー　807Kcal　たん白質　34.9ｇ エネルギー　839Kcal　たん白質　27.9ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　27.6ｇ　食塩相当量　2.3ｇ 脂質　30.2ｇ　食塩相当量　5.8ｇ 脂質　16.3ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　22.7ｇ　食塩相当量　3.0ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　860Kcal　たん白質　31.1ｇ エネルギー　812Kcal　たん白質　32.7ｇ エネルギー　859Kcal　たん白質　32.8ｇ エネルギー　828Kcal　たん白質　31.1ｇ エネルギー　897Kcal　たん白質　25.4ｇ

脂質　24.7ｇ　食塩相当量　5.1ｇ 脂質　22.7ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　33.0ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　25.8ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　23.3ｇ　食塩相当量　3.0ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　852Kcal　たん白質　28.8ｇ エネルギー　862Kcal　たん白質　25.6ｇ エネルギー　839Kcal　たん白質　30.7ｇ エネルギー　800Kcal　たん白質　28.8ｇ エネルギー　807Kcal　たん白質　31.3ｇ

脂質　26.6ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　19.7ｇ　食塩相当量　3.4ｇ 脂質　33.2ｇ　食塩相当量　4.4ｇ 脂質　18.7ｇ　食塩相当量　3.0ｇ 脂質　25.3ｇ　食塩相当量　3.0ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　843Kcal　たん白質　32.6ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　25.8ｇ　食塩相当量　2.7ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

豚肉のしょうが炒め ささみかつ ほっけ塩焼 キャベツメンチカツ
ご飯ご飯 五目うどん

月 火 水 木 金

 中学校４月献立表

ご飯

小松菜ともやしのサラダブロッコリーサラダ 肉じゃが

ご飯　砂糖　こめ油　春雨
うどん　こめ油　エッグケア　ごま　ホワイトミ
ニー

ご飯　じゃがいも　砂糖

献
立
名

日

とうもろこしのスープ

ポパイサラダ

わかめスープ ホワイトミニー きゃべつのみそ汁

ご飯　こめ油　砂糖　ごま油　ごま　片栗粉

ピーマン　赤ピーマン　生姜　玉ねぎ　ブロッ
コリー　キャベツ　人参

人参　長ねぎ　ごぼう　小松菜　ぶなしめじ　干し椎
茸　ほうれん草　キャベツ

人参　キャベツ　玉ねぎ
小松菜　もやし　コーン　人参　玉ねぎ　パセ
リ

豚肉　豆腐　わかめ　牛乳 糸かまぼこ　鶏肉　ツナ　牛乳 ほっけ　豚肉　油揚げ　みそ　牛乳

チキンカレー
鶏肉の照り焼き 厚揚げと豚肉の味噌煮 イタリアンチキン 白身魚の香草フライ

キャベツメンチ　鶏肉　たまご　牛乳

１６日 １７日

サラダ
なめこと大根のみそ汁 ほたてシチュー

白菜の華風和え 大根サラダ

ご飯　じゃがいも　こめ油　砂糖

献
立
名

わかめごはん ご飯 ご飯

けんちん汁 チョコクリーム とうふのみそ汁

ロールパン

ご飯　砂糖　春雨　ごま　ごま油　お祝いク
レープ

ご飯　砂糖　こめ油　こんにゃく
バターロール　じゃがいも　こめ油　バター
薄力粉　チョコクリーム

清見オレンジ

ご飯　こめ油　砂糖

キャベツとベーコンのソテー

わかめ　鶏肉　豆腐　油揚げ　みそ　牛乳
生揚げ　豚肉　みそ　糸かまぼこ　豆腐　牛
乳

鶏肉　ほたて貝柱　脱脂粉乳　牛乳

ヨーグルト入学進級お祝いデザート

さばの味噌煮 ハンバーグソース焼き きんぴら包み焼き チキンマスタード焼

鶏肉　チーズ　ヨーグルト　牛乳

白菜　きゅうり　人参　生姜　なめこ　大根
長ねぎ

人参　たけのこ　干し椎茸　いんげん　大根　きゅう
り　ぶなしめじ　ごぼう　長ねぎ

清見オレンジ　人参　玉ねぎ　パセリ キャベツ　玉ねぎ　ピーマン　長ねぎ

ご飯

豆腐サラダ

バジル香る白身魚フライ　ベーコン　豆腐　油揚げ
わかめ　みそ　牛乳

ご飯

玉ねぎ　人参　にんにく　レタス　甘夏みかん
ミニトマト　パセリ

ご飯 ご飯 みそラーメン

きんぴらごぼう ジャーマンポテト 米粉入り春巻 切り干し大根の煮物

ご飯　砂糖　こめ油　ごま油　ごま ご飯　砂糖　じゃがいも　バター ラーメン　こめ油　ごま　春雨　砂糖　ごま油 ご飯　砂糖　こめ油　かやき煎餅 ご飯　エッグケア　ごま　ごま油　砂糖

献
立
名

ミートボールスープとうふと大根のみそ汁 野菜スープ 中華サラダ せんべい汁

もやし　人参　長ねぎ　玉ねぎ　たけのこ　に
んにく　キャベツ　きゅうり

切り干し大根　人参　大根　干し椎茸　ごぼう　長ね
ぎ　ぶなしめじ

人参　キャベツ　白菜　もやし

さば　豆腐　油揚げ　みそ　牛乳 ハンバーグ　ベーコン　牛乳 豚肉　みそ　春巻き　糸かまぼこ　牛乳 和風きんぴら包み焼き　油揚げ　豚肉　牛乳

あじフライ
炒め納豆

献
立
名

ご飯

ご飯　こめ油　砂糖

小松菜のみそ汁

玉ねぎ　人参　ピーマン　舞茸　小松菜

あじ　豚肉　納豆　油揚げ　みそ　牛乳

９日 １０日 １１日 １２日

２６日

１８日 １９日

３０日

鶏肉　チーズ　豆腐　ツナ　ミートボール　牛
乳

１５日

２２日 ２３日 ２４日 ２５日

２９日

人参　ごぼう　れんこん　大根　長ねぎ 玉ねぎ　にんにく　キャベツ　人参　パセリ

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322


