
令和５年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　669Kcal　たん白質　23.3ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　21.6ｇ　食塩相当量　2.2ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　654Kcal　たん白質　26.2ｇ エネルギー　689Kcal　たん白質　23.2ｇ エネルギー　682Kcal　たん白質　27.1ｇ エネルギー　642Kcal　たん白質　23.1ｇ エネルギー　699Kcal　たん白質　21ｇ

脂質　20.6ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　19.6ｇ　食塩相当量　2.1ｇ 脂質　27.7ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　17.5ｇ　食塩相当量　3.5ｇ 脂質　20.1ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　630Kcal　たん白質　23.2ｇ エネルギー　666Kcal　たん白質　29.5ｇ エネルギー　643Kcal　たん白質　30.8ｇ エネルギー　631Kcal　たん白質　20.0ｇ エネルギー　669Kcal　たん白質　23.1ｇ

脂質　19.0ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　16.4ｇ　食塩相当量　3.9ｇ 脂質　25.7ｇ　食塩相当量　4.6ｇ 脂質　19.9ｇ　食塩相当量　1.5ｇ 脂質　16.2ｇ　食塩相当量　2.5ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　698Kcal　たん白質　26.4ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　636Kcal　たん白質　29.2ｇ エネルギー　627Kcal　たん白質　23.7ｇ

脂質　22.4ｇ　食塩相当量　2.5ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　16.3ｇ　食塩相当量　2.2ｇ 脂質　17.6ｇ　食塩相当量　2.0ｇ

きいろ

あか

みどり

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

きいろ

あか

みどり

小学校３月こんだて表

とりしんじょうのてんぷら
ごはん

金

1日

月 火 水 木

ごはん　こむぎ　こめあぶら　ごま　こんにゃく
もものはなゼリー

キャベツのごまこんぶ
いしかりじる

ひなまつりデザート

こ
ん
だ
て
名

とりしんじょう　たまご　こんぶ　さけ　とうふ
みそ　牛乳

キャベツ　だいこん　にんじん　ながねぎ　ご
ぼう

コールスローサラダにくじゃが

きゃべつのみそしる コーンポタージュ

こ
ん
だ
て
名

ツナときりぼしだいこんのマヨサラダ

マーボーとうふ ほっかいどうさんほたてフライ ボイルウインナー
ごはん ごはん せわりコッペパン わかめごはん

ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとうごはん　さとう　かたくりこ　エッグケア

とりにくのてりやき

にらとたまごのスープ ぐだくさんのみそしる

ごはん　こめあぶら　じゃがいも　さとう コッペパン　さとう　こむぎ　バター

ミニトマトとキャベツのサラダ

ごはん　さとう　ごま　じゃがいも　こんにゃく
バター

ほうれんそうのごまあえ

ぶたにく　とうふ　テンメンジャン　みそ　ツナ
たまご　牛乳

ホタテフライ　ぶたにく　あぶらあげ　みそ　牛
乳

ウインナー　　なまクリーム　牛乳 わかめ　とりにく　みそ　牛乳

きよみオレンジ

たまねぎ　にんじん　にんにく　キャベツ
コーン　きよみオレンジ

やさいいりにくだんご ほたてとブロッコリーのバターやき しろみさかなフライ ハンバーグソースやき

にんじん　キャベツ　たまねぎ
キャベツ　ミニトマト　きゅうり　コーン　たまね
ぎ　パセリ

ほうれんそう　もやし　にんじん　だいこん　たまね
ぎ　ごぼう　コーン　ながねぎ

ほたてかいばしら　だっしふんにゅう　牛乳

ながねぎ　にんにく　ほししいたけ　きりぼしだいこん　きゅうり
にんじん　にら　たけのこ

コーンソテー

11日

ごはん

ごはん　　さとう　バター

こ
ん
だ
て
名

かみかみサラダ ハリハリつけ ぼうぎょうざ ブロッコリーサラダ

あぶらあげのみそしる ポトフ わかめとツナのサラダ
わかめスープ

ごはん　かたくりこ　こめあぶら　さとう　ごま
あぶら　ごま

ごはん　バター　ごま　ごまあぶら　さとう
じゃがいも　こめあぶら

ラーメン　ラード　こめあぶら　エッグケア ごはん　こめあぶら　はるさめ

５，６年生
バイキングきゅうしょく

にら　にんじん　もやし　ながねぎ　たけのこ
にんにく　キャベツ

ブロッコリ－　キャベツ　にんじん
コーン　たまねぎ　ピーマン　キャベツ　にん
じん　パセリ

ホキ　とうふ　わかめ　牛乳

やさいスープ

ゆうべつさんほたてのカレー

だいこんサラダ
とうふのみそしる

ひじきのピリッとサラダ

ごはん　ごま　ごまあぶら　こめあぶら　さとう
ワンタン

こ
ん
だ
て
名

ごはん ごはん ごはん
チキンみそカツ さばのしおやき ぶたキムチ

そつぎょうしき

いももちじる

ごはん　こめあぶら　さとう　ラーゆ　いちごゼ
リー

一年間
いちねんかん

の反省
はんせい

を

しよう！
ごはん さとう　おじゃがもちボール

ささみあえ

とりにく　ひじき　ツナ　とうふ　あぶらあげ
わかめ　みそ　牛乳

さば　とりにく　みそ　ぶたにく　あぶらあげ
牛乳

わんたんスープおいわいデザート

きゅうり　にんじん　キャベツ　ながねぎ
もやし　きゅうり　だいこん　にんじん　ごぼう
ぶなしめじ　ながねぎ

きゅうしょくはありませんこ
ん
だ
て
名

ぶたにく　いとかまぼこ　牛乳

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　だいこん　きゅうり
にんじん　チンゲンさい　ながねぎ

マナーを守
ま も

ろう！

日 日 日

4日 5日 6日 7日 8日

12日 13日 14日 15日

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますのでご了承
りょうしょう

ください。

◎赤字
あ か じ

の献立
こんだて

には新篠津
し ん し の つ

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！

ごはん ごはん しょうゆラーメン ごはん

25日

18日 19日

こんげつのめあて

やさいいりにくだんご　さきいか　あぶらあげ
わかめ　みそ　牛乳

ほたてかいばしら　ウインナー　牛乳 ぶたにく　ぼうぎょうざ　わかめ　ツナ　牛乳

21日 22日

ごぼう　にんじん　きゅうり　レタス　たまねぎ
ながねぎ

20日

ハンバーグ　ウインナー　ベーコン　牛乳

ブロッコリー　きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん
たまねぎ　パセリ　セロリ　キャベツ

新篠津村学校給食センター

TEL 57-2630 FAX 57-2322

今月も北海道産のホタテを給食でたくさん食べてもらいたいということで、北海道からホ
タテフライと、湧別町から冷凍ほたて貝柱が無償提供されました。
５日（火）ほたてフライ、８日（金）ほたてカレー、１２日（火）ほたてとブロッコリーのバター焼き
に使われます。よく味わって食べてください。

２月８日のほたてカレー



◎赤字の食材は新篠津産です。
令和５年度

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　836Kcal　たん白質　27.3ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　22.6ｇ　食塩相当量　2.7ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　832Kcal　たん白質　32.2ｇ エネルギー　856Kcal　たん白質　27.9ｇ エネルギー　838Kcal　たん白質　32.3ｇ エネルギー　812Kcal　たん白質　28.1ｇ エネルギー　894Kcal　たん白質　25.9ｇ

脂質　24.6ｇ　食塩相当量　3.2ｇ 脂質　22.1ｇ　食塩相当量　2.7ｇ 脂質　32.6ｇ　食塩相当量　4.6ｇ 脂質　20.1ｇ　食塩相当量　4.5ｇ 脂質　23.8ｇ　食塩相当量　3.2ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　836Kcal　たん白質　28.9ｇ エネルギー　897Kcal　たん白質　36.9ｇ エネルギー　807Kcal　たん白質　39.3ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　840Kcal　たん白質　27.7ｇ

脂質　24.5ｇ　食塩相当量　3.7ｇ 脂質　20.3ｇ　食塩相当量　5.1ｇ 脂質　32.5ｇ　食塩相当量　6.0ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　18.6ｇ　食塩相当量　3.4ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　820Kcal　たん白質　32.6ｇ エネルギー　822Kcal　たん白質　32.2ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　801Kcal　たん白質　36.1ｇ エネルギー　796Kcal　たん白質　29.4ｇ

脂質　25.2ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　24.0ｇ　食塩相当量　2.6ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　18.7ｇ　食塩相当量　2.9ｇ 脂質　20.7ｇ　食塩相当量　2.6ｇ

黄

赤

緑

エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ エネルギー　Kcal　たん白質　ｇ

脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ 脂質　ｇ　食塩相当量　ｇ

黄

赤

緑

※牛乳は毎日つきます。また都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

4日

25日

11日 12日 13日 14日

20日 21日 22日

日 日 1日

15日

7日 8日

18日 19日

献
立
名

給食はありません

豚肉　糸かまぼこ　牛乳

にら　もやし　にんにく　キャベツキムチ　大根　きゅ
うり　人参　チンゲン菜　長ねぎ

きゅうり　人参　キャベツ　長ねぎ
ごぼう　ピーマン　人参　大根　ぶなしめじ
長ねぎ

もやし　きゅうり　大根　人参　ごぼう　ぶなし
めじ　長ねぎ

鶏肉　ひじき　ツナ　とうふ　油揚げ　わかめ
みそ　牛乳

五目厚焼たまご　豚肉　みそ　とうふ　牛乳 さば　鶏肉　みそ　豚肉　油揚げ　牛乳

わんたんスープとうふのみそ汁 けんちん汁 いももち汁

ご飯　こめ油　砂糖　ラー油　いちごゼリー ご飯　こんにゃく　砂糖　こめ油　ごま ご飯　 砂糖　おじゃがもちボール

ささみ和え

ご飯　ごま　ごま油　こめ油　砂糖　ワンタン

献
立
名

ご飯 ご飯 ご飯

大根サラダひじきのピリッとサラダ 豚肉とごぼうのごま味噌煮

ご飯
チキンみそカツ 五目厚焼たまご さばの塩焼き 豚キムチ

ハンバーグ　ウインナー　ベーコン　牛乳

ごぼう　人参　きゅうり　レタス　玉ねぎ　長ね
ぎ

ブロッコリー　切干し大根　きゅうり　人参　玉ねぎ
パセリ　セロリ　キャベツ

にら　人参　もやし　長ねぎ　たけのこ　にん
にく　キャベツ

コーン　玉ねぎ　ピーマン　キャベツ　人参
パセリ

野菜入り肉団子　さきいか　油揚げ　わかめ
みそ　牛乳

ほたて貝柱　ウインナー　牛乳 豚肉　棒ぎょうざ　わかめ　ツナ　牛乳

野菜スープあぶらあげのみそ汁 お祝いデザート ベビーチーズ

ご飯　片栗粉　こめ油　砂糖　ごま油　ごま
ご飯　バター　ごま　ごま油　砂糖　じゃがい
も　こめ油　いちごゼリー

ラーメン　ラード　こめ油　エッグケア ご飯　砂糖　バター

献
立
名

卒業式
ご飯 ご飯 しょうゆラーメン

かみかみサラダ ハリハリ漬け わかめとツナのサラダ
ポトフ

コーンソテー

わかめ　とりにく　みそ　牛乳

ご飯

玉ねぎ　人参　にんにく　キャベツ　コーン
清見オレンジ

野菜入り肉だんご ほたてとブロッコリーのバター焼き 棒ぎょうざ ハンバーグソース焼き

ほたて貝柱　脱脂粉乳　牛乳

長ねぎ　にんにく　切干し大根　きゅうり　人
参　にら　たけのこ

人参　キャベツ　玉ねぎ
キャベツ　ミニトマト　きゅうり　コーン　玉ねぎ
パセリ

ほうれん草　もやし　人参　大根　玉ねぎ　ご
ぼう　コーン　長ねぎ

豚肉　とうふ　テンメンジャン　みそ　ツナ　た
まご　牛乳

ホタテフライ　豚肉　油揚げ　みそ　牛乳 ウインナー　生クリーム　牛乳

清見オレンジにらとたまごのスープ きゃべつのみそ汁 コーンポタージュ 具だくさんのみそ汁

背割りコッペパン

ご飯　砂糖　片栗粉　エッグケア ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖 コッペパン　砂糖　薄力粉　バター

ミニトマトとキャベツのサラダ

ご飯　砂糖　ごま　じゃがいも　こんにゃく　バ
ター

ほうれんそうのごま和え

ご飯　こめ油　じゃがいも　砂糖

献
立
名

ご飯 ご飯 わかめごはん

コールスローサラダツナと切干大根のマヨサラダ 肉じゃが

湧別町ほたてのカレー
マーボー豆腐 北海道産ほたてフライ ボイルウインナー 鶏肉の照り焼き

鶏しんじょう　たまご　昆布　さけ　とうふ　み
そ　牛乳

5日 6日

ご飯　薄力粉　こめ油　ごま　こんにゃく　桃
の花ゼリー

キャベツ　大根　人参　長ねぎ　ごぼう

ひなまつりデザート

献
立
名

日

キャベツのごま昆布
石狩汁

月 火 水 木 金

ご飯

 中学校　３月献立表

鶏しんじょうのてんぷら

新篠津村学校給食センター
TEL 57-2630  FAX 57-2322

今月も北海道産のホタテを給食でたくさん食べてもらいたいということで、北海道からホタテ
フライと、湧別町から冷凍ほたて貝柱が無償提供されました。

５日（火）ほたてフライ、８日（金）ほたてカレー、１２日（火）ほたてとブロッコリーのバター焼き

に使われます。よく味わって食べてください。

２月８日のほたてカレー


